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V&i muc tiéu cung cdp kién thic vé cde lodi hinh thién tai; ndng cao k§ ndng phong

ngua, Ung pho va khde phuc hdu qud thién taildy tré em lam trung tédm, Ban Chi dao

< qudc gia vé Phong chdng thién tai va Quy Nhi dong lién hop qude UNICEF tai Viét
Nam d& xdy dung va phd bién phién bdn RUNG CHUONG VANG PHONG CHONG

LOI THIEN TAI cho hoat déng ngoai khéa trong cdc trudng hoc Trung hoc co s& trén

Nél pham vi todn quéec.

Bo tai licu 500 CAU HOI TRAC NGHIEM PHONG CHONG THIEN TAI ducc Téng cuc

\Y
N
DAU Phong chdng thién tai (Van phong thusng truc Ban Chi dao qudc gia vé Phong

ch&ng thién tai) bién soan véi mong mudn téng hop cdce kién thic vé thién tai nhu

khdi niém, ddu hiéu nhdn biét var k§ ndng Ung pho thién tai; danh cho cdec em hoc

Viét Nam Ia mdt trong nhiing quéce gia chiu dnh hudng ndng né nhdt bdi thién sinh trong do tudi tu 13 dén 15 tudi

tai v bién ddi khi hdu trén thé gisi. Trong do, 1/3 dan sé tusng ducng hon 27

triéu tré em Id nhdm dadi tugng de bj ton thuong trudce thién tai. Thé nhung, thong Ban bién soan hy vong cdc kién thifc trong Bé tai liéu khdng chi gitip cdic em hoe sinh

ké 20 nam gdn ddy cho thdy tré em chiém tdi 35% ddi tuong bi dnh hudng va c6 thé ndm ving kién thic chudn bi cho cuéc thi RUNG CHUONG VANG PHONG. -
chiu tde déng tu thién taf mdi ndm. Hang ngdy, hang gid, thién tai déu 6 nguy CHONG THIEN TAI ma con co thé van dung cdc k¥ ndng Ung pho vao cudc séng” \ N\

co de doa dén cudc séng val su phadt trién cla tré em. haing ngdy khi c6 tinh hudng thién tai xdy ra

Thién tai va bién ddi khi hdu tdc déng truc tiép dén thé chdt, tam ly cling nhu

chdt lugng cudc sdng cla tré em. Tré co thé thiét mang, bi thusng, bi gidn doan

hoc tdp, tén thusng tam ly, suy dinh dudng, thiéu cdc diéu kién vé sinh co ban...
Trudc dién bién ngdy cang bdt thudng, cuc doan cla thién tai, nhiing nguy co

rli ro do thién tai tde déng dén tré em clng ngdy mot gia tang.

Do d¢, viéc ndng cao nhdn thic, trang bi kién thice, ki ndng vé phong chéng
thién tai va Ung pho vaéi bién ddi khi hdu cho tré em I& yéu cdu cdp bdch nhdm
tao nén moét thé hé tuong lai hiéu biét, gop phdn xdy dung mot Viéet Nam an

todn, sach va xanh.



BANG SO LUGNG CAU HOI
KIEN THUC, KY NANG PHONG CHONG THIEN TAI

STT Logqi hinh thién tai S8 lugng cau héi (cau)

STT Logi hinh thién tai S8 lugng cau héi (cau) 10 Rét hai 30
1 Bd&o, Ap thdp nhiét dai 40 m La 40
2 L&¢ 30 12 Ngdp lut 40
3 Sét 35 13 Xam nhép mdn 30
4 Péng dat 30 14 Séng thdn 10
5 Mua dd 30 15 Kién thuc t8ng hop 10
6 Ndng néng 30 16 Kién thuc vé gisi 10
7 Han hdn 40 17 Pudi nudc tré em 15
8 L quét 40 Téng 500
9 Sat 16 ddit 40
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TONG QUAN VE THIEN TAI VIET NAM

Viét Nam la mét trong 05 quéc gia chiu dnh hudng ndng né nhdt
cua thién tai va bién déi khi hdu. Thién tai nghiém trong thusng
xuyén dién ra trén khdp cdc vang mién cd nudc vdi xu thé ngdy
cang gia tang va khdc liét vai 22 logi hinh thién tai dd dugc Ludt

hoa, ddc biét la bdo, 10, 1T quét sat 16 ddt, ngdp lut ngay cang

khéc liet vuot cac méce lich st d& duoc ghi nhan.

Nhing n&m trudc ddy, thiét hai vé ngudi va tadi
san rdt Ién nhu tran lut ndm 1945 gdy nan ddéilam
gdn 2 triéu ngudi chét; tran lut nam 1971 lam gdn
100.000 ngudi chét va mdt tich; con bdo Linda
nAm 1997 lam 3.083 ngudi chét va mdt tich. Thién

tai gdy thiét hai ndng né vé ngudi va tai sdn;

-_—

Thién tai d&, dang tdc ddng manh, séu réng
dén moi mét clia ddi séng, van hda, moi trudng,
phd hiy co sé ha tang, lam dinh tré viéc san
xudt, kinh doanh, quéc phong - an ninh, dnh

hudng lon dén phat trién kinh t& - x& hoi bén

ving.

Vé lu
Theo s& liéu théng ké nhiing ndm gan day, 10 I6n va 1T lich s

lién ti€p xudt hién vdi tan sudt ngdy cdng cao, thai

gian duy tri 10 & muc cao ngdy cdang dai tai cdc
ving, mién trén pham vi cd nudc, dién hinh |& ndm 1945,
1971, 1996, 2002, 2015, 2017 & Bdc Bo; ndm 1999, 2000,
2003, 2007, 2009, 2010, 2011, 2016, 2017, 2020, 2021 &
Trung Bo va ndm 2000, 2001, 2002, 2011 & Nam Bo.

LG quét, sat 16 dat
Dady la loai hinh thién tai xdy ra thusng xuyén tai cdc tinh mién
nui gdy thiét hai nghiém trong nhdt vé ngudi va tai san ctia nhén
dan. TU ndm 2000 dén nam 2021 d& xdy ra hon 441 trén |G quét,
sat 16 ddt, lam chét va mdt tich 1129 ngudi; pham vi va muc do

thiét hai do 10 quét, sat 16 ddt gdy ra ngdy cang gia tdng.

trung binh trong 20 ndm vua qua, hang ndm lam
trén 300 ngusi chét, mdt tich, thiét hai kinh té
trén 15.000 ty déng. Bugc su quan tdm cua l&nh
dao Bdng, Nha nudc, Chinh phd, Thd tudng
Chinh pht, trong nhing ndm gdn ddy, mdc du
thién tai dién ra khdc liét, xong thiét hai vé ngudi

va tai san da ducc gidm thiéu.

Mot s6 loai hinh thién tai Ién dé xdy ra
nhu sau
Vé béo
Theo théng ké trong 40 ndm qua (1982-2021), cé 369 con
bd&o hoat dong trén bién Béng (trung binh 09 con/nam),
trong do ¢ 150 con bdo dé bé vao ddt lién (trung binh 04
con/nam). Bdo cé xu thé xudt hién bdt thusng, trdi quy
ludt, cudng dé manh vuct lich su (bdo sé 9 ndm 2020
manh nhdt trong 20 ndm; bdo s& 9 ndm 2021 cé cudng
d6 do ducc manh nhdt trong 40 ném) va dién bién ngay
cang phuc tap uy hiép nghiém trong dén tinh mang cla

nhdan dan va cdc hoat déng & ven bién, trén bién.

Vé sat 18 b séng, bd bién

Dd va dang dién ra rdt phuc tap trén pham vi ca
nudc, co xu thé ngdy cang gia tdng cd vé tan
sudt, pham vi, muc dd nguy hiém. Trén cd nusc
hién cé 2.358 diém bd séng, bs bién bi sat 13 vai
téng chiéu dai trén 3133 km, trong do cé 206
diém sat 16 dac biét nguy hiém vaéi tdng chiéu dadi

427km.

Rét hai cling xay ra thusng xuyén va duy tri nhiéu
ngdy, nhdt & & vang nui phia Bdc va Béc Trung
B&. Trong do ddc biét la dot rét ddu ndm 2016,
duoc ddnh gid cé nén nhiét dé thdp nhdt trong
vong 100 ndm qua, dé xudt hién bdng gid va mua
tuyé&t tai nhiéu noi, tham chi moét sé noi rdt it khi
xdy ra nhu Ba Vi (Ha Noi), Tam Bdo (Vinh Phuc), Mai
Chau (Hoa Binh), Ky Son (Nghé An).

Ngodi ra, con nhiéu thién tai khac dé va dang cé
chiéu huséng gia téng nhu gié manh trén bién,
déng 18¢, sét, suong mu, mua dd,... clng gdy thiét
hailén vé ngudi, tai san, dnh hudng dén sdn xudt,

doi séng cua nhan dan.

Vé nding néng, han han, xdm nhap mén

Xudt hién thusng xuyén hon va gay gdt hon,
trong dé dién hinh I han hdn, xdm nhép mdan
2015-2016, ranh mdn (4g/l) vao sdu 80-88km,
han han, xadm nhdp mdn lam 250.000 hé thiéu
nudc sinh hoat, 150.000 ha néng nghiép bi thiét
hai; x&m nhdp mdn tu cudi ndm 2019 dén thdng
3/2020 vai ranh man vao séu 95-102km, han hdn
ladm 96.000 hé dén thiéu nudc sinh

hoat, 33.800 ha néng nghiép bi

thiét hai.
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A. BAO VA ATND

I. GIGI THIEU CHUNG

Béo va dp thdp nhiét déi ld hién tugng thién tai nguy hiém kém theo doé la gid

manh, mua 18n, séng cao vd nudc bién dang. Bdo va nudc dang do bé&o

P['%‘/L‘ thudng gdy ra nhiing thiét hai to 16n vé nguai va tdai san trén pham viréng 16n,

'ﬁ danh hudng dén moi hoat déng kinh té - x& hdi va cudc séng clia cu dan vung
chiu dnh hudng cla bdo va dp thdp nhiét déi.

B
'

Bdo la mdt xody thudn nhiét déi cé stc gié manh nhdt tr cdp 8 trd [én va cé
thé cé gié gidt. Bdo c6 slc gié manh nhdt tu cdp 10 dén cdp 11 goi la bdo
manh, tr cdp 12 dén cdp 15 goi Id bdo rdt manh, ti cdp 16 trd 1én goi la siéu
bdo.

’ﬁ‘: r?—v; , Ap thdp nhiét déi la mdt xody thudn nhiét déi cé stc gid manh nhdt ti cdp &

dén cdp 7 va c6 thé co gid gidt (Phu luc Ill Quyét dinh nay).

Trong khéng gian ba chiéu, bdo ld mét cdt xody khéng 16, 3 tdng thdp (khodng 0-3 km)
khéng khi ndng dm chuyén déng xodn trén éc nguge chiéu kim déng hé (& Bdc Ban C4u) hoi
tu vdio tadm, chuyén déng thdng ding 1én trén trong thanh md&t bdo va tda ra ngodi & trén
dinh theo chiéu ngugc Iqi. & chinh gilia trung tdm cla con bdo khéng khi chuyén déng gidng
xuéng, tao nén vung quang may & mdt bé&o.

Cdc thanh phdn chinh cla bdo bao gém cdc ddi mua & ria ngodi,

mdt bdo ndm & chinh gitia va thanh mdt bdo ndm ngay sdt mdt bdo.

n



Khang khi kanh.di chuyén xusng

anh mét bao 4. __."}:_i a u

Dai méry

Gid tri khi dp nhé nhdt tai tém bdo va téng ddn ra phia ria bdo. Cang vao gdn tdm, cudng
dé gid bdo cang manh, khu vuc téc dé gid manh nhdt cdch tdm bdo khodng vai chuc km.
Vdo viing mdt béo gié dét ngot yéu hdn, téc dé gié gdn béng khéng. Khi qua khadi viing mét
b&o gid lai dot ngdt manh 1én nhung cé hudng ngugc lai, déy chinh Ia tinh chdt anh hudng
nguy hiém nhdt cua béo.

Y

Chi c6 thé hinh thanh khi cé du 3 diéu kién: Nhiét, dm va dong luc
dé tao xody.

N\
op®
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Chi c6 thé hinh thanh trén bién trong ddi vi dé 5 - 20 dé vi hai bén xich dao cé
nhiét dé cao (tU 26 — 27 d6 C trd 1én) ddm bdo cung cdp du lugng hai nudc khéng
16 b8c hoi manh tu mat bién dé cung cdp ndng lugng ngung két cho bé&o, ATND
hinh thanh va luc coriolis du 16n dé tao xody, tao diéu kién thudn Igi cho béo, ATND
hinh thanh. S& di bdo, ATND khéng thé hinh thanh trong gidi 0 — 5 dé vi vé hai phia
cua xich dao vi 8 dé luc coriolis qud nhd, khéng du dé tao xody. Khai khéng khi
trong vung xody cé chiéu ngang khodng 200km, chiéu dai khodng 1000 km, cdch
mat ddat khodng 10 - 12 km.

Luc Coriolis khéng nhiing dnh hudng dén chiéu quay cua con bdo ma né quy dinh hudng di
chuyén clia con béo. Theo dé, con bdo hinh thanh & Bdc Ban Céu luén di chuyén léch vé bén
phai, con béo hinh thanh 8 Nam Bdan Cdu luén di chuyén léch vé bén trdi. Chinh vi thé, khi
béo hinh thanh & bién Béng luén cé xu hudng di chuyén vé phia ddt lién Viét Nam.

-

Phan vung va nguy co gié manh,
mua Ién cho cdc vung nhu sau:

Ving I: Béng Bdc (bao gém cdc tinh: Lao Cai, Yén Bdi, Lang Son, Thdi Nguyén, Ha Giang,
Cao Bdng, Tuyén Quang, Bdc Kan)

Gi6 trong bdo cé thé dat cdp 11 - 12, gidt trén cdp 13. Mua mdt ngdy 18n nhdt trong bdo cé
thé dat tur 550 - 600 mm.

Vang Ii: Tay Béc (bao gém cdc tinh: Lai Chdu, Dién Bién, Son La)

Gi6 trong bdo cé thé dat cdp 10 - 11, gidt trén cdp 13. Mua mét ngdy I8n nhdt trong bdo cé
thé dat tu 350 - 400 mm.

Vang Il : Quéng Ninh dén Thanh Héa (bao gém cdc tinh thuéc déng bdng, trung du Bdc B
va cdc tinh ven bién ti Qudang Ninh dén Thanh Héa)

Gio trong bdo cé thé dat cdp 15 - 16, giat trén cdp 17. Mua mét ngdy 16n nhdt trong bdo cé
thé dat tir 700 - 750 mm. Riéng tai khu vuc ven bién Qudng Ninh - Hai Phong, gié trong b&o
c6 thé dat cdp 16, gidt trén cdp 17, tai cdc ddo nhu Bach Long Vi, Cé T8,... nguy co cdp gié
béo va gié gidt trong bdo manh nhdt cé thé cao hon trong ddt lién tu 1- 2 cép.

Vang IV: Nghé An dén Thia Thién Hué (bao gém cdc tinh: Nghé An, Ha Tinh, Qudng Binh,
Qudng Tri, Thua Thién Hug)

Gio trong bdo cé thé dat cdp 15 - 16, giat trén cdp 17. Mua mét ngdy 16n nhdt trong bdo cé
thé dat tu 1000 - 1050 mm. Tai cdc ddo ven bd nhu Cén Cd, Hon Ngu, gié trong bdo manh
nhdt cé thé cao hon trong ddt lién tu 1 - 2 cdp. Tai khu vuc vung nui phia Ty ctia Nghé An,
Ha Tinh, gié b&o thdp hon khu vuc ven bién do cudng dd bé&o da suy yéu sau khi di chuyén
vdo sdu trong ddt lién.

Vang V: Ba Ndng dén Binh Binh (bao gém cdc tinh, thanh phd: Da Ndng, Qudng Nam, Qudng
Ngdi, Binh Dinh)

Gi6 trong béo cé thé dat cdp 14 - 15, gidt trén cdp 16. Mua mét ngdy I8n nhét trong bdo cé
thé dat tu 650 - 700 mm.

Ving VI: Pha Yén dén Ninh Thudn (bao gém cdc tinh: Lai Chéu, Dién Bién, Son La)

Gi6 trong béo cé thé dat cdp 10 - 11, gidt trén cdp 13. Mua mét ngdy 18n nhét trong béo cé
thé dat tu 350 - 400 mm.

Vung VII: Tay Nguyén (bao gém cdc tinh: Kon Tum, Gia Lai, Ddk Ldk, BDdk Néng, Ldm DBéng)
Gi6 trong béo cé thé dat cdp 10 - 11, gidt trén cdp 12. Mua mét ngdy 18n nhét trong béo cé
thé dat tu 450 - 500 mm.

Vung ViiI: Binh Thudn dén Cé Mau, Kién Giang (bao gém cdc tinh Nam Bé va cdc tinh ven
bién tu Binh Thudn dén Ca Mau - Kién Giang)

Gi6 trong bdo cé thé dat cdp 11 - 12, gidt trén cdp 13. Mua mot ngdy 18n nhdt cé thé dat tu
300 - 350 mm. B&i v6i cdc ddo ven bd nhu Phu Quy, Cén Bdo nguy co cdp gid bdo va gio
giét trong b&do manh nhdt cé thé cao hon trong ddt lién tir 1 - 2 cdip. B&o va mua |G sau b&o
thusng gdy thiét hai nding vé ngudi va tai san, déc biét cho dai ven bién nudc ta.

13



BO CAU HOI VA DAP AN @
BO CAU HOI VE BAO

CAU HOI VE KIEN THUC:

CAU HOI 1: THEO EM HIEU, KHI NAO MOT VUNG GIO XOAY BUGC GOI LA BAO?

A. La mot ving gid xody, cb stc gid manh tu cdp 8 trd 1én, dudng kinh téi hang trdm kilémet,
hinh thanh trén vang bién nhiét dsi.

B. L& moét vang gid xody, cd stc gid manh tu cdp 6- cdp 7, dushg kinh téi hang trdm kilémét,
hinh thanh trén vang bién nhiét dsi.

C. La mét vung gid xody, ¢o stc gid manh ti cdp 5 dén cdp 6, cd dusng kinh téi hang trdm
kilomét, hinh thanh trén vang bién nhiét dsi.

D. La mét ving gid xody rat manh, ¢é stc gidé manh tu cdp 8 tré 1én, dusng kinh vai tr&dm mét

dén vai kildméet.

Gidi thich: Theo quy dinh tai khodn 7, Diéu 5, Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cta Thi tudng
Chinh phtG quy dinh vé du bdo, canh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, bdo Ia
ving gié xody hinh thanh trén ving bién nhiét déi cé sic gié manh tir cdp 8 tré lén, ducng

kinh t6i hang trdm kilémét.
CAU HOI 2: THEO EM HIEU, KHI NAO MOT VUNG GIO XOAY PUGC GOI LA BAO?

A. La moét vang gid xody, ¢é stc gid manh tu cdp 8 trd [én, dusng kinh téi hang trdm kilémét,
hinh thanh trén vang bién nhiét dsi.

B. L& mot viing gio xody, ¢ stic gid manh tu cdp é6- cdp 7 dusng kinh tsi hang trdm kilémet,
hinh thanh trén vang bién nhiét dsi.

C. La mét viing gio xody, ¢6 suc gid manh tu cdp 5 dén cdp 6, c6 dudng kinh téi hang trdm
kilomét, hinh thanh trén ving bién nhiét dsi.

D. La mét vang gid xody rdt manh, cé stc gid manh tu cdp 8 trd 1én, dusng kinh vai trdm mét

dén vai kildbmet.

Gidi thich: Theo quy dinh tai khodn 7, Diéu 5, Quyét dinh s6 18/2021/Qb-TTg cta Thi tuéng
Chinh pht quy dinh vé du bdo.

14

CAU HOI 3: G VIET NAM BAO PUGC GQI TEN NHU THE NAO?

A. Mua bdo bdt ddu tu tu thang 3 dén hét thang 5
B. Mua b&o bdt déu tu thang 6 va két thuc vao cudi thang 11 va nlia déu thang 12
C. MUa bdo bdt ddu tu cudi thang 12 dén hét thang 5

D. Mua bé&o dién ra trong thai gian cd ndm

Gigi thich: O Viét Nam, khi bdo vao bién Péng thi dugc goi tén theo thur tu xudt hién, hodic
theo tén goi quéc té. Tén bdo gilip phdn biét khi cung thdi diém cé nhiéu con b&o cung

xudt hién.

CAU HOI 4: THEO EM BIET, MUA MUA BAO & VIET NAM THUGNG
BAT DAU VA KET THUC G THANG NAO?

A. MUa bdo bdt dau tu ti thang 3 dén hét thang 5
B. Mua bé&o bdt déu tu thang 6 va két thuc vao cudi thang 11 va nlia ddu thang 12
C. Mua bdo bdt ddu tur cudi thang 12 dén hét thang 5

D. Mua bé&o dién ra trong thai gian cd ndm

Gidi thich: Theo s6 liéu théng ké nhiéu ndm, mua b&o bdt ddu tur thdng 6 va két thic vao cudi
thdng 11 va nra ddu thdng 12. Bdo thudng tdp trung nhiéu nhdt trong cdc thdng 8, 9, 10 va
11.

T thdng 6 - 8, bdo c6 nhiéu khd ndng dnh hudng dén Bdc Bé. Tu thdng 9 - 11, bdo ¢d nhiéu

khd ndng dnh hudng dén Trung Bé va Nam bé.
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CAU HOI 5: MOT CON BAO LGN DO BO, GIO VA MUA DANG XAY RA RAT DU DOI
LAI DOT NHIEN NGUNG HAN, TRGI QUANG, MAY TANH. PIEU Gi CO THE XAY RA?

A. Bang 6 mdt bdo nén cdn ndng cao cdnh gidc vi gié manh va mua sé& xudt hién lai ngay
B. B&o di sang nai khdc roi

C. Bdo dd tan nén khéng phdi lo gi ntia

Gidi thich: Bdo trong qud trinh xoay chuyén sé tao ra khodng tréng & gida goi la mdt béo.
Bdo cdng to mdt b&o cang Ién. o] trong mdt bdo khéng cd gid to, tréi quang mdy tanh, nhung

khi béo di chuyén, mua to gié Idn sé quay trd Iqi.

CAU HOI 6: THEO EM, NHUNG DIEU KIEN NAO SAU DAY GIUP HINH THANH
MOT CON BAO?

A. Nhiét do, tdc do gid, dong luc dé tao xody (luc Coriolis-luc léch hudng do trai dét quay)
B. Thai gian, do I6n cla may va déng luc dé tao xody (luc Coriolis-luc 1éch hudng do trdi dét
quay)

C. Nhiét do, dd dm va dong luc dé tao xody (luc Coriolis-luc léch hudng do trai dét quay)

D. D6 &dm, nhiét do, ap sudt khi quyén

Gidi thich: Bdo chi c6 thé hinh thanh khi cé du 3 diéu kién: Nhiét, dm va déng luc dé tao xody.
Bdo chi c6 thé hinh thanh trén bién trong ddi vi dé 5 - 20 dé vi hai bén xich dgo cd nhiét dé
cao (tir 26 - 27 dé C tré Ién) dam bdo cung cdp du lugng hoi nudc khéng 16 béc hoi manh tur
mdt bién dé cung cdp ndng lugng ngung két cho bdo hinh thanh va luc coriolis (do trdi dét tu

quay quanh truc) da I6n dé tao xody, tao diéu kién thudn Igi cho bdo hinh thanh.
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CAU HOI SO 7: KHI CO BAO THi NHUNG NGUYEN NHAN NAO
CO THE GAY THIET HAI?

A. Gid gidt
B. Nudc dang do bdo
C. Ngdp lut do bdo

D. Tat cd cdc phuong dn trén

Gidi thich: Bdo dé bé gdy gié gidt, nuéc ddng va ngdp lut. Thiét hai vé ngudi, tai san va céng
trinh co s& ha tdng ven bién do 03 yéu té ndy gdy nén. CS nhitng con bdo nhu siéu bdo Haiyan
véi van téc gié vugt qud 300 km/h (I6n hon cdp 17) dd dé bé vao Tacloban vé cdc khu vuc Ién
cdn vao ngay 08/11/2013, gdy ra nudc bién ddng cé noi cao téi 7 m, tran vao bd tir 1-2 km. Gié
bdo, nuéc ddng do bdo dé lam 7.800 ngudi chét, mdt tich, trén 1triéu ngbi nha va céng trinh

bi hu héng hay phd hay hoan toan.

CAU HOI SO 8: NHUNG LOAI HINH THIEN TAI NAO THUGNG DI KEM THEO BAO?

A. Han hdn, ndng néng
B. Mua Ién, 1T, ngdp lut
C. béong ddt, song than

D. Rét hai, mua dd, suong mudi

Gidi thich: Khi bdo dé bé vao dét lién thudng kém theo mua Ién va cdc logi hinh thién tiép

theo do mua Ién gdy ra la ld, ngdp lut.
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CAU HOI SO 9: THEO EM CON BAO GAY THIET HAI NANG NE NHAT VE
NGUGI TRONG 40 NAM QUA TAI NUGC TA?

A. B&o Haiyan
B. B&o Damrey nam 2017 bé béd vaio mién Trung
C. Bdo Linda ndm 1997 dé bd vao Nam B

D. B&do Molave nam 2020 dé bd vao mién Trung

Gidi thich: Bdo Linda ndm 1997 vdi suc gié cdp 10, gidt cdp 11,12; bdo dé bé vao khu vuc mai
Ca Mau va di sang ving bién Tay. Bdo dé gdy thiét ndng né vé ngudi va tdi san vdi trén 2.900
ngudi chét, mét tich, 2897 tau thuyén bj chim, 1.856 tau bi hu hdng, 107.892 nha bi dé sép. Ddy

la con b&o gdy thiét hai ndng né nhdt trong 40 ndm vira qua.

CAU HOI S6 10: THEO EM BOI VSI CAC VUNG VEN BIEN SAU VUNG NAO
LA VUNG CO TAN SO BAO TRUNG BINH NAM iT NHAT TRONG SO CAC VUNG?

A.Vung I: Quang Ninh = Thanh Hoa
B. Vung ll: Nghé An — Thiua Thién Hué
C. Vung lll: Ba Nang — Khdanh Hoa

D. Vung V: Ninh Thuédn — Ca Mau

Gidi thich: Khu vuc tr Ninh Thudn dén Ca Mau cé tdn sudt bdo trung binh dé bé vao it nhdt,
¢6 nhiéu nédm khéng cé con b&o ndo hoat déng va dé bé vao khu vuc nay. Tuy nhién, cdc hoat
déng trén bién va trén ddt lién chiu nguy co rdi ro rdt Ién do bdo vi ngudi dén it kinh nghiém
tng phé, nha & va cd sé ha tdng stic chéng chiu chua cao, dé bi sdp, d6, hu hai khi bdo dé bé.
Trong lich sd, bdo Linda ndm 1997 dé bé vdo khu vuc mii Ca Mau dé lam trén 2.900 ngudi

chét, mét tich, 2897 tau thuyén bi chim, 1.856 tau bj hu héng, 107.892 nha bi dé sép.
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CAU HOI SO 11: CO QUAN NAO CO CHUC NANG HANH BAN TIN DU BAO,
CANH BAO BAO VA ATND?

A. Trung t&m Chinh sdch va Ky thudt phong chéng thién tai
B. Trung tdm Du bdo khi tugng thuy vdn quéc gia
C. Téng cuc phong chéng thién tai

D. Vién Vat Iy dia céu

Gidi thich: Trung tdm Du bdo khi tugng thuy vdn quéc gia truc thuéc Téng cuc Khi tugng
Thay vdn (Bé Tai nguyén va Méi truéng), cé chuc ndng té chic thuc hién du bdo, cdnh bdo
thién tai vé khi tugng thuy vdn, trong dé cé bdo va ATND.

Vién Vgt ly dia cdu thuéc Vién Han Iédm khoa hoc va céng nghé Viét Nam c6 chic ndng bdo

tin déng ddt va cdnh bdo séng thdan.

CAU HOI SO 12: CAC YEU TO CO THE LAM GIA TANG THIET HAI DO BAO LA Gi?

A. Nhiing cong déng chua cé su chudn bi tét cho viéc Ung pho vdi thién tai va ndm & vung
tring, thdp, co s& ha tang don so

B. Du bdo sai léch va hé théng bdo dong va théng tin lién lac kem.

C. Chinh quyén chl quan va chua quyét liét trong chi dao

D. Tat cd ddp dn trén

Gidi thich: Théng tin du bdo la ddu vdao quan trong cho céng tdc ung phé vdi thién tai, déng
thdi su chi dao, vao cuéc cua cdc cdp chinh quyén, su chudn bij va chi déng ung phd tich cuc

cla céng déng sé gilp gidm thiéu thiét hai do thién tai néi chung va béo ndi riéng.
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CAU HOI SO 13: BAO VA ATND CO MAY CAP PO RUI RO THIEN TAI?

Al

B.3
C.5
D.8

Gidi thich: Theo Quy dinh vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai
tai Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cta Thu tuéng Chinh phd, rdi ro thién tai do bdo gém 03

cdp dé la: cdp 3, cép 4 va cdp 5.

CAU HOI 6 14: THEO EM CO QUAN, T CHUC CO TRACH NHIEM TRUYEN,
PHAT TIN DU BAO, CANH BAO BAO, AP THAP NHIET BOI?

A. Bai Truyén hinh Viét Nam, Dai Tiéng ndi Viét Nam.
B. Bai phat thanh, truyén hinh tinh, thanh phd truc thuéc Trung uong.
C. Cdc co quan qudn ly hé théng truyén tin vé thién tai

D. Tat cd cdc phuong dn trén

Gidi thich: Theo quy dinh tai Diéu 7 Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cua Thua tuéng Chinh phu

vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, Co quan, té chuc cé trdch

nhiém truyén, phdt tin du bdo, cdnh bdo thién tai bao gém:

(1) Bai Tiéng néi Viét Nam, Dai Truyén hinh Viét Nam, Hé théng Théng tin Duyén hdi Viét Nam.
(2) Bai phdt thanh, truyén hinh tinh, thanh phé truc thudc trung uong va cdc co quan bdo chi.
(3) Cdc co quan qudn ly hé théng truyén tin vé thién tai.

Nhu v@y ddp an b la ding.
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CAU HOI $O 15: MOT sO THIET HAI VE VAT CHAT BAO CO THE GAY RA LA Gi?

A. Hu héng, thiét hai nha clia va tai sén, Tau, thuyén clia ngu dan bi chim, Phd hiy cdc céng
trinh céng céng

B. Lam hu hai mua mang, cay trong, Vat nudi, gia suc, gia cdm bi chét, Nudc bién dang lam
v8 dé, ngdp lut ven bién.

C.Cd 2 ddp dn trén

Gidi thich: Bdo dé bé ciing véi séng bién, nuéc ddng do bdo cé thé gdy thiét hai cho cdc hoat
déng trén bién nhu lam ddm, chim cdc tdu cd; trén ddt lién gdy sap, d6, hu hai nha & cla
ngudi ddn, cde c¢éng trinh c¢éng céng; hu hai lia, hoa mau, lam chét gia suc, gia cdm. Déng
thdi, bdo dé bé vao thdi ky triéu cudng gdy nude ddng, ngdp lut ving ven bién, tham chi tran

va vé cdc tuyén dé bién.

CAU HOI SO 16: EM NEN NGHE THONG TIN DU BAO, CANH BAO BAO VA ATND
TU CAC NGUON NAO?

A, TU cac kénh truyén hinh chinh thac VTV, tU loa phdt thanh thén, x&

B. TU trang web chinh thic clia Trung tém Du bdo khi tugng thuy van qudc gia
C. Théng tin tu Van phong thusng truc Ban Chi dao quéc gia vé PCTT

D. Cd 3 ddp dn trén

Gidi thich: Ban tin du bdo bdo, ATND sé dugc ddng tdi trén trang web ctua Du bdo khi
tuong thuy vdn quéc gia, déng théi duge phdt trén cdc bdn tin cta VTV (Dai Truyén hinh
Viét Nam); truyén vé cdp xd va trén loa phdt thanh cua thén, xd. Déng théi Vdn phéng
thuéng truc Ban Chi dao quéc gia vé PCTT dd ¢é trang fanpage thudng xuyén cdp nhdt

théng tin canh bdo, du bdo thién tai va té chiic nhdn tin trén zalo khi cé bdo, ATND

21



CAU HOI SO 17: EM HAY DIEN TU THICH HOP VAO DAU ...
DE TAO THANH CAU PUNG: THANG BAY HEO MAY, CHUON CHUON BAY THi...

A. Ndng
B. B&o
C. Léc
D. Set

Gidi thich: Ddp dn dung la ddp dn A va cdu thanh ngir la: Thdng bdy heo may, chuén chuén
bay thi bdo.

CAU HOI SO 18: EM HAY CHO BIET PHAO HIEU BAO BAO, AP THAP NHIET B3I
PUGC BAN CO MAU Gi?

A. Tim
B. Xanh
C.bo
C. Vang

Gidi thich: Theo quy dinh tai Phu luc 7 Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cua Thu tuéng Chinh
pht vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, khi cé “Tin bdo trén
Bién Béng”, “Tin dp thdp nhiét déi khdn cdp”, “Tin bdo khdn cdp”, méi dém bdn phdo hiéu 2
I&n, méi Idn 6 phat mau dd, chia lam 2 loat, méi loat bdn lién 3 phdt, loat bdn trudc cdch loat

bdn sau 3 phdt.
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CAU HOI SO 19: THEO EM QUY PINH DU BAO DIEN BIEN CUA BAO TRONG
BAN TIN DU BAO TRUGC MAY NGAY?

A.1ngay (24 gis)
B. 2 ngay (48 gio)
C. 3 ngay (72 gid)

D. Tét cd cdac ddp dn trén

Gidi thich: Hién nay, theo quy dinh tai khodn 3, Diéu 11 Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cla
Thu tudng Chinh pha vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cép dé rui ro thién tai,
théng tin vé pham vi dnh hudng cua gié bdo manh, séng Ién, tinh trang bién trong 24 gid,

48 gi& va dén 72 gi& téi (3 ngdy); cdnh bdo dén 120 gid tdi (5 ngay);

CAU HOI SO 20: NHA EM CO TRONG LUA, HOA MAU. THEO EM
NHUNG THIET HAI MA BAO TRUC TIEP CO THE GAY RA VGI CAY TRONG DO LA GIi?

A. Khéng gdy dnh hudng gi

B. Bi hu hoéng, lam géy dé cay
C. Khéng ddp dn nao dung

Gidi thich: Khi bdo dé bé kém theo mua I6n c6 thé gdy ngd, dé, ngdp ung, hu hai lua

va hoa mau.
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CAU HOI VE KY NANG:

CAU HOI 21: DU BAO THONG TIN SAP CO BAO LON, CHUNG TA PHAI LAM Gi?

A. Bong cla lai, khdng ra ngodi.
B. Chdng can lam gi vi chua chdc bdo dé vao, day chi la du bdo thail
C. Cung gia dinh chding chéng nha ctia, du trt thuc phdm, thudéc men, dé dung va tim nai s

tdn an todn gan nhat.

Gidi thich: Du bdo thdi tiét khéng chinh xdc hoan todn, nhung khéng nén chi quan. Sdp ¢cé
béo I6n cdn chudn bi chu ddo cdc vat dung cdn thiét, tim noi so tdn an todn cho gia dinh va

lam theo huéng dén cta chinh quyén dia phuong
CAU HOI 22: THUYEN TRUGNG CAN LAM Gi KHI BIET TIN SAP CO BAO TREN BIEN?

A. C8 gdng dua tau quay vé bs
B. Lién lac vsi co quan chic ndng dé dua tau vé nai tranh tri bdo gdn nhdt.

C. Bua tau chay nhanh ra xa ba.

Gidi thich: Bdo trén bién cé thé Iat dé tau thuyén va gdy nén nhiing su ¢é khdc. Pua thuyén
vao bé ciing rdt nguy hiém vi néu bdo dé bé vdo ddt lién, thuyén sé bj ddanh tan ngay. Cdn

lién hé vdi co quan chiic ndng dé dugc huéng ddn noi tranh trd bdo gdn nhdt.

CAU HOI 23: THUYEN TRUGNG CAN LAM Gi KHI DANG TREN TAU
& NGOAI KHOI XA VA ¢O MOT CON BAO PANG TSI GAN?

A. C8 gdng dua tau tranh xa mdt bdo cang xa cang tét
B. C& gdng dua tau vao gitia tam bdo

C. Cho tau dung yén cho bdo di qua

Gidi thich: Mdc di mdt bdo (tdm bdo) Ia mét ving tuong déi Iding gid, quang mdy, nhung bao
quanh mdt Id ""thanh mdt bdo™, mét vong trén mdy déng noi chiia dung nhing diéu kién thoi

tiét nguy hiém nhdt. Do vdy tau thuyén cdn di chuyén cang xa tdm bdo cdng tét.
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CAU HOI 24: BAO PO BO, GIA DINH EM PHAI BI SO TAN,
EM SE GIUP BO ME CHUAN B| NHONG Gi?

A. D6 &n, nudc udng, quén do
B. D6 chaoi va xe dap clia em

C. Khéng cén chudin bi gi, cu di thoi

Gidi thich: Khi bdo t6i ¢ thé kéo dai nhiéu ngdy, cdn chudn bi du cdc vét dung cdn thiét cho

sinh hoat cua gia dinh (nhu dé &n, nuéc uéng, qudn do).

CAU HOI 25: NHA EM LGP MAI NGOI, CAN LAM GIi KHI BAO LGN DO BO?

A. O trong nha déng chdt clra lai
B. So tan dén noi an todn theo husng dén cla ngudi lén

€, © trong nha chudn bi x4 chdu hung nudc phong khi bi dét

Gidi thich: Nha mdi ngdi rdt dé bi gié bdo théi bay, gdy dé vé, rdt nguy hiém cho ngudi &

trong. Do vdy cdn so tdn dén noi an todn.

CAU HOI 26: 3 CHUNG CU CAO TANG, EM CUNG GIA DINH CAN PHAI LAM Gi
KHI SAP CO BAO?

A. Béng chdt cde clia nha.
B. Dem cdy ra ban cdng dé cdy hung nudc mua vi nuéc mua tét cho cdy

C. Khoéong can lam gi vi & chung cu cé bdc bdo vé.

Gidi thich: Khi sdp cé bdo, nén kiém tra, thdo gé nhing thu cé thé bj hét tung, roi xuéng gdy

nguy hiém cho ngudi di bé phia dudi. Nén déng chdt cua nha, tranh mua, gid to.
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CAU HOI 27: GIA BINH EM DANG Pl SO TAN TRANH BAO.
DEN KHI NAO EM PUGC TRG VE NHA?

A, Khi tr&i dé tanh mua
B. Khi khong thdy gié manh thdi ntia
C. Khi chinh quyén théng bdo dugc vé nha

D. Khi khéng mudn & noi so tan nia

Gidi thich: Khi tdm bdo di téi khu vuc so tdn c6é thé khién trdi tanh mua va Idng gid, nhung
sau dé c6 thé tiép tuc gdy mua to, gié Ién.... rdt nguy hiém. Vi vay chi nén tré vé nha khi

chinh quyén théng bdo da an toan.

CAU HOI 28: TAI SAO PHAI CHAT CANH VA HA B CAO CAY XANH
TRUGC MUA MUA BAO?

A. D& lam cui dun
B. Cay to hay bi d8, canh cay bi gdy khi cd bdo.
C. Bé lay gé xay dung nha cla

D. Chat tia dé lam dep cho cay

Gidi thich: Vao mua mua bdo, cdy xanh véi tan cdy Idn, khi gdp mua bdo canh cdy bi gdy, cdy

bi d6, bdt cd ré cdy va géc cdy, dé vdo ngudi, xe, nha cia,...gdy nguy hiém.

CAU HOI 29: THEO EM, KHI CON BAO BG BO VAO DAT LIEN. SAU KHI GIO MANH,
MUA LON DA NGGT, EM NEN LAM Gi?

A. Bdo dd tan, em ¢ thé di ra ngodi choi
B. Co thé dang trong ving tam bdo, van chua an todn, em nén & trong nha

C. Bdo chudn bj t&ng cdp cao hon, em nén & nha.

Gidi thich: Ving tam bdo gié dét ngét yéu hdn, téc dé gié gdn bding khéng. Khi qua khdi viing
tdm bdo gid lai dét ngét manh lén nhung ¢é huéng nguoc lai, ddy chinh la tinh chdt nguy

hiém nhdt cta bdo.
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CAU HOI SO 30: THEO EM, NEN NEO DAU TAU NHU THE NAO KHI TAU
CUA GIA DINH TRANH TRU BAO TAI KHU TRANH TRU CO NHIEU TAU?

A. Gid gidt
B. Nudc dang do bdo
C. Ngdp lut do bdo

D. Tat cd cdc phuong dn trén

Gidi thich: Theo huéng ddn neo ddu tdau trdnh trd, neo ddu kém theo Quyét dinh sé
982/QD-TCTS-KTTS ngdy 28/10/2019 cla Téng cuc Thuy sdn, néu trong khu neo ddu cé nhiéu
tdu, t8i da chi dugc neo 03 tdu lién nhau vé giltia cdc tau phdi c6 dém chéng va va ddy lién
két; khodng cdch gilia cdc nhém 03 tdu lién nhau it nhdt tir 15 mét trd 1én (tuong duong chiéu
réng cta 02 thén tau). C6 thé lién két méi nhém tau thanh khéi bdng cdch st dung thén cdy

g6 cd du dd bén va chiéu dai, chdng buéc cé dinh phia mdi va Idi.

CAU HOI SO 31: MOT CAN NHA MAI NGOI €O PO DOC LON THi BE
PHONG TRANH TOC MAI KHI CO BAO THi NEN CHANG CHONG NHU THE NAO?

A. Dung cdc ddy thung budc 4 neo 4 d&u mdi xuéng ddat
B. Dung cdc bao cdt ndi véi nhau bdng ddy va ddat vat qua mai nha
C. Khéng cén chdng chéng vi mdi déc I6n sé& khong bi téc

D. Dung cdc bao cdt Ién ddt Ién mdi nha, khéng cén ndéi véi nhau

Gidi thich: Déi véi nhiing ngéi nha sé hilu mdi cé dé déc I6n, diing cdc bao cdt déng Idng, méi
bao c¢6 trong lugng khodng 15-20kg dé ddt Ién mdi. Chu y néi cdc bao cdt nay lai véi nhau

bdng ddy chdc trudc khi ddt vat qua mdi nhd.
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CAU HOI SO 32: KHI CO BAO XAY RA NGHE THONG TIN EM PHAI SO TAN
TSI KHU TRANH TRU BAO EM NEN LAM Gi?

A. Chudn bi cdc vat dung thiét y&u, gidy t& quan trong mang theo
B. Khéng cdn chudn bj gi vi & khu so tan cé hét
C. Khéng di so tdn, 8 nha an toan hon

D. Di téi nhd ngusi than gén dé nh giup dé

Gidi thich: Khi di so tdn tai cdc khu trdnh trd bdo, gia dinh minh cdn chudn bj cdc vat dung
thiét yéu (luong khé, thuéc men, qudn do...) da dung trong 1-3 ngdy va cdc gidy t& cd nhén
quan trong dé st dung tai noi so tdn va dé phong nha minh bi ngdp, hu hai sé béo qudn dugc

cdc gidy t& quan trong.

CAU HOI SO 33: MOT SO BIEN PHAP GIAM THIEU THIET DO BAO GAY RA
P41 VGI HO GIA DINH LA GI?

A. Chdng chdéng, gia c¢& nha cla.

B. Dé tai san lén cao va gdi, bit kin, ddc biét la gidy to quan trong va tién mat dé phong
trusng hgp mua Isn do bdo gdy ngdp lut

C. Che, day kin bé, lu, giéng nudc dé tranh nudc bdn tran vao.

D. Tat cd cdc ddp dn trén

Trd I6i: Bdo dé bé thudng gdy gié manh, cé thé gdy téc mdi, hu hai, tham chi sdp dé nha é.
Mua I6n do hodn luu bdo nguy co gdy ngdp lut. Do v@y, khi c6 théng tin bdo dé bé vdao khu
vuc dang &, cdc hé gia dinh cdn chudn bi cdc bién phdp ting phé véi bdo va mua Iii sau bdo
nhu chdng chéng, gia cé nha &; ké tai san lén giao; bdo vé tién mdt va cdc gidy t& quan

trong; che, ddy kin bé, lu, giéng nudc dé tranh nudc bdn tran vdo,...
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CAU HOI SO 34: SAU KHI HET BAO EM VA GIA BINH NEN LAM GI?

A. Don dep vé sinh méi trusng sau bdo dé tranh dich bénh
B. Tiép tuc theo d&i thong tin thai tiét trén dai, TV va loa phdt thanh
C. Kiém tra, khdc phuc cdc thiét hai do bé&o gay ra

D. Tat ca ddp dn trén

Gidi thich: Sau khi bdo tan, cdn tiép tuc theo déi thdi tiét trén dai, TV va loa phdt thanh vé
tinh hinh mua I sau bdo dé€ chu déng ung phd; déng thai kiém tra, khdc phuc thiét hai do bdo

gdy ra, don dep vé sinh méi trong, phong tranh dich bénh.

CAU HOI SO 35: KHI EM DANG DI DU LICH G BIEN, DOT NHIEN GAP PHAI
CON BAO MANH EM SE LAM Gi?

A. Tiép tuc ngdm bién, di choi
B. Tim toa nha kién cé dé tru dn, chas bdo di qua
C. Chi cén ndp & choi canh ven bién, chs bdo di qua

D. Nup vao goéc cay

Gidi thich: Bdo dé bé thuéng gdy gié manh, dé cdy céi, gdy té¢c mdi, hu hai, thém chi sgp dé
nha &, bay cdc bién qudng cdo,...gdy nguy hiém dén con ngudi. Do vdy, cdn tim ndi trdnh tru

an todn khi b&o dé bé.

CAU HOI SO 36: EM NEN LAM Gi BE DAM BAO GIA PINH CO NUGC SACH
SU DUNG KHI NGHE TIN SAP cO BAO PO BO?

A. Mua vai chai nudc udng la du
B. Dy trir nuéc trong thung I6n dé noi an toan trong nhd, bit kin lu, bé va dung cu dung nusc
dé tranh nuséc bdn tran vao

C. Khong cén lam gi vi bdo khdng dnh hudng gi dén ngudn nusc

Gidi thich: Bdo dé bé cé thé lam bdn cdc nguén nudc, gdy thiéu nudc uéng va sinh hoat sau
bdo. Do vdy, ching ta cdn du trir nudc sdch, déng thdi bdo vé cdc nguén nudc sach gia

dinh st dung nhu bé, lu.
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CAU HOI S6 37: GIA DINH EM CO NUOI TOM, CA BANG LONG BE TREN BIEN,
THEO EM KHI BAO PO BO THI CO THE GAY RA NHUNG THIET HAI Gi SAU PAY?

A. Khéng lam dnh hudng gi vi 16ng bé chim dudi mdt nudce bién, b&o chi gdy anh huéng phia
trén mat nusc bién

B. Long be bj sdng cudn trdi hodic bj rdch ludi, troéi mdt tom, cd hodc bi bdp méo, phd huy
hodn todn

C. Khi bdo dé bd ca tdm trong 16ng bé cang phadt trién

D. Khéng ddp dn ndo dung

Gidi thich: Khi bdo dé bé gdy séng I6n, gié manh cé thé Iam I6ng bé bij rdch Iudi, bi bép méo,
phd huy hoan todn hodic séng ddnh tréi cdc I6ng bé.

Ddp dn dung la B

CAU HOI SO 38: GIA DINH EM G KHU BO THI CO CAC TOA NHA KIEN CO,
KHI CO BAO XAY RA THi CO NHUNG NGUY HIEM Gi?

A. Khéng gdy nguy hiém gi vi nha da kién cé
B. Cdc bién qudng cdo, mdi tén bi gié thdi bay va va vao ngusi gdy thuong tich; mua Ién lam
ngdp hé ga, lam han ché tdm quan sat cta ngusi di dusng dé gdy tai nan khi vé tinh di vao

C. Nguy hiém vi nha kién c& clng co thé bi sap, dd

Gidi thich: Khi bdo dé bg, trong cdc khu dé thj cé thé théi bay cdc bién qudng cdo, mdi tén,
gdy thuong tich cho ngudi; déng thoi mua Ién gdy ngdp lut, gdy tai nan cho ngudi tham gia

giao théng tai cdc khu vuc bi ngdp sdu.
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CAU HOI SO 39: XUNG QUANH NHA EM CO NHIEU CAY TO, TAN LA RONG,
GIA DINH EM NEN LAM Gi DE TRANH TAI NAN CAY GAY DS KHI CO BAO XAY RA?

A. Khéng cén lam gi vi canh cdy rdt chdc
B. Chat tia canh cdy, co bién phdp gia c6 géc cdy
C. Treo vat ndng vao canh cay

D. Tat cd cac ddp dan trén

Gidi thich: Gié bdo cd thé lam gdy canh, bat géc cdc cdy to, tdn Id réng, nguy hiém cho ngudi
qua dudng hodc gdy hu hai cdc céng trinh nha & bén canh. Do vdy, truéc mua mua béo, cdn

té chuc chdt tia canh cdy, gia cé géc nhdt Ia vdéi cdc cdy cao, tdn la réng.

CAU HOI S6 40: EM DANG DOC BAO MANG, MANG XA HOI BOT NHIEN THAY CO
NGUGI LA DANG TIN SAP CO SIEU BAO XAY RA PHAI BI SO TAN NGAY, EM NEN LAM Gi?

A. Lap tuc lay quén do di so tdn
B. Théng bdo cho toan bd moi ngudi quanh khu vuc dé di so tdan
C. Théng bdo véi ngusi than dé kiém tra va lam rd thong tin

D. Khéng lam gi cd vi thong tin trén mang khéng ddng tin

Gidi thich: Khi cé théng tin vé b&o trén mang x& héi, cdn kiém tra, lam ré théng tin trén trang
web chinh thuc cua Trung tdm Du bdo KTTV quéc gia, Vdn phong thudng truc Ban Chi dao
qudc gia vé phong, chéng thién tai hodc tir Chinh quyén dia phuong dé sdn sang phuong dn

ung pho.
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. GIGI THIEU CHUNG

Léc: Léc la ludng gid xody co stic gié manh tuong duong vai
suic gidé clia bdo nhung dugc hinh thanh va tan trong thai gian
ngdn, pham vi hoat déng hep tu vai km? dén vai chuc km2

L&c thusng xdy ra vao mua hé hodic thdi gian chuyén thdi tiét
nhu gié mua Déng Bdc vé, bé&o dé bé, trong khodng tu thdng
4 dén thdng 10; khu vuc thudng xuyén chiu I6¢ xody Ia mién nui
phia Béc, ven bién va Nam Bé.

Trén luc dia, déng I8¢ xdy ra véio mua néng, nhdt la vao budi
chiéu va t8i va khi giao mua. @ ving bién gdn ven ba, déng
thudng tdp trung xdy ra vao ban dém. Nguyén nhdn chinh la
do su chénh léch nhiét dé gilta nudc va khéng khi dat dén cuc
dai tao diéu kién thudn Igi cho ddi luu phat trién vaio ban dém.

Sét: Sét la hién tugng phong dién trong dam mady, gilla cdc
ddam mdy véi nhau hodc gitta ddm mdy véi mét dat.

Khi hai ddm mdy tich dién trdi ddu lai gén nhau, hiéu dién thé
gilia ching cé thé Ién t&i hang triéu vén. Gilia hai ddm may cé
hién tugng phéng tia Itra dién va ta trong thdy mét tia chdp.
Vai gidy sau ta méi nghe thdy tiéng né, dé I sém (do vén téc
dnh sdng nhanh hon vdn téc clia tiéng dong nén ta tréng thdy
tia chdp trudce).

Khi ddm mdy dong tich dién di gan mat ddt tsi nhiing khu vuc
tréng trdi, gdp mot vat cé dé cao nhu cdy cdi, nha cao tang,
ngudi cadm vat kim lodgi,... thi s& cé hién tugng phodng tia Ita
dién gitta dam mady va mgt dat. D6 1a hién tugng sét ddanh.
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9 B6 cAu HOI VA pAP AN €0
® BO CAU HOI VE LOC
CAU HOI KIEN THUC:
CAUHOISO 1: LOC LA GI?

A. Hién tuong gid xody rdt manh tao thanh hinh phéu di déng

B. Tén m6t mon dn

C. Tén cta Nhén vat hoat hinh

=» Cdu tra loi: A

Gidi thich: Theo quy dinh tai khodn 14, Diéu 8, Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cla Thu tudng
Chinh pht vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp d rdi ro thién tai, I6c Ia luéng gié
xody c6 suc gio manh tuong duong vdi suc gié cua bdo nhung dugc hinh thanh va tan trong
thdi gian ngdn, pham vi hoat déng hep tir vai km2 dén vai chuc km?. Thuc té, I6¢ xdy ra vdi suc
gié rdt manh tao thanh hinh phéu di déng.

CAU HOI SO 2: TREN DAT LIEN LOC THUGNG XUAT HIEN VAO MUA NAO?

A. Mua Xuén

B. Mua He

C. Mua Béng

=>» C4u tra I6i: B

Gidi thich: L&c phdt trién tir mét con déng. Ngudn géc cua ching la noi ¢é luéng khi néng di
1én va luéng khi lanh di xuéng. Do vdy Iéc thudng xdy ra vao mua hé.

CAU HOI SO 3: DAU HIEU NHAN BIET CUA MOT CON LOC LA Gi?

A. Mua to, gio 16n thdi manh kém theo sét ddanh

B. BAu trai déi mau den, may di chuyén nhanh xodn lai véi nhau thanh hinh ndn, xudt hién
cdc tiéng gém ru.

C. Trgi sdng, nhung cdé gio manh

=> Cé4u tra loi: B

Gidi thich: L6c phdt trién tir mét con déng va gid xody rdt manh tao thanh hinh phéu di déng.
Do v@y khi bdu tr&i d6i mau den, mdy di chuyén nhanh xodn lai véi nhau thanh hinh nén, xudt
hién cdc tiéng gém ru Ia khd ndng I6¢c dang xdy ra
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CAU HOI SO 4: PHAM VI HOAT DONG CUA LOC NHU THE NAO?

A. Pham vi hoat déng rdt rong hang nghin km?
B. Pham vi hoat déng rong tu vai trédm km?
C. Pham vi hoat déong hep tU vai km? dén vai chuc km?

=» Cdu trd loi: C
Gidi thich: Léc la luéng gi6 xody c6 surc gié manh tuong duong vdi strc gi6é cua bdo nhung dugc
hinh thanh va tan trong thdi gian ngdn, pham vi hoat déng hep tur vai km? dén vai chuc km?

CAU HOI SO 5: LOC €O SUC GIO KHOANG BAO NHIEU?

A. Trén 1000km/h
B. Tir 60-500km/h
C. Tt 40-50km/h

=» C4u tra lgi: B
Gidi thich: Léc c6 gié xody cé suc gié tuong duong hodc manh hon gié bdo véi vén téc
khodng 60-500km/h (gid tir cdp 8 trd Ién).

CAU HOI SO 6: MOT TRAN LOC KEO DAI BAO LAU?

A. Tt vai gidly cho dén hon 1 gio

B. TU vai gid cho dén 1 ngdy

C. Khodng vai ngay

=» Cdu tra loi: A

Gidi thich: Mgt trdn I6c thudng xdy ra trong thdi gian ngdn tu vai gidy cho dén hon 1 gio; tuy

nhién suc tan phd cé thé rdt Ién, nhiing trdn manh thi cé thé cuén bay cd nhiing chiéc 6 té,
nhiing c&n nha kién c&, thdm chi cd ngudi, suc vét trén dudng di.

CAU HOI SO 7: PIEU NAO SAU DAY LA BUNG KHI NOI VE SU HINH THANH CUA LOC?

A. L&c thusng xudt hién trong nhing dam may déng, khi déi luu phdt trién manh, su chénh
léch nhiét dé theo chiéu thdng ding Idn, lam dp sudt thay déi dot ngot

B. L&c khoéng bao gi¢ hinh thanh vao mua déng

C. Moi con I8¢ déu dusc hinh thanh tu trén bién sau doé di chuyén vao ddt lién

D. Tat cd cdc phuong dn trén

=>» Céu tra loi: A

Gidi thich: Léc cling thudng xudt hién trong nhiilng dam md&y déng, khi déi luu phdt trién
manh, sy chénh léch nhiét dé theo chiéu thdng ding Ién, Iam cho dp sudt thay déi dét ngét,
tao nén nhiing cét gié xody Ién, c6 khd ndng béc di mét lic mdy toa tau hod, nhing ngéi nha
hodic nhiing tau thuyén c8 vdi chuc tén.
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CAU HOI SO 8: THEO EM CO BAO NHIEU CAP PO RUI RO THIEN TAI DO LOC?

A.5cdp
B. 4 cdp
C.3cép
D. 2 cép

Gidi thich: Theo quy dinh tai Diéu 52, Quyét dinh s6 18/2021/QDP-TTg cla Tha tuéng Chinh phu
vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp d9 rdi ro thién tai, Cép dé rdi ro thién tai do
16¢, sét, mua dd chia lam 02 cdap:

1. Rui ro cdp dé 1xdy ra khi cdnh bdo I6¢ xdy ra trén pham vi dudi 1/2 sé huyén, x& trong pham
vi 1tinh hodic nhiéu tinh khéng lién ké.

2. Rui ro cdp dé 2 xdy ra khi cdnh bdo Ié¢ xdy ra trong pham vi tir 1/2 sé huyén, xd tré Ién cua
1tinh.

CAU HOI SO 9: AM THANH CUA CON LOC NGHE NHU THE NAO?

A. Nhu tiéng kéng lién hoi

B. Tiéng dung dung lién tuc, giéng nhu &m thanh khi tau hoa sdp dén. Béi khi I6c xody tao
ra tiéng én I6n nhu tiéng thdc nudc dé hodc tiéng 6n maé clia kinh 6 t& khi xe chay cuc
nhanh.

C. Nghe nhu tiéng 6 t6 tdi chay

D. Nhu tiéng bd gdm

E. Khédng ddp dn ndo dung

Gidi thich: Am thanh ma mét con Iéc¢ tao ra phu thuéc vdo thir ma né dang téin céng cling nhu
kich thudc, cudng dé va khodng cdch gdn véi ngudi nghe. Am thanh dugc nghe thdy thudng
xuyén nhdt la tiéng dm dm giéng nhu tiéng tdu hdéa.

Mét ngudi & rét gén con I8¢ cé thé nghe thdy &m thanh chéi tai do chuyén déng quay cua kim
logi trong con I6¢c xody. C6 thé phdt ra &m thanh tuong tu nhu tiéng gdm I6n, ciing nhu tiéng
rit I6n. Tiéng v vi tuong tu nhu Gm thanh thdc nudc I6n tao ra hodic tiéng gié lua vdo clra kinh
6 té bi cuén xuéng khi xe dang di chuyén vdi téc dé cao.

CAU HOI SO 10: PUGNG BI CUA LOC PHU THUOC VAO YEU TO NAO?

A. Budng di ctia moét con 16¢ hoan todn phu thudc vao dam maday déng dd sinh ra no.
B. Phu thudc vao thai gian
C. Khéng ddip dn nao dung

Gidi thich: Léc hinh thanh va phdt trién tor dam mdy déng, khi déi luu phdt trién manh, sy
chénh léch nhiét dé theo chiéu thdng ding Ién. Do vdy dudng di ciia mét con Ié¢ hodn todn
phu thuéc vao dam mdy déng dé sinh ra né.
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CAU HOI SO 11: MUA NAO iT XAY RA LOC NHAT?

A. Mua Béng
B. Mua He
C. Mua Thu
D. Mua Xudn

Gidi thich: Nguyén nhdn sinh ra I6¢ Ia nhiing déng khi néng béc Ién cao mét cdich manh mé. Léc
cling thudng xudt hién trong nhiilng ddm md&y déng, khi déi luu phdt trién manh, su chénh léch
nhiét dé theo chiéu thdng dung ISn, Iam cho dp sudt thay déi dét ngét, tao nén nhiing cét gid
xody Ién. Do vdy, trong mua Déng khéng gdy déng khi néng vé su chénh Iéch nhiét dé thdp nén
thuéng khéng xdy ra léc.

CAU HOI SO 12: 3 NUGC TA, HIEN TUGNG GIO LOC THUGNG XAY RA TRONG THOI GIAN NAO?

A. Khodng tU thdng 1 dén thang 3
B. Khodng tU thdng 4 dén thdng 8
C. Khodng tu thdng 10 dén thang 12

Gidi thich: Nguyén nhdn sinh ra I8¢ Ia nhiing dong khi néng béc 1én cao mét cdch manh mé.
Trong nhiing ngdy néng nuc mua hé, mdt ddt bj dét néng khéng déu nhau, mét khodng ndo
dé hdp thu nhiét thudn lgi sé néng hon, tao ra mét ving khi dp gidm va tao nén dong thdng,
khéng khilanh hon 6 chung quanh tran dén tao thanh hién tugng gié xody, tuong tu nhu trong
con bdo. G nudc ta, hién tugng Iéc thudng xdy ra trong khodng tir thdng 4 dén thdng 8, nhdt
la & nhiing vang sdt bién.

CAU HOI SO 13: KHA NANG DU BAO BUGC LOC LA KHOANG BAO LAU?
A. Truéc 1dén 2 ngay

B. Trudc tu 30-40 phut
C. Khéng ddp dn nao dung

Gidi thich: Léc dugc du bdo trén co sé dnh radar khi phdt hién cdc ddm mdy déng. Do v@y, chi
¢6 khd ndng cdnh bdo dugc con Iéc truée 30-40 phut.

CAU HOI SO 14: LOC VA TO CO PHAI LA 1 LOAI HINH THIEN TAI KHONG?
A. La 2 logi hinh thién tai riéng biét.

B. L&c t& a1 loai hinh thién tai.
C. Chi cd 16c la logi hinh thién tai.
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Gidi thich: Theo quy dinh cta Ludt Phong, chéng thién tai, chi c6 I6c Ia logi hinh thién tai. T6
la hién tugng gid tdng téc dét ngdt, hudng ciing thay déi bdt chot, nhiét dé khéng khi gigm
manh, dm dé tdng nhanh thudéng kém theo déng, mua rdo hodc mua dd; té khéng phdi la
loai hinh thién tai.

CAU HOI 6 15: THEO EM LOAI HINH THOI TIET DONG VA LSC THI LOAI NAO BUGC
QUY DINH LA THIEN TAI?

A. Cd 2 déu la thién tai
B. Chi cé Déng la thién tai
C. Chicd Léc la thién tai

Gidi thich: Theo quy dinh cla Ludt Phdng, chéng thién tai, chi cé I6¢ Ia logi hinh thién tai. Déng
la hién tugng khi quyén phuc tap, bao gém su phdng dién trong ddm mdy hay gidia cdc ddm
mdy véi nhau va gilia ddm md&y véi mdt ddt, tao ra hién tugng chdp va sém, thudng kém theo
gié manh va mua Ién, déi khi cé mua dd.

CAU HOI SO 16: LOAI HINH THOI TIET NAO CO THE XAY RA CUNG VGI LOC?

A. Mua dd va gio gidt manh
B. Sét
C. Gio gidt manh, mua dd va set

Gidi thich: L6c Ia mét hién tuong gié xody cuc manh, xdy ra trong mét pham vi nhé, hang chuc
téi hang trdm mét va tén tai trong mét thdi gian ngdn. Nguyén nhén sinh ra gid I6¢ Ia nhiing
dong khi néng béc Ién cao mét cdch manh mé. Do vdy I6c cé thé kém theo gid gidt manh,
mua dad va sét.

CAU HOI SO 17: KET CAU NHA NAO AN TOAN HON POI V31 LOC XOAY?

A. Nha lam bdng cdc vat liéu don gidn nhu: tre, nda
B. Nha bé tong cét thep
C.Ca 2 ddp trén

Gidi thich: L6c Ia mét hién tugng gié xody cuc manh. Do vdy sé gdy thiét hai cho nhé tam lam
bdng cdc vat liéu tre, nia, mdi ngdi, mdi tén, proximang. Chi cé nha kién bé két cdu bé téng,
cét thép mdi an todn trudc con Iéc.

CAU HOI SO 18: PAC PIEM NAO SAU PAY NOI BUNG VE LOC?

A. Léc la con bdo nhd
B. L&c thusng xdy ra clng vdi nhiing con giéng manh
C. L&c thusng xdy ra sau khi cé mua
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Gidi thich: Léc thudng xudt hién trong nhiing ddm mdy déng, khi déi luu phdt trién manh, sy
chénh léch nhiét dé theo chiéu thdng ding Idn va kém theo I6c thudng cé déng.

CAU HOI SO 19: PAC PIEM CUA LOC LA Gi?

A. Gi6 t&dng manh dét ngot
B. Gid tdng tu tu
C. Gio6 gidm ddén

Gidi thich: Léc Ia mét hién tugng gié xody cuc manh, xdy ra trong mét pham vi nhé va tén tai
trong mét thdi gian ngdn. Ddc diém cua gié I6¢ Ia téc dé gié tdng manh dét ngét trong mét
thdi gian ngdn.

CAU HOI SO 20: TRONG NHUNG YEU TO SAU YEU TO NAO PUGC DUNG BE DANH GIA DO
MANH CUA MOT CON LOC?

A. Téc doé di chuyén va muc dé gdy thiét hai
B. Thai gian hinh thanh, téc dé gio
C. Vi tri hinh thanh

Gidi thich: Viéc do téc dé gi6 cua I6¢c xody mét cdch truc tiép la vé cung khé khdn, bdi n6é
c6 thé phd huy nhiéu thu xudt hién trén dudng di. Ndm 1971, éng Fujita Tetsuya, mét nha khi
tuong thudc dai hoc Chicago dé ché tao ra mét hé théng phdn biét cdp dé cua I6¢ xody dua
trén viéc do tdc hai cta né déi véi nhiing céng trinh (theo thang dé Fujita).

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 21: DPANG CHOI & NGOAI DPONG, BONG NHIEN XUAT HIEN LOC, EM NEN TRU
AN G PAU?

A. Né&p vao hang rao

B. Tron dudi goéc cdy to

C. Chui xuéng ré&nh hodic mucng sdu, dung tay che déu
D. Cu vui chaoi binh thusng

Gidi thich: L6c c6 thé cuén bay moi vdt. Khi trd én trong nhiing noi thép nhu rdnh, muong séu
dé tranh nguy co bj théi bay. Déng thdi cé gdng trdnh dé€ cdc mdnh v& hodic dé vat bi théi
bay vao ngudi gdy thuong tich.
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CAU HOI SO 22: NHA EM CO 1 TANG VA MAI NGO, KHI CO LAC THI MAI NGOI Bl THOI BAY,
EM SE LAM Gi?

A. Chui xuéng gém giusng hodc gém ban dé tru én
B. Chay ngay ra khoi nhdar dén bdi ddt tréng vi nha co thé bi sap
C. Gilr nguyén vi tri hién tai

Gidi thich: Khi xdy ra I6¢, néu giilr nguyén vi tri hodic chay ra khéi nha sé dé bi cdc mdnh ngdi
hodic cdc dé vdt bi théi bay vao ngudi gdy thuong tich nguy hiém.

CAU HOI SO 23: NOI TRU AN NAO LA AN TOAN HON KHI CO LOC?

A. Xe 6 t6

B. Nh& mdi ngoi hodc mai ton
C. R&nh, muong sdu

D. Gilr nguyén vij tri hién tai

Gidi thich: L6c gdy gi6 xody rdt manh, cé thé théi bay cd é té hodic nha mdi ngdi, nén trd an &
rdnh, muong séu va dung vt gi dé dé che ddu tranh vdt cing, dét dd vdng vao ddu.

CAU HOI SO 24: EM VA GIA DINH NEN LAM Gi KHI CA GIA DINH DANG DI CHOI BANG O TO,
BAT NGO GAP MOT CON LOC LON?

A. CU binh tinh di ti€p vi trong ¢ t6 an todn

B. B& xe chay ra ngodi tim con muong, rédnh sau dé tri én va che déu bdng moi dung cu cé thé
C. Xdc dinh husng di chuyén cua con I8¢ va ldi xe chay theo hudng vudng goc vaéi hudng di
chuyén dé cla l6c

D. Ldi xe quay ddau lai knéng cén biét husng di chuyén I6¢ thé ndo

E. Khéng cé ddp dn nao dung

Gidi thich: L6c gdy gié xody rdt manh, cé thé théi bay cd 6 té nén tru dn & rdnh, muong sdu
va dung vét gi dé dé che ddu tranh vdt cing, ddt dd vdng vao ddu.

CAU HOI SO 25: EM VA GIA DINH NEN LAM Gi KHI CA GIA DINH BANG DI CHOI BANG O TO,
TU XA THAY CO MOT CON LOC XOAY LON?

A. CU binh tinh di tiép vi l6¢c con xa
B. Bo xe chay ra ngodi tim cdc cday In dé bam tru tranh bj cudn
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C. Xdc dinh husng di chuyén cla con I8¢ va ldi xe chay theo hudng vudéng goc vaéi hudng di
chuyén do cla 8¢
D. Ldi xe quay ddau lai knéng cén biét husng di chuyén I8¢ thé ndo

Gidi thich: L6c gdy gid xody rdt manh, cé thé théi bay cd 6 té. Do vdy cdn xdc dinh hudng di
chuyén cua I6¢c dé Idi xe chay theo hudng vuéng gdc vdi hudng di chuyén cta I6c xody.

CAU HOI SO 26: GIA DINH EM & KHU PO THI CO CAC TOA NHA KIEN C8, KHI CO LOC XAY
RA THi CO NHUNG NGUY HIEM Gi?

A. Khéng gdy nguy hiém gi vi nha dé kién cb

B. Cdc bién qudng cdo, mdi tén bi gid thdi bay va va vao ngudsi gdy thuong tich

C. L&c théi bay lam dé cdy cbi gdy nguy hiém

D. Cdc bién qudng cdo, mdi tén bi gid 16¢ thdi bay va va vao ngusi gdy thuong tich; 16¢ lam dd
cdy cbi gdy nguy hiém

Gidi thich: Léc xody cd thé théi bay cdc tdm tén mdi nhd, bién qudng cdo, lam bat géc, dé
cdy, gdy thuong tich cho ngudi & cdc vij tri Idn can.

CAU HOI SO 27: NHUNG YEU TO LAM GIA TANG THIET HAI DO LOC GAY RA TAI NHA CAO
TANG LA Gi?

A. Nhiéu cla kinh, bién qudang cdo
B. Nhiéu cdy cdnh tréng ngodi lan can
C. Nhiéu ctra kinh, bién qudng cdo; nhiéu cdy cdanh tréng ngodi lan can

Gidi thich: L6c la mét hién tuong gié xody cuc manh, xdy ra trong mét pham vi nhd. Do vdy sé
lam vé& cdc cua kich, théi bay cdc bién qudng cdo, roi cdc dé vdt khéng dugc néo, gilr hodic
dé ngodi lan can nha cao tdng.

CAU HOI SO 28: NHONG VAT LIEU LAM MAI NHA LAM GIA TANG THIET HAI DO LOC GAY RA
LA Gi?

A. Mdi ton

B. Mdi Phibro xi m&ng hodc ngadi

C. Mdi t&n hodc mdi Phibro xi ma&ng hodc ngoi

Gidi thich: Léc Iad mét hién tugng gié xody cuc manh, xdy ra trong mdt pham vi nhd. Do vdy sé
lam téc cdc mdi tén, Phibro xi mdng hodc ngéi.
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CAU HOI SO 29: CACH GIA €S CUA S6 BANG GO BE GIAM THIEU THIET HAI DO LOC?

A. Chi can déng chat cua

B. Gia c6 thém cdc thanh chr Z vao cla
C. Khéng ddip dn nao dung

Gidi thich: Theo huéng ddn cia Bé X4y dung,
ctra sé bdng gé nén gia cudng thém cdc thanh

ch{r Z dé gidm thiéu thiét hai do gid I6¢c hodic bdo

CAU HOI O 30: CACH GIA CO MAI LGP TON HOAC FIBRO XIMANG DE GIAM THIEU THIET
HAI DO LOC?

A. Dung ddy thép dusdng kinh 2mm duc 16 qua tam lop va budc vao xa gé.
B. Dung bao cdt chen lén mdi
C. Ca 2 ddp dn sai

Gidi thich: Bdt Ién mdi cdc thanh nep cdch nhau khodng 1,5m dén 2,0m; Puc 16 tai dinh tdm
lop, ding ddy thép dudng kinh 2mm budc thanh nep vdo xda gé. Dung vita xi méng hodic keo
chéng dét dé bit 16 duc tdm Igp. Cdch lam nhu trén sé giup gidm thiéu thiét hai do Iéc.

A 5

e

YRy

Déi véi mi lop ton Déi véi mii lgp fibro xi mang

BO CAU HOI VE SET
CAU HOI KIEN THUC:
CAU HOI SO 1: SET LA Gi?

A. Hién tugng phong dién trong dadm may, gitia cdc ddam mday vai nhau hodc gitia ddm may
vSi mat dat.

B. Hién tuong sinh ra ti sém, chdp

C. Tiéng né phadt ra sau khi cé su phong dién gitia cdc dam may.

Gidi thich: Sét la hién tugng phdng dién trong ddm mdy, gilta cdc ddm mdy vdi nhau hodc
gilra ddm md@y véi mdt dat, gdy ra Gm thanh I6n.
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CAU HOI SO 2: SET CO THE XUAT HIEN VAO LUC NAO?

A. Truse khi mua
B. Trong luc mua
C. C6 thé xdy ra cd trudc, trong val sau con mua

Gidi thich: Khi cé du yéu té hinh thanh sét trong khéng khi, sét cd thé xudt hién va ddnh & hdu
hét moi nai, ngay cd trudc, trong va sau khi mua va nhdm vdo bdt cu déi tugng ndo.

CAU HOI SO 3: THEO EM DIEN THE KHI SET PHONG RA LA BAO NHIEU?

A: TU vai trédm dén hang nghin Von
B: TU vai nghin dén hang triéu Von
C: Tu vai chuc dén hang trdm triéu Von

Gidi thich: Sét la hién tuong phoéng dién trong ddm may, gitta cdc ddm mdy véi nhau hodc gita
ddm m@y véi mdt ddt. Do vdy dién thé khi sét phdng ra tur vai chuc dén hang trdm triéu Vén

CAU HOI SO 4: THEO EM SET SE THUGNG BI CUNG VGI LOAI THIEN TAI NAO SAU PAY?

A: L&, mua da
B: Mua Ion, 1T, ngdp lut
C: Tuyét roi

Gidi thich: Sét thudng xdy ra cting vdéi I6¢c, mua dd.

CAU HOI SO 5: TAI SAO KHI XAY RA SET TA THUGNG NHIN THAY TIA SET TRUGC ROI MOI
NGHE THAY TIENG SAM?

A: Vi vén téc dnh sdng nhanh hon vén téc dm thanh
B: Vi sau khi sét ddanh xudng ddt masi phdt ra dm thanh
C: Vi sadm khoéng phdi xdy ra cung luc voéi sét

Gidi thich: Tia sét va tiéng sdm xdy ra déng thdi. Tuy nhién, vén téc dnh sdng la 300.000km/s;
vdn téc dm thanh rdt nhé so véi vén téc dnh sdng va chi khodng 340m/s. Do vdy chung ta
thudng nhin thdy tia sét trudc réi méi nghe thdy tiéng sdm.
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CAU HOI SO 6: SET THUGNG XUAT HIEN VAO MUA NAO TRONG NAM?

A: Mua xudn
B: Mua he
C: Mua thu

Gidi thich: Sét thuéng xdy ra nhiéu nhdt véo mua Hé, nhdt Ia thoi gian chuyén mua tuc la thdi
gian chuyén mua ti mua lanh chuyén sang néng (thdng 4-6) va tir mia néng chuyén sang
lanh (thdng 8-9).

CAU HOI SO 7: THEO EM KHI CO SET THi CHAC CHAN SE CO HIEN TUONG NAO SAU PAY?

A: S&m
B: Mua
C: L6 xoay

Gidi thich: Tia sét va tiéng sdm xdy ra déng thdi. Do vdy khi c6 tia sét thi chdc chdn ban sé
nghe thdy tiéng sém.

CAU HOI SO 8: LAM THE NAO BE BIET BUGC SET DANG & VI TRi XA HAY GAN?

A: Dua vao tia sdng cua sét
B: Dua vao thaoi gian tur khi cé chdp sdng dén khi nghe thdy tiéng sém
C: Dua vao lugng mua, mua cdang to thi sét cang gén

Gidi thich: Tia sét va tiéng sém xdy ra déng thdi. Nhung do vdn téc dnh sdng (tia sét) I6n hon
v@n téc Gm thanh (ti€ng sdm) nén ban sé nhin thdy tia sét, sau dé mét khodng thdi gian mdi
nghe thdy tiéng sdm. Néu ban tinh khodng théi gian tir ldc tia chdp loé Ién va lic nghe thdy
tiéng sdm thi cd thé xdc dinh dugc khodng cdch tdi noi sét xdy ra.

CAU HOI $O 9: QUY TAC “3S” LA QUY TAC GIUP XAC DINH KHOANG CACH GIUA BAN VA
VI TRi SET DANH THEO NGUYEN LY NEU BAN NHIN THAY MOT TIA SET DANH XUONG, SAU
DO 3 GIAY MGI NGHE THAY TIENG SAM, THi TIA SET DO CACH BAN KHOANG 1KM. THEO
BAN QUY TAC “3S” DUA TREN YEU TO NAO?

A: T6c do lan truyén clia dnh sdng
B: Téc dé lan truyén cta adm thanh
C: Téc db di chuyén clia con déng
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Gidi thich: Khi sét xdy ra, thogt tién ta thdy tia chdp loé lén va sau dé la cd tiéng sdm kém theo.
Néu ban tinh khodng thdi gian tur ltc tia chdp loé Ién va lic nghe thdy tiéng sdm thi cé thé xdc
dinh dugc khodng cdch t6i noi sét xdy ra. Chung ta biét Gm thanh truyén di trong khéng khi vdi
téc dé khodng 343 m/s. Do dd, cir méi 3 gidy, né sé di dugc khodng Tkm. Néu ban nhin thdy mét
tia sét ddnh xuéng, sau dé 3 gidy mdi nghe thdy tiéng sdm, thi tia sét dé cdch ban khodng 1km.
Cu nhu vdy 6 gidy la 2km, 9 gidy Ia 3km...

CAU HOI O 10: THEO EM QUY TAC “NHIN-NGHE” DE NAM BAT BUGC KHOANG CACH
TU MINH TGI1 VI TRi CO SET BUGC XAC DINH NHU THE NAO?

A: Dém thai gian tu luc tia chdp 16e 1én va luc nghe thdy sdm va thai gian cang ngdn thi con
déng cang gén

B: Dém thai gian tir luc tiéng sdm thd nhdt dén tiéng sadm thd 2. Thai gian cang dai thi sét
cang & xa

C: Bé y xem sét co ddnh xudng gdn khu vuc minh dang & hay khéng, nghe tiéng sdm cang
to thi sét cang gdn

Gidi thich: Tia sét va ti€ng sdm xdy ra déng thdi. Nhung do vdn téc dnh sdng (tia sét) Ién hon
van téc @m thanh (tiéng sdm) nén ban sé nhin thdy tia sét, sau dé mét khodng thdi gian mdi
nghe thdy tiéng sdm. Néu ban dém khodng thdi gian tir ldc tia chdp loé Ién va lic nghe thdy
tiéng sdm thi c6 thé xdc dinh dugc khodng cdch tdi noi sét xdy ra. D4y la cd sé cia quy tdc
“nhin-nghe”.

CAU HOI SO 11: THEO EM COT THU LOI DE CHONG SET SU DUNG VAT LIEU GI?

A: Vat liéu khong co kha nang dén dién
B: Kim logi v&i khd ndng dén dién t&t
C: Thiét bi s&r dung dién dé tan dung dién ndng cla sét

Gidi thich: Sét sé ddnh vao cét thu I6i réi dugc truyén xuéng mdt dat théng qua ddy ddn. Do
vdy, cét thu I16i phdi dugc Iam bdng kim loqi dén dién t&t dé ddn dong dién cua tia sét.

CAU HOI SO 12: THEO EM COT THU LOI THUGNG BUGC THIET KE & DAU CUA NGOI NHA?

A: Trén madi, tai noi cao nhdt clia ngdi nha
B: Tai khu vuc tréng va thodng dé cé thé giup cho viéc hdp thu dién tich dugc tét nhdt
C: Noi thodng dudi mat dat

Gidi thich: Sét thuong ddnh vdo cdc vj tri cao cla ngdi nha. Do c6 vj tri cao va nhon, cét thu
16i sé c6 dién trudng Ién, nén sét sé ddnh vao do.
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CAU HOI SO 13: TAI SAO TREN CAC TOA NHA CAO TANG LUON LUON CO HE THONG
COT THU LOI?

A: Do cdc tda nhd choc troi co hé théng dién va cdce thiét bi st dung dién nhiéu.

B: Do c6t thu 16i co thé tang chiéu cao cla cdc toa nha choc trai

C: Do cdc tda nha choc tréi la noi dé bj sét ddnh nhdt nén can phdi cé cot thu 16i dé giam
thiéu thiét hai do sét gdy ra

Gidi thich: Khi Idp ddt cét thu I6i trén mdi cd tod nha cao tdng, do cao va nhon, cét thu 16i sé
c6 dién trudng Ién, nén sét sé ddnh vao dé. Sau khi bj sét ddnh, né dén dong dién &y xuéng
dudi mdt dat.

CAU HOI SO 14: EM HAY CHO BIET DAU LA THIET HAI MA SET CO THE GAY RA?

A: Gay sép nha

B: Lam vat nudi bj chét va co thé gdy chdy rung
C: Gay ngdp lut

D: Gdy thiét hai vé mua mang

Gidi thich: Sét ddnh tring cdnh ring trong thdi diém mua khé cé thé gdy chdy rung. Déng
th&i ddnh vdo cdc trang trang, chuéng chdn nuéi gia suc lam chét gia suc.

CAU HOI SO 15: EM CO BIET TAI SAO MOI KHI KET THUC CON DONG, SET, CAY COI
THUGONG XANH HON?

A: Do sét ddnh tao nén phdn Ung hoa hoc, tao ra chdt dinh dudng cho céy
B: Do mua nén khién cho cdy céi xanh t&t hon

C: Do dnh sdng luc coé déng va khi trai hét déong khdc nhau

D: Do mua rta tréi hét bui bdn trén 1d

Gidi thich: 3 nhiét dé cao ma sét tao ra, nito va oxy trong khéng khi sé két hop lai véi nhau,
tao thanh oxit nito. Cdc oxit nito ndy cé thé hda tan trong nudc mua va tao thanh nitrat. Ni-
trat rdt tét cho su phdt trién cua thuc vat, vi vdy, cdy cdi thudng xanh tét hon sau khi déng sét.

CAU HOI 6 16: THEO EM TRONG NHUNG DO VAT NAO SAU DAY SE BI HONG NEU SET
DANH ANH HUGNG HE THONG DIEN TRONG NGOI NHA
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A: Tivi dé rut dién

B: Bién thoai dang sac pin va tivi dang bdét
C: Cdc dé vat kim logi trong nha

D: Xe may

Gidi thich: Néu sét ddnh tring thi cdc thiét bj dién, dién t&r dang sl dung c6 khd nding bi hu
hdng nhu: dién thoai dang sac pin, tivi dang bdt,...

CAU HOI SO 17: TAI SAO SET HAY DANH VAO CAC KHU VUC CAO SO VOI MAT PAT?

A: Vi khu vuc cao mang dién tich cdm ung nhiéu hon va cé khd ndng hut séng dién manh hon
so v&i mat dat

B: Vi chd cao thusng Ia nhiing nha cao téng cé két cdu nhiéu kim logi co tinh dén dién manh hon
C: Vi chd cao gan vdi tia sét hon

Gidi thich: Sét xdy ra khi ddm mdy déng tich dién di gan mdt ddt, gdp mét vat cé dé cao nhu
cdy cé8i, nha cao tdng, ngudi cdm vat kim loqi,... thi sé cé hién tugng phdng tia Ita dién gida
ddm mdy va mdt dét. Do vdy khu vuc cao mang dién tich cdm ung nhiéu hon va c6 khd ndng
xdy ra sét khi c6 dadm mdy tich dién.

CAU HOI SO 18: LUA CHIEM LAP LO DAU B3, HE NGHE SAM DONG PHAT CO MA LEN.
THEO EM Y NGHIA CUA CAU CA DAO TREN LA Gi?

A: Lua nghe theo tiéng sém ma Ién nhanh hon

B: Sét tao ra phdn ung hdéa hoc cé thé cung cdp chdt dinh dudéng cho cdy
C: Do lua co khda ndng du bdo khi ndo cd sét

D: Do sét danh xuéng ddét lam lua bi dnh hudng khién Id dung lén

Gidi thich: Tréng lta vdo vu chiém thudng vao thdi ky khé han va thiéu nudce. Khi xdy ra mua
déng kém theo sét thi & nhiét dé cao ma sét tao ra, nito va oxy trong khéng khi sé két hop Iai véi
nhau, tao thanh oxit nito. Cdc oxit nitd ndy cd thé hda tan trong nuéc mua va tao thanh nitrat.
Nitrat rdt tét cho su phdt trién cta thuc vat, vi vdy, lua thuéng xanh tét hon sau khi déng sét.

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 19: NEU DANG & NHA MOT MINH XEM TIVI, NGOAI TRGI BONG CHUYEN
MUA DONG, SAM CHGP AM AM VA CO TIENG SET, EM CAN PHAI LAM Gi?

47



A. Bt tiéng tivi thdt to cho dd so
B. Rut hét & cdm tivi
C. Rut & cdm tivi var rat day éang ten (néu co)

Gidi thich: Ngdt ngudn dién cua tivi dé trdnh chdp dién gdy chdy né khi sét ddnh. Ang ten
cling la vat ddn dién néu bj sét ddnh tring, nén cdn rat ra khdi tivi, tranh nguy hiém.

CAU HOI SO 20: EM SE LAM GI KHI BANG CHOI NGOAI SAN THi CO MUA DONG VA XUAT
HIEN TIA CHOP, TIENG SET?

A. Bung & cla nghich nudc mua
B. Vdo nha doc sdch
C. B&t tivi xem hoat hinh

Gidi thich: Khi xdy ra mua déng kém theo sét, néu ding & clia nghich nudc mua cd thé bi sét
ddnh; déng thdi sét danh gdy chdp dién ddn dén hu hdng tivi. Do vdy, khi cé sét khéng nén
dung & cura nghich nuéc mua hodc bdt tivi xem.

CAU HOI SO 21: KHI DANG BOI MA TRGI SAP CO MUA DONG, SAM SET, EM CAN LAM Gi?

A. Ra khdi bé boi ngay lap tuc
B. Bung ndp dudi vom cdu nhdy cla bé boi
C. Ldn xudng nudc

Gidi thich: Nuéc luén cé tap chdt va dén dién, I noi dé bi sét danh gdy nguy hiém. Do vdy
cdn roi bé boi ngay Idp tuc.

CAU HOI SO 22: 3 TRUGNG HOC, VI TRi NAO SAU DAY LA AN TOAN KHI MUA DONG,
SAM SET?

A. Ban céng, canh noi co ddy chéng sét.
B. Trong I6p hoc, trdnh xa cla sd, dudng ddy dién.
C. Nha dé xe co mdi che

Gidi thich: Khi c6 mua déng, sét sé ddanh vao nhiing vi tri nhu ddy chéng sét, clia s6, dudng ddy
dién vi cé cdc vat liéu kim loqi dé ddn dién tir sét nén cdn tranh xa nhiing vi tri ndy. Do vdy, trong
tinh huéng nay cdn & trong I6p hoc, trdnh xa clia sé, dudng ddy dién dé dém bdo an todn.
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CAU HOI 23: VUA TAN HOC THi TROI TOI SAM, MUA DONG, SAM SET AM AM, EM SE LAM GIi?

A. M&c do mua, nhanh chong dap xe vé nha.
B. Ng&i trong I6p hoc, tranh xa cdc vi tri clra, doi hét mua rdi vé.
C. RU cdc ban ra ngodi lan can chai, doi hét mua thi vé.

Gidi thich: Khi c6 mua déng, néu di ngodi dudng dé gdp nguy hiém bdi sém sét. Ban nén ngéi
trong I6p hoc dgi hét mua déng, sém sét mdi ra vé. Nén trdnh xa cdc khu vuc dé bi sét ddnh
nhu cta cé, lan can,...

CAU HOI SO 24: PANG TREN DUGNG DI HOC VE CUNG CAC BAN THi GAP MUA DONG,
SAM SET, XUNG QUANH KHONG CO NHA CUA BE TRU, EM VA CAC BAN CAN LAM Gi?

A. Ngbi cdch xa nhau, culi ngusi va bit tai
B. N&m xudéng sat ddt.
C. bung yén va ndm chat tay nhau.

Gidi thich: Khi xdy ra mua déng, sdm sét, khéng nén tdm tum thanh nhém ngudi hay ném xuéng
sdt ddt vi khi d6 lam tdng dién tich tiép xuc véi mdt dét, dé bj sét danh tring. Khi tdch xa nhau,
cui ngudi xudng thi dién tich tiép xudc véi mdt ddt sé nhd nhdét, giup gidm rdi ro bj sét ddnh.

CAU HOI SO 25: TRONG NHUNG VI TRi SAU DAU LA NOI AN TOAN NHAT KHI CO SET?

A: Trong nha kién cé
B: Dudi géc cdy to
C: Dudgi cay co6t dién

Gidi thich: Cdy to va cét dién la cdc vi tri cao, nguy co cao bj sét ddnh. Do vdy, & dudi cdy to
cling dé bj sét ddnh tring vi cdy cé dé &m cao (chia nhua va nudc), cé khd ndng ddén dién tét;
3 dudi cét dién ciing dé bi sét ddnh tring vi cé nhiéu ddy ddn va thanh, cét kim logi. Do vy,
nha kién cé sé la vj tri an todan nhdt khi c6 sét.

CAU HOI SO 26: KHI XAY RA MUA DONG KEM SET. THEO EM TRONG CAC TRUGNG HOP
SAU TRUGNG HGP NAO DE Bl SET DANH?

A. Ngdi trong nha kién cé va tranh xa cdc clia sé

B: SU dung 6 du va di chuyén dudi trai mua déng hodic tru mua dudi géc cdy to
C: Tim ché thdp dé tru én

D: Ng6i thu minh lai hai tay bit tai
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Gidi thich: Do 6 thudng lam bdng kim loqi, cé khd ndng ddén dién, nén sé dé bj sét danh tring,
rét nguy hiém khi trsi mua déng. G dudi cdy to ciing dé bi sét ddnh tring vi cdy cé dé dm cao
(chuia nhua vé nudc), ¢é khd ndng ddén dién tét. Do vdy, khi trdi mua déng cdn tim ché thdp dé
trd dn hodc ngéi thu minh Iai hai tay bit tai.

CAU HOI S8 27: EM NEN LAM Gi KHI GAP DONG, SET (XUNG QUANH LA DONG TRONG)?

A: Ngay lap tuc ndm sdp xudng mat dat hai tay 6m ddu

B: Nhay xuéng mucng nusc gén do dé tra an

C: Tim ché thdp, ngdi x8m tiép xuc mat ddt bdng cdc ddu ngdn chan
D: Ngay Idp tuc chay vé nhd cang nhanh cang tot

Gidi thich: Khi xdy ra déng sét cdn gidm dién tich tiép xuc va vi tri cGa ban so véi mdt dat. Do
vdy cdn tim chd thdp, ngdi xém tiép xuc mdt dét bdng cdc ddu ngén chén. Con hanh déng
ndm sdp xuéng mdt ddt hai tay 6m ddu hodic nhdy xuéng muong nudc gdn dé trd &n Ia dng
phd vdi léc.

CAU HOI SO 28: TAI SAO NHIEU NGUGI KHONG BI SET DANH TRUC TIEP NHUNG VAN
BI THUONG?

A: Do nguéi dé dung gan noi bj sét danh tring
B: Do nguai do khéng gdp may
C: Do khéng khi bi dén dién

Gidi thich: Nhiéu ngudi khéng bi sét ddnh truc tiép nhung vén bi thuong do ngudi dé diung gdn
nai bi sét ddnh tring va tiép xuc vdi cdc vat dén dién (Kim logi, nudc I&n tap chdt) nén bi dong
dién do sét ddanh dnh hudng.

CAU HOI SO 29: TRONG MOT BUGI TRUA HE NAM VA CAC BAN DI THA DIEU NGOAI
DONG. BONG NHIEN MOT CON DONG KEO DEN CO KEM THEO TIENG SAM. THEO EM
NAM PHAI LAM Gi TRONG TiNH HUONG NAY?

A: Khéng quan tam vi con déng vén con & xa

B: Cdt ddy diéu cho diéu bay di dé khong bi sét danh

C: Goi cdc ban thu diéu va cung nhau di vé

D: Bdo vai cde ban la co tiéng sém va hdi cdce ban | choi tiép hay di vé
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Gidi thich: Néu tr&i chua mua déng thi cé thé goi cdc ban thu diéu va cung nhau di vé. Thd diéu
hodic choi tiép dudi mua déng rdt nguy hiém vi ngodi déng tréng con ngudi la vdt cao nhdt
nén cé thé bj sét danh.

CAU HOI SO 30: KHI DANG PHAI TRONG EM BE TRONG NHA KHI NGOAI TRGI DANG CO
MUA DONG KEM THEO SAM SET. EM SE LAM Gi?

A: D&t em vao trong cii lam bdng gé va & bén canh cho bé khoéng bi gidt minh khi cé sdm
B: Cho em bdm vao thanh clia s8 vi tré con thich choi & gdn clia

C: Dua bé di tdm dé bé bdt so bdi tiéng sdm gdy ra

D: Cho bé di xem ti vi dé quén di ngodi tréi dang mua déng

Gidi thich: Khi & trong nha, nén diung xa cta sé, clia ra vdo, cdc dé dung dién, tranh cdc ché
dm udSt nhu buéng tdm, bé nudc, voi nudc, khéng nén dung dién thogi trir trudng hop rdt cdn
thiét. Rut phich cdm cdc thiét bj dién trudc luc cd gidng. Vdi cdc dudng ddy dién thoai hay ddy
dién vi néi véi ludi bén ngodi nén rét cé thé bj dnh hudng sét ddnh lan truyén. Do vdy, trong
tinh huéng ndy “ddt em vdo trong cii lam bdng gé va & bén canh cho bé khéng bi gidt minh
khi c6 sédm” la céu trd I&i ding.

CAU HOI SO 31: NEU BAT BUOC PHAI RA NGOAI KHI TRGI CO CON DONG KEM THEO
MUA VA SAM SET THi EM NEN LUA CHON TRANG PHUC NHU THE NAO?

A: M&c qudn do binh thusng nhung bd dé vat lam bdng kim loai & nha

B: Mang ung, mdc do mua, lua chon trang phuc gon nhe, va khéng mang theo dé vat lam
bang kim logi

C: Mdc do mua, lua chon trang phuc gon nhe

D: Mdc do mua, khéng mang theo dé vat lam bdng kim logi

Gidi thich: Néu bdt buéc phdi ra ngodi troi khi cé6 mua déng. DE dé phong sét danh thi nén lua
chon trang phuc gon nhe, khéng mang theo dé vdt lam bdng kim logi vi d&n dién nguy co bi
sét ddnh; déng thdi mang ung, do mua la cdc vét liéu cdch dién.
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CAU HOI SO 32: KHI CO NGUOCI Bl SET DPANH EM NEN LAM GI?

A: Khéng dung vao ngudi bi sét ddnh vi cling co thé b giat
B: Kiém tra ngudi bi nan, néu khéng con thd so cliu bdng cdch hé hdp nhén tao

C: D& ngudi bi nan ndm yén, Idy & che cho ngudi bi nan va chd xe cdp cuu dén

GiGi thich: Ngudi bj sét danh khéng tich dién nén cdn nhanh chdng hé trg, cuu chiia nan nhén.
Nén dé nan nhén ndm nai dét dm, ndi réng qudn do cho dé thd. Néu thdy nan nhdn cé ddu hiéu
nding khé thd, nhip tim khéng ré cén lam cdc thao tdc hé hdp nhén tao, hé trg tim bdng cdch
xoa bép hodc dédm manh vdo viing nguc. Vaé cudi cung la nhanh chéng goi xe cép cuu kip thoi

dua nan nhdn di bénh vién.

CAU HOI SO 33: EM HAY CHO BIET NEU TROI MUA DONG CO KEM THEO SET THI CO NEN
NGOI TRONG O TO KHONG?

A: Tuyét déi khéng vi 6 td nhiéu kim logi la miéng moi ngon cho sét.
B: O t6 chi co tdc dung tranh mua con hodn todn khéng tranh dugc set.

C: Co thé an toan trong 6 té khi tréi mua, sét.

Gidi thich: O té cd thiét k& khép kin, giéng nhu 1 chiéc I6ng kim loai (goi Ia 16ng Faraday), gitp

bdo vé cdc vat bén trong. Do vdy cd thé an todn khi ngéi trong 6 té khi xdy ra sét.
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CAU HOI SO 34: EM HAY CHO BIET TAI SAO CHUNG TA KHONG NEN BUNG & NGI AM UGT
NHAT LA NHA TAM KHI NGOAI TRGI DANG CO SET?
A: Do nudc co khd ndng ddn dién cao nén vén cé nguy co bi anh hudng bdi sét, dong thai
éng nudc va dé dung trong nha tdm lam bdng kim logi dé dén dién

B: Do nha tdm thudng cé clia s8 théng gid la noi hut sét

Gigi thich: Hé théng 6ng ddn nudc va voi hoa sen la kim logi c6 thé déng vai trd nhu mét 6ng
ddn dién, nuéc chua cdc logi hop chdt ciing cé thé ddn dién. Do vdy, mét ngudi ding & noi dm

udt, nhdt la trong nha tdm cé thé bi nguy hiém khi sét ddnh.

CAU HOI SO 35: NEU DANG XEM TI VI BAT NGO GAP DONG, SET EM SE LAM GIi?
A: Ti€p tuc xem ti vi nhu binh thusng vi nha dd cé cot thu 16

B: TAt ti vi

C: Tt ti vi, rut & cdm dién va ddy tin hiéu ra khoi ti vi

Gidi thich: Ngdt nguén dién cua tivi dé tranh chdp dién gdy chdy né khi sét danh. DAy tin hiéu

ciing la vat dén dién néu bi sét ddnh tring, nén cdn rut ra khdi tivi, trdnh nguy hiém.
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C. DPONG PAT

Doéng ddt la su rung déng mdt ddt béi su gidi phdng dot
ngdt ndng lugng trong vo trdi ddt dudi dang song dia
chdn, cé thé gdy ra bién dang trén mdt ddt, phd hay nha
clia, cong trinh, cla cdi va sinh mang con ngugai.

Poéng ddt c6 nhiéu cdp dd I16n khdc nhau: ti rdt yéu chi cé mdy moéc ghi nhdn dugce tdi rét 16n
gdy nén nhiing phd hiy I8n trén bé mat Trdi Ddt, cé thé phd hiy cd nhiing thanh phé 16n hodic
gdy ra nhiing tréin séng thdn trén bién. Tdc déng truc tiép nhdt clia cdc trén déng dét la rung
cudn mat ddt, gdy ra hién tugng nit v, lam sup dé nha & va cdc cdng trinh xdy dung. Muc dé
nghiém trong cliia né dua trén cudng dod, khodng cdch tinh tlr chdn tdm, va cdc diéu kién vé
dia chdt, dia mao tai noi bi dnh hudng.

-

Tam déng dan

Tam

Mé hinh déng dat

.

Mé& hinh déng ddt

Cdc trén déng ddt xdy ra dudi ddy bién cé thé gdy ra I8 ddt hay bién dang ddy bién, lam phat
sinh séng thdn (nhitng dgt séng 18n tran qua cdc dai duong réi dé bd vao dét lién). Déi khi
déng ddt con khién nui lha hoat déng, thém chi la nhiing nui Iba dé tdt tu lau...
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Md&c du khéng ndm trén “vanh dai [ia” cta cdec chdn tdm déng ddt manh trén thé gidi, Viét
Nam van cé méi hiém hoa déng ddt khd cao. Nhiing trén déng ddt manh nhdt véi do 16n dat
i 6,7-6,8 va tuong ducng dé dugc ghi nhdn trong lich st (1 trén vao thé ky 14) va béng may
(2 Tran: déng ddt bién Bién ndm 1935 (M=6,7) va tudn Gido néim 1983 (M=6,8)).

Chi tinh t&r ndm 1910 dén 2020, hé théng mang tram dia chdn quéc gia dd ghi nhdn trén 300

tréin déng ddt (M24,0) xdy ra tai khu vuc Tay Bdc l&nh thé nudc ta.
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Theo nghién ciiu cé téng céng 46 hé théng déi dirt gdy sinh chdn chinh (cdp 1va 2) trén lénh
thé, thém luc dia va Bién Déng Viét Nam. Day chinh I&d nguén nguy co tiém &n hiém hoa déng
ddt c6 thé xdy ra bdt ky Itc ndo tai Viét Nam trong tuong lai. Bén canh dé hoat ddng ctia hé
théng cdc dép thuy dién khdp I&nh thé cling cé thé trd thanh nguén gay déng ddt kich thich.
Chinh vi vdy, viéc trang bi kién thic vé ddng dét va chudn bi sén sang cdc ky nding Ung phd
la chia khéa cho su an todn cho moi ngusi, ddc biét ddi véi nhiing ngudi séng trong ving co
nguy co déng ddt cdn phdi biét lam gi trudce, trong va sau khi mot trén déng ddt xdy ra.
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BO CAuU HOI VA PAP AN "*f}‘
BO CAU HOI VE DONG DAT

CAU HOI KIEN THUC:
CAU HOI SO 1: THEO EM PONG DAT LA Gi?

A. Bong ddt la hién tuong nha rung Idc, sup dé

B. Dong ddt la su rung dong mdt ddt bdi su gidi phong dét ngdt nding luong trong vo trai dét
dudi dang song dia chdn, cé thé gdy ra bién dang trén mat dat, phd hlly nha clra, cdng trinh,
clia cdi va sinh mang con ngudi.

C. Bong dat la hién tugng dusng nut lam doi

Gidi thich: Theo quy dinh tai khodn 33, Diéu 5 Quyét dinh s6 18/2021/Qb-TTg vé du bdo, cdnh
bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, “Déng dét la su rung déng mdt dat bdi su
gidi phdng dét ngét ndng lugng trong vé trdi dét dudi dang séng dia chdn, cé thé gdy ra bién
dang trén mdt ddat, phd hdy nha cua, céng trinh, cua cdi va sinh mang con ngudi.

CAU HOI SO 2: DPONG PAT CO THE XAY RA VAO THOI GIAN NAO?

A: Ban ngay
B: Ban dém

C: Xay ra dét ngdt vao bdt cu ltc ndo

Gidi thich: Déng ddt cé thé xdy ra vdo bét cur lic ndo trong ngdy, bdt cu thdi diém ndo trong
ndm. Vi v@y cdn luén cdnh gidc truéc nguy co déng dét xdy ra.

CAU HOI SO 3: NGUYEN NHAN GAY RA DONG DAT LA GI?

A. Do van déng kién tao cla cdc mdng kién tao trong vo Trdi Bdt
B. Do thién thach va cham vao Trdi Bat

C. Do con ngudi gdy ra

D. Cd 3 ddp dn trén

Gidi thich: Déng ddt c6 thé phdt sinh tir cd 3 nguyén nhén ké trén. Nhiing hoat déng cua con
ngudi trong khdo sdt hodic trong khai thdc hay xdy dung,... cling cé thé gdy ra déng dét, ddc
biét la cdc vu tha hat nhén dudi long ddt.
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CAU HOI SO 4: TAI SAO DONG DAT LAI HAY XAY RA KEM VGI HOA HOAN?

A. Do long dat tu phun Ita

B. Do v& 8ng ddn ga, va cdc vat dé chdy nd

C. Bong ddt xdy ra khi dang ndu an khong kip tét bép

D. Do v& &ng ddn ga va cde vat dé chdy nd; dong ddt xdy ra khi dang ndu an khong kip tét bép

Gidi thich: BPéng ddt c6 thé gdy ra héa hoan khi ching phd hdy cdc dudng ddy dién va cdc
dudng 6ng khi. Sé rdt khd khdn dé€ tng phd véi céc dam chdy khi déng ddt vén con tiép dién.

CAU HOI SO 5: 3 CAC VUNG VEN BIEN, HIEN TUGNG NAO THUGNG XAY RA NGAY SAU
DONG DAT?

A. Song than

B. Han han
C. B&o

Gidi thich: Déng ddt tao ra rung chdn dudi ddy dai duong, tir dé gdy ra séng thén, tao thanh
thdm hoa kép.

CAU HOI SO 6: EM HAY CHO BIET DAU HIEU CUA DPONG DAT?
A. Mgt dat rung chuyén

B. DAt dd bén vach nui roi xuéng
C. Mua dd trén trai roi xudéng

Gidi thich: Mgt ddt rung chuyén Ia ddu hiéu cia mét trén déng ddt. Em cdn tim ngay ndi trdnh
trd an toan.

CAU HOI SO 7: THEO EM, Vi SAO CO DONG DAT?
A. Do sao bdng bay qua trai dat

B. Do cdc mang kién tao va cham vao nhau khi dich chuyén
C. Do c¢6 ai dé cho né min gén khu vuc em séng

Gidi thich: Péng ddt xdy ra khi cdc mdng kién tao va cham vdo nhau khi dich chuyén, tao ra
dung chuyén trén bé mdt trdi ddt.
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CAU HOI SO 8: BE TiNH BUGC CAP PO (MUC DO) DPONG DAT, NGUGI TA SU DUNG THANG
DO NAO?

A. Thang do Bo6-pho
B. Thang do dé Celsius
C. Thang dé mé men M

Gidi thich: D& tinh muc dé déng ddt, theo Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg vé du bdo, cdnh bdo,
truyén tin thién tai va cdp d9 rdi ro thién tai, s& dung Dé I6n déng ddt (ky hiéu M) la dai lugng
ddc trung cho muc ndng lugng ma trdn déng ddt phdt va truyén ra khéng gian xung quanh
dudi dang séng dan héi. Trong Quyét dinh nay, dé I6n déng ddt sir dung thang dé mé men (M).

CAU HOI SO 9: THEO EM NUI LUA CO GAY RA DONG DAT KHONG?

A. Khéng
B.Co
C. béng dat gdy ra nui lta

Gidgi thich: Nui I&ra phun trao lam dich chuyén cdc mdng kién tao hodc dut gdy trong vé Trdi
D4t gdy ra déng dét.

CAU HOI SO 10: DONG DAT LA SU GIAI THOAT BOT NGOT MOT LUGNG NANG LUGNG LON
TiCH TU TRONG MOT THE TiCH NAO PO BEN TRONG TRAI DAT. THEO EM, THE TiCH TiCH TU
NANG LUGNG PO GOI LA VUNG CHAN TIEU DUNG KHONG?

A. Bung
B. Sai
C. Goila chan tdm

Gidi thich: Theo quy dinh tai khodn 34 va 35, Diéu 5 Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg vé du bdo,
cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, Chén tiéu Ia vi tri nguén phdt sinh ra
trén déng ddt; Chdn tdm déng ddt Ia hinh chiéu theo chiéu thdng ding cla chén tiéu Ién bé
mdt trdi dat.

CAU HOI SO 11: THEO EM, KHI DONG DAT XAY RA BEN DUGI DAY DAI DUGNG THI KHA
NANG SE CO HIEN TUGNG Gi XAY RA?
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A. Cd chét hang loat
B. Song thdan
C. Hinh thanh voi rong trén bién

Gidi thich: Péng ddt Ia mét nguyén nhdn gdy ra séng thdn. Khi xdy ra déng ddt & trong léng
dai duong, suc dia chdn ddy khéi nudc khéng 16 1én cao. Trong khodng mdy trdm km2, khéi
nudc bj ddy Ién cao réi rai xuéng, tao ra nhiing dot séng Ién tran qua cdc dai duong réi dé bé
vdo ddt lién.

CAU HOI SO 12: DONG DAT TU NHIEN LA CHUOI CAC VU DONG PAT CO CUGNG DO KHAC
NHAU, KEO DAI TRONG THGI GIAN NHAT DINH. TRONG CHUOI DO THI TRAN DONG DAT MANH
NHAT GOI LA BONG DAT CHINH (MAINSHOCK), CON NHOUNG LAN YEU HON THI GOI LA Gi?

A. Du chdn
B. Phu chdn
C. Sang chdn

Gidi thich: Déng détt tu nhién Ia chudi cdc vu déng dét c6 cudng dé khdc nhau, kéo ddi trong
thdi gian nhét dinh, c& vai ngdy dén vdi thdng. Trong chudi dé thi trdn déng d&t manh nhét goi
la déng ddt chinh (mainshock), cdn nhing Idn yéu hon thi goi la du chén. Du chdn trudec déng
ddt chinh goi la tién chdn (Foreshock), con sau déng ddt chinh goi la “Aftershock” nhung trong
tiéng Viét hién dung tu “du chdn”.

CAU HOI SO 13: DU CHAN TRUGC DONG DAT CHINH GOI LA Gi?

A. Rung déng (Small earthquakes)
B. Tién chdn (Foreshock)
C. Phu chdn (Slaveshock)

Gidi thich: Du chdn la cdc trdn déng ddt c6 quy mé nhé hon xudt hién & nhiing khu vuc vira
xdy ra déng ddt chinh. Trdn déng ddt nhd trudc thi goi la tién chdn (Foreshock), con ddng dat
manh nhdt la déng ddt chinh.

CAU HOI sO 14: KHAI NIEM NAO BUGC HIEU LA DANG NOI BEN VI TRi CUA MOT TRAN
DONG PAT?

A. Chdn dong
B. Chén tam
C. Sang chdn
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Gidi thich: Chdn tam déng ddt Ia hinh chiéu theo chiéu thdng ding cla chdn tiéu Ién bé mdt
trdi dét.

CAU HOI SO 15: TRONG BAN THONG BAO BONG DAT CO NOI DUNG “MOT TRAN DONG DAT
CO DO LON 2.8 XAY RA TAI VI TRi CO TOA DO (20927 BO Vi BAC, 104.713 DO KINH DONG),
DO SAU CHAN TIEU KHOANG 8.1 KM". THEO EM PO LGN & DAY TiNH THEO THANG DO NAO ?

A. Thang dé moment (M)

B. Thang dé Richter

C. Thang dia chdn JMA

D. b6 I6n & day la mudn ndi téi "cdp dé déng ddt

Ghi chu: D€ tinh muc dé déng dét, theo Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg vé du bdo, cdnh bdo,
truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, s& dung Dé I6n déng ddt (ky hiéu M) la dai lugng
ddc trung cho muc ndng lugng ma trdn déng ddt phdt va truyén ra khéng gian xung quanh
dudi dang séng dan héi. Trong Quyét dinh nay, dé Ién déng ddt su dung thang dé mé men (M).

CAU HOI KY NANG:
CAU HOI SO 16: KHI DANG G TRONG NHA VA CO DONG DAT XAY RA, EM NEN NAP & BAU?

A: Dudi gém cdu thang
B:O gilia phong
C: G goc phong

Gidi thich: Ngi géc canh, c¢é vdch cao chdc chdn cé thé bao boc cd thé dé nip khi xdy ra déng
dat. G gitia nha hodic dudi gém cdu thang déu rét nguy hiém.

CAU HOI SO 17: KHI DANG G BEN NGOAI SAN TRUGNG THI THAY CO HIEN TUGNG RUNG
LAC DO DONG DAT, EM PHAI LAM GI?

A: Chay ngay vao I8p hoc
B: Tim chd ddit tréng trdnh xa cdc cdy, cot dién,...
C: Ngbi thdp xudng dudi gbc cdy to

Gidi thich: Khi xdy ra déng ddt, néu dung gdén cdy céi, cét dién thi cd thé bi dé, dé vao ngudi
gdy tai nan. Do vdy cdn tim vi tri d4t tréng dé trdanh tai nan.
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CAU HOI SO 18: KHI ME EM DANG NAU BEP MA XAY RA DPONG DAT. EM NEN LAM Gi?

A. Em va me trd ngay xudéng gam badn
B. Em nhdc me tdt bép ga, rdi cung me tru ngay dudsi gém ban
C. Em va me chay ngay ra khdi nha

Gidi thich: Khi dang néu bép ga ma xdy ra déng ddt thi cé thé gdy chdy, né. Do vdy cdn tdt
bép va trd dn ngay dudi gém ban.

CAU HOI 8O 19: BO LAI XE CHG CA NHA DI CHOI THi CO DONG DAT, BO CAN LAM Gl BE
GIU AN TOAN CHO CA NHA?

A. Tim chd tréng dé ding xe, trdnh cdc toa nha, cét dién, day dién,... Nén & yén trong xe chd
hét con rung I3c.

B. Dung xe lai ngay, chui xuéng gém xe dé tranh bi cdc vat roi vao ngudi

C. Ngbi yén va ldi xe thdt nhanh ra khoi ving co déng dat

Gidi thich: Péng ddt xdy ra rét nhanh, ving dnh hudng cing khd Idn nén khéng thé Idi xe that
nhanh ra khéi ving déng dét. Viéc Idi xe thGt nhanh hodc ding xe dét ngét ngay khi cdm
nhdn dugc déng ddt béi cé thé gdy tai nan nguy hiém. Chui xuéng gdm xe clng c6 thé bj vat
ndng dé bep. Nén tim noi théng thodng nhdt dé dung xe, chd hét con rung ldc.

CAU HOI SO 20: KHI DANG NGU, NEU DONG DAT XAY RA, EM SE LAM Gi?
A.N&m yén va I8y géi bdo vé ddu.

B. Chay ngay ra khoi nha
C.Ndap sau tivi

Gidi thich: Péng ddt lam cdc dé vét roi xuéng gdy nguy hiém. Nén che chdn bdo vé ddu.
Khéng nén chay ra khdi nha hay ndp dudi cdc dé vdt c6 thé roiva dé vé.

CAU HOI SO 21: NEU Bl KET TRONG DONG DO NAT SAU DONG PAT, EM CAN LAM Gi?
A. Dét It

B. Lién tuc ké&u cuu to nhdt co thé
C. Tao ra &m thanh bdng cdch gé vao tusng hodc 6ng
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Gidi thich: D6t Itra cé thé gdy hod hoan. Gé vao thanh éng hodic tudng tdi khi déi cuu hd co
thé nghe va tim thdy ban. St dung coi néu cé. Kéu cdu la phuong dn cudi cling vi cd thé khién
ban hit phdi khéi déc néu c6 va gdy mdt suc.

CAU HOI SO 22: PONG PAT XAY RA KHI EM DANG G TRONG NHA. NGAY SAU DGT RUNG
CHAN PAU TIEN EM SE LAM Gi?

A. Khoa cdc van ga, b&p ndu, tét cdu dao dién va trd lai vi tri an toan.
B. Hodng loan chay ngay ra ngodi
C. Van & yén vi tri an toan, chs dén khi hét hdn cdic dot rung chdn

Gidi thich: Péng ddt ciing thudng gdy ra héa hoan khi ching phd hiy cdc dudng ddy dién va
cdc dudng éng khi gas. Do vdy, khi cé rung chdn déng ddt cdn khéa cdc van ga, bép ndu va
tdt cdu dao dién.

CAU HOI SO 23: KHI DPANG XAY RA MOT TRAN DONG DAT, EM NEN THOAT HIEM KHOI TOA
NHA CHUNG CU BANG CACH NAO?

A. SUr dung thang mdy, chay ngay xuéng tang 1 dé ra ngodii.

B. SUr dung thang bd/ cdu thang thodt hiém dé xudng tang 1, ra khdi toa nha.

C. Chay nguacc cau thang bd lén tadng cao nhdt/ tang thuong.

D. Tim ngay ché trd én an todn (dudi gém ban chdc chdn; goc tuong...), khéng chay ra khdi
toa nha.

Gidi thich: Néu dang & trong tod nha chung cu thi khéng chay xuéng tdng dudi hodic lao ra
ngodi khi téa nha dang rung chuyén, néu khéng, ban cé thé bj tudng dé, hodic cdc vat dung
dé Ién. Cdn tim ngay noi trdnh trd an toan.

CAU HOI SO 24: PANG G TRONG LGP HOC THI THAY CO HIEN TUGNG RUNG LAC DO
DONG DAT, EM CAN PHAI LAM Gi?

A. Chui xuéng dudi ban hoc
B. Chay ngay ra khai Isp
C. Gili nguyén vj tri hién tai

Gidi thich: Khi déng dét xdy ra, cd thé lam roi, dé vé cdc vat dung nhu: cta kinh, ta, dé treo
trén tudng... Chui xuéng dudi ban hoc sé gitp an todan hon.
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CAU HOI SO 25: SAU CON DPONG DAT, KHONG MAY EM Bl KET DUGI DONG DS NAT,
EM NEN LAM Gi?

A. N&m im va khong lam gi ca

B. Che miéng dé tranh bui va hé 16n hodic gb vao cdc vat xung quanh dé bdo cho ddi ciu hd
C. C6 gang di chuyén néu khéng cdm thdy an todn

D. Tat cd ndi dung trén

Ghi chd: Néu bi mdc ket dudi déng dé ndt thi cdn che miéng bdng khdn tay hodic mét mdnh
vdi; G6 vdo mét dudng éng hodic mdnh tudng dé nhén vién cuu hé cd thé xdc dinh vi tri ban
bi mdc ket. H6 Ién chi la gidi phdp cudi cung.

CAU TRA LGOI SO 26: THEO EM, CHO NAO SAU DAY LA AN TOAN KHI PONG DAT XAY RA?

A. Duci géc cdy to

B. Trong tda nha cao 6¢ bdng bé tong, khéng co kinh
C. Goc phong hodic trén béi dat trong

D. Tat cd vi tri trén

Gidi thich: Néu dang & trong nha khi xdy ra déng ddt, Iap tuc chay dén vi tri an todan: chui
xuéng gdm ban chdc chdn hodc Idnh vdo géc phong dé tranh cdc vat ndng hay manh vé roi
xuéng ddu.

Trong trudng hop dang & ngodi dudng cdn ding xe & Ié dudng, Idnh nan & nhing béi dat
tréng, trdnh khu vuc déng ddc; trdnh xa cdc téa nhd cao tdng, tudng cao, gdm cdu, dudng
ddy dién, cét dién...

CAU HOI SO 27: SAU KHI DONG DAT VA CAC DU CHAN DUNG HAN, EM NEN LAM Gi?

A. Kiém tra chinh minh va nhimg ngudi xung quanh co bi chdn thuong hay khéng. Tién hanh so
clu néu can thiét.

B. Trong trusng hop ddc biét néu em van & trong nha hodic trusng, cdn than véi dudsng day dién,
khi dét, nusc va cdc vat dung cé thé gdy nguy hiém khdc.

C. Trdnh xa cdc bdi bién. Séng than thusng xdy ra khi mat dét dé ngung rung Idc

D. Tat cd hoat déng trén

Gidi thich: Sau khi khi déng ddt két thuc c6 thé cdé nhiéu ngudi bi thuong, thiét hai vé tdi sén,
céng trinh va nguy co séng thdn. Diéu ddc biét quan trong I méi ngudi phdi gilr binh tinh dé
gidp d8 nhiing ngudi khdc. Trudc tién Ia giup d& nhing ngudi bi nan va dé phong hod hoan.
Sau dé bdt ddu ddnh gid thiét hai va tién hanh cdc bién phdp khdc phuc.
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CAU HOI SO 28: SAU KHI DONG DAT XAY RA, NEU & TRONG NHA, EM NGUI THAY MUI
GA, EM NEN LAM Gi?

A. Bong clra va di ra ngodi, chd ngudi I6n vé xu ly

B. Bat den, diém, nén va di quanh nha xem chd ndio cé mui ga
C. M& cla s8, khdng bat dién va vao bép dong khoa ga

D. Tat cd phuong dn trén

Gidi thich: Sau khi déng dét xdy ra, néu & trong nhd, em ngui thdy mui ga thi dung dén pin soi
thay vi diém, bat Iira, nén... vi dé gdy hda hoan.

CAU HOI SO 29: KHI PONG DAT XAY RA, TRONG NHA EM, NHUNG KHU VUC NAO LA
AN TOAN?

A. Vi tri céch xa clra b, clia kinh

B. Vi tri cdch xa cla s8, clia kinh va cde dd dung treo trén tusng: déng hé, tranh dnh, guong,
quat dién, quat tran....

C. Vi tri bén canh gid sdch

D. Vi tri ngay dudi clia ra vao

Gidi thich: Péng ddt thudng kém theo du chdn. Do vdy, sau déng ddt cdn tranh xa cla sé,
cla kinh, cdc dé dung treo trén tudng: déng hé, tranh dnh, guong, quat dién, quat trdn....dé
tranh tai nan.
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CAU HOI SO 30: THEO EM, KHI SINH SONG TRONG VUNG CO NGUY CO CAO XAY RA
DONG DAT, BE GIAM THIEU THIET HAI, TRONG PHONG NGU CUA EM KHONG NEN LAM Gi?

A. Treo cdc khung tranh, dnh trén déu giusng
B. K& giudng canh cla sd kinh

C. Treo dén chum, quat trén

D. Tat ca diéu trén

Ghi chu: Trong viing ¢6 nguy co xdy ra déng dét, khéng nén ké giudng ngl gdn ctra sé kinh dé
dé phong kinh v&; khéng nén treo cdc dé vdt trén tudng ddu giudng ngu hodic treo dén chum,
quat trdn, dé phong déng ddt lam roi cdc dé vdt trén.
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° D. MUA PA

. GIGI THIEU CHUNG

Mua dd la mua dudi dang cuc bdng hodc hat bdng cé kich
thuéc, hinh dang khdc nhau, xdy ra trong thsi gian ngdn, kém
theo mua rao, déi khi cé gié manh.

Mua dd thudng hay hinh thanh trong cdc thdng chuyén
ti€p gilta mua lanh sang mua néng (thdng 4, 5 va 6) hodic
gilta mua néng sang mua lanh (thang 9, 10 va 11).

. ‘ . . . D6 dm trong khéng khi cdc thdng giao mua thudng tdng

. . ‘ . . ‘ cao. Khi quyén tdng thdp néng Ién, hinh thanh cot khéng

khi dusi nong trén lanh va hién tugng khéng khi d&i luu

Khi cdc ddm mdy gdn mdt ddt dugce cdc luéng khéng khi béc 1é€n cao
o ’ thi phdn trén ctia ddm mdy thudng & nhiét dé dudgi -20 dé C, khién cho e -
4+ hoi nuéc trong mdy bién thanh nhiing hat bdng nhé. Nhung tdng mdy & p
dudi thdp hon, do nhiéu nguyén nhén khéng thé ngung ké&t thanh béng
ma cdc giot nudc. Cdc luéng khéng khi khéng ngling béc 1én cao sé
dua mot khéi lugng 16n cdc giot nuéc lanh nay 1én tang trén clia dédm
may. Ngay sau dé, ching déng két véi cdc hat bdng dang tén taqi &
tdng trén, lam cho thé tich clia cdc hat bdng cang ngdy cang I6n hon;
khi trong lugng tdng dén muc dd nhdt dinh ndo dé chung sé roi xuéng
va tao thanh mua da. ==

Mua dd cé khd ndng xdy ra khi xudt hién méay den bao pht kin bdu trdi, mua déng ndi lén mbi
ldc mét manh, ti€p dé ldc ddc vai hat mua rdo, nhiét dé khéng khi lanh di nhanh chéng; Tiéng
dong mua rai roi mdi nha phadt ra Ién.




BO CAuU HOI VA PAP AN "'"’f}\
BO CAU HOI VE MUA DA

CAU HOI KIEN THUC:

CAU HOI SO 1: EM CO BIET DUGNG KiNH TRUNG BINH CUA HAT MUA DA?

A. 5mm dén 50mm
B. 5mm-100mm
C. 5mm- 200mm

Ghi chu: Nhiing viing khéng khi hoat déng hén loan Ia noi sinh ra cdc hat mua dd I6n nhét. Udc
tinh luéng khéng khi chuyén déng lén phia trén vdi vén téc khodng 160km/h cé thé tao ra cdc
hat mua dd cé dudng kinh 12cm hodic I6n hon. Mét hat mua dd néi tiéng roi xuéng Coffeyville,
Kansas ndm 1979 cén ndng 750 gram, c6 dudng kinh khodng 20cm.

CAU HOI SO 2: EM HAY CHO BIET CAP PO RUI RO THIEN TAI LON NHAT CUA MUA PA LA
CAP MAY?

A. Céip 2
B.Cdp 3
C.Cép 4
D.Cép 5

Gidi thich: Theo quy dinh tai Diéu 52, Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cua Thud tuéng Chinh
phd, rdi ro thién tai do mua dé gém 02 cép dé:

(1) Rdi ro cdp dé 1xdy ra khi cdnh bdo mua dd xdy ra trén pham vi dudi 1/2 sé huyén, x4 trong
pham vi 1 tinh hodic nhiéu tinh khéng lién ké;

(2) Rdi ro cdp dé 2 xdy ra khi cdnh bdo mua da xdy ra trong pham vi tir 1/2 sé huyén, xé tré
Ién cua 1tinh.

CAU HOI SO 3: EM HAY CHO BIET NHUNG THIET HAI MA MUA PA CO THE GAY RA?

A. Lam sdp truong hoc kién cé

B. Nha cla bi thing mdi; Cdy trong hodc hoa mau bi ndt dép; lam gia suc, gia cdm bi chét
C. Khéong gdy tdc hai, thém chi lam cho cdy tréng thém xanh tot

D. Tat cd ddp dn trén
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Ghi chu: Mua dd c6 trong lugng, vdt téc rai Ién cé thé lam gia suc, gia cdm bi chét, lam thing
mdi nha, ddp ndt rau va hoa mau.

CAU HOI SO 4: EM CO BIET, TRAN MUA DA BPUGC CHO LA CUGP DI SINH MANG CUA NHIEU
NGUGI NHAT TRONG LICH SU (230 NGUGI) XAY RA G DAT NUGC NAO?

A. An Do

B. Trung Quéc
C. My

D. Viét Nam

E. Phdp

Ghi chu: Trdn mua dd xdy ra tai Uttar Pradesh, An D6 vdo thdng 4,/1888 dd cudp di sinh mang
cla nhiéu ngudi nhét (230 ngudi).

CAU HOI S8 5: TAI SAO MUA DA LAI NGUY HIEM?

A. Vi nhiing hat mua da co thé lam dé nha, tan phd cdy cdi, tham chi chét ngudi
B. Vi mua dd thusng kém theo gio rdt manh, co khi la gio 16¢, suc tan phd hét suc khiing khiép
C. Ca 2 nguyén nhan trén

Ghi chu: Mua dd cé trong lugng, vét téc rai Ién c6 thé gdy chét ngudi, Iam thung mdi nha,
ddp ndt rau va hoa mau. BDéng thdi néu xdy ra cung véi déng I8¢ thi sé gdy thiét hai rdt ISn.

CAU HOI SO 6: LOAI CAY TRONG NAO SAU DAY iT CHIU TAC DPONG NANG NE BGI MUA DA?

A. Cay cong nghiép
B. Cdy dn qud

C. Cay rau

D. Cay gia vi

Ghi chu: Mua dd cé thé gdy dép, ndt cdy rau, hoa mau vé lam rung trdi cdy dn qud. Do vdy,
chi c6 cdy céng nghiép it chju tdc déng cua mua dd.

CAU HOI SO 7: THEO EM, MUA DA CO THE ANH HUGNG NHU THE NAO D3I VOI GIA DINH
EM VA MOI NGUGI XUNG QUANH?

4l



A. Cay tréng hodc hoa mau dé bj nat dap; Nna clia bj thang mdi
B. Lam cho ddt trong cdy dugc mau mé hon
C. Gay 6 nhiém ngudn nudsc sinh hoat

Ghi chu: Mua dd roi xuéng vdéi vdn téc I6n, kich thuéng dd to gdy ddp sdt rau mau, vé ngdi,
thing mdi cdc nha Igp bdng tdm Proximang.

CAU HOI SO 8: THIET HAI NANG NE NHAT DO MUA DA GAY RA LA Gi?

A. Thing mdi nha

B. Chét ngudi

C. Cay trong hodc hoa mau dé bi nat ddp
D. Gia suc, gia cdm bi chét

Gidi thich: Cdc cuc nudc dd cé trong lugng khodng tu 5 gram dén vai trdm gram. V@n téc roi
tir trén cao xuéng khd Ién va gia tdng ti I1é véi kich thudc va trong lugng cla cuc dd. Téc dé
roi dao déng trong khodng 30 - 60m/s, cd biét cé thé Ién téi 90m/s. Vi vén téc nhu vdy nén
khi roi xuéng mdt ddt, mua dd dd gdy nén nhiing thiét hai nghiém trong, trong dé cé thé gdy
chét ngudi.

CAU HOI SO 9: THEO EM MUA DA CO DPAC PIEM NHU THE NAO?

A. Xay ra trong thai gian ngdn;

B. Xay ra kem mua rao, doéi khi co gid manh;

C. Khéng du bdo dusc chinh xdc pham vi va thai diém xady ra;
D. Tat ca ddp dn trén

Ghi chu: Theo quy dinh tai khodn 16, Piéu 5 Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cua Thu tudng
Chinh phu vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, Mua dd dugc
dinh nghia nhu sau: “Mua dd la mua dudi dang cuc bdng hodc hat bédng co kich thudc, hinh
dang khdc nhau, xdy ra trong thdi gian ngdn, kém theo mua rdo, déi khi cé gié manh.”

Mua dd hinh thanh hinh hinh va xdy ra trong thoi gian ngdn nén khéng du bdo chinh xdc dugc
pham vi va thdi diém xdy ra.
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CAU HOI SO 10: MUA PA LA Gi?

A. Mua dd la mua dudi dang cuc bdng hodc hat bdng co kich thudc, hinh dang khdac nhau,
xdy ra trong thai gian ngdn, kém theo mua rao, déi khi co gié manh.

B. Mua dd la mua dudi dang cuc bdng hodc hat bdng cd kich thudc, hinh dang khdc nhau,
xdy ra trong thai gian dai, kém theo mua rao, déi khi coé gid manh.

C. Mua dd la mua dudi dang cuc bdng co kich thudc, hinh dang khdc nhau, xdy ra trong thdi
gian dai, kem theo mua rao.

Ghi chu: Theo quy dinh tai khodn 16, Piéu 5 Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg cla Thu tudng
Chinh phu vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai, Mua dd dugc
dinh nghia nhu sau: “Mua dd Ia mua dudi dang cuc bdng hodic hat bdng cé kich thudc, hinh
dang khdc nhau, xdy ra trong thdi gian ngdn, kém theo mua rao, déi khi cé gié manh.”

CAU HOI SO 11: MOT TRAN MUA DA KEO DAI BAO LAU?

A. Tu vai phut cho dén vai chuc phut
B. TU vai gid cho dén 1 ngady
C. Khodng vai ngay

Ghi chu: Mua dd thudng két thuc rdt nhanh trong vong 5 -10 phut, IGu nhdt cho cd mét vét
mua cling chi 20 - 30 phut.

CAU HOI SO 12: EM HAY CHO BIET HINH THANH VIEN DA TRONG MUA PA CO GIONG PA
LAM TRONG TU LANH KHONG?

A. Ging nhau hodan todn
B. Gidng nhau vé bdn chdt
C. Gibng nhau vé hién tuong

Ghi chu: Vién dd trong mua dd va trong tu lanh giéng nhau vé bdan chdt vi déu la nuéc déng
ddc & nhiét d6 dudi 00C.
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CAU HOI SO 13: MUA DA THUGNG XAY RA VAO THOI GIAN NAO?

A. Trong cdc thang chuyén tiép tu mua lanh sang mua néng & mién bdc va trong cdc thang
chuyén tiép tu mua mua sang mua khé & mién Nam

B. Trong cdc thang chuyén tiép ti mua nong sang mua lanh & mién Bdc va trong cdc thang
chuyén tiép tu mua khd sang mua mua & mién Nam.

C. Cd 2 phuong dn trén

Ghi chu: Do bdn chdt mua dd Ia hinh thanh trong nhitng ddm mdy déi luu manh gilra hai luéng
khi néng va lanh gdp nhau. G nudc ta mua dd cé thé xdy ra & hdu hét cdc dia phuong trén
pham vi cd nudc trong cd ndm. Tuy nhién, mua dd thudng thudng xdy ra trong cdc thdng
chuyén tiép gilta mua lanh sang maa néng (thdng 4, 5 va é) hodc gilia mua néng sang mua
lanh (thdng 9, 10 va 11) & phia Bdc; trong cdc thdng chuyén tiép ta mua khé sang mua mua
hodc tir mua mua sang mua khé & phia Nam.

CAU HOI SO 14: LOAI THIEN TAI NAO SAU DAY THUGNG XUYEN XAY RA, ANH HUGNG TRONG
PHAM VI NHO NHUNG GAY THIET HAI LON BEN SAN XUAT VA BGI SONG NHAN DAN?

A.Ngd&p ung, IG quét va han han
B. Bdo

C. Léc, sét, mua dda

D. Han han

Gidi thich: Nudc ta khi hdu nhiét ddi, gié mua. Do v@y, I8¢, sét, mua dd la cdc loai hinh thién tai
xdy ra trong pham vi nhé nhung gdy thiét hai I6n dén sdn xudt va ddi séng nhdn ddn.

CAU HOI SO 15: EM CO BIET LOAI MAI NHA NAO SAU DAY SE CHIU THIET HAI NANG NE KHI
MUA DA XAY RA?

A. Mdi ngoi

B. Mai fibro xi mdng

C. Mdi l&

D. Tat cda cdc ddp dn trén

Ghi chu: Mua dd roi xuéng vdéi vén téc Ién, kich thuéng dd to gdy v8 mdi ngdi, thung mdi cdc
nha Igp bdng tdm Proximang, mdi Id.
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CAU HOI KY NANG:

CAU HOI O 16: CACH NAO DE NAM BAT BUGC KHU VUC EM DANG SONG CO NGUY CO
XAY RA MUA DA NHANH VA CHINH XAC?

A. Nghe théng tin trén TV, bdo dai

B. TU trang web clia Trung t&m Du bdo khi tuong thuy vdn, V&n phong Ban Chi dao quéc gia
vé PCTT

C. Nghe théng tin tu loa phdt thanh cua phudng, x&

D. Cd 3 phuong dn trén déu dung

Gidi thich: D€ ndm dugc théng tin nhanh chdng vé nguy co xdy ra mua dd tai khu vuc sinh
séng, em cdn nghe théng tin trén ti vi, bdo dadi; trang web cua Trung tdm Du bdo khi tugng thuy
vdn, Vén phong Ban Chi dao quéc gia vé PCTT; théng tin tir loa phdt thanh cta phudng, x4.

CAU HOI 6 17: NHUNG DAU HIEU NAO DE NHAN BIET SAP CO MUA DA XAY RA KHI EM
DANG DI CHUYEN TREN DUGNG?

A. Tréi vira mua via ndng (mua bong may)

B. DéNng, gié ndi Ién manh, I&c rdc vai hat mua rao va cadm thdy nhiét dé khéng khi lanh di
nhanh chong

C. Khi dat dd, cdéy cdi tu trén cao roi xudng dét ngdt

Ghi chu: Néu thdy tréi néi déng, gid, mdy den bao pha bdu tréi gén nhu kin tdm mdt. Néu tiép
dé c6 Idc rdc vai hat mua rao va cédm thdy nhiét dé khéng khi lanh di nhanh chdng, cé thé mua
dd sé xdy ra. Tuy nhién, ddy chi la nhiing ddu hiéu chi ra khé ndng sdp cé mua dd. Thuc té rét
khd nhdén biét va du bdo khi ndo sé cé mua dd.

CAU HOI SO 18: EM NEN LAM Gi KHI KHU VUC EM SONG VUA XAY RA MUA PA?
A. Thu gom nhimng hat mua dd dé st dung nudc tan ra ti mua dd

B. Ngay Iép tuc trd lai hoat déng vui chai, sinh hoat ngodi trai
C. Chd¢ dd tan hét mdi tiép tuc cdc hoat déng vui chaoi, sinh hoat ngodi troi

Ghi chu: Néu xdy ra mua dd thi cdn ché dd trén dudng tan hét mdi tiép tuc di lai, vui choi
ngodi tréi dé tranh tron ngd.
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CAU HOI 6 19: CO NEN AN DA DO MUA DA TAO THANH KHONG?

A.Co
B. Khong

Ghi chu: Cdc hat mua dd hinh thanh do hai nudc trong cdc dam mdy, trong dé co cdc hop
chdt bao gém cd acid va cdc déc té. Do vdy, khéng dn dugc hat mua dd nhu dd trong tu lanh.

CAU HOI SO 20: KHONG NEN TAM HOAC SU DUNG NUGC TAN RA TU MUA PA Vi CO THE
NHIEM CAC CHAT BAN, POC TO, AXIT?

A. Bung
B. Sai

Ghi chu: Cdc hat mua dd hinh thanh do hoi nudc trong cdc ddm mdy, trong dé cé cdc hop chdt
bao gém cd acid va cdc déc té. Do vdy, khéng nén tdm hodic st dung nudc tan ra tir mua dd.

CAU HOI SO 21: TRU DUGI GOC CAY HOAC G NHUNG NGOI NHA MAI LA, MAI NGOI BE
TRANH MUA PA?

A. Bung
B. Sai

Ghi chu: Hat mua dd cé trong lugng I6n, roi véi téc dé nhanh nén né cé thé gdy vé mdi ngdi,
xuyén thung mdi Ia; déng théi lam bi thuong ngudi trdnh trd dudi géc cdy.

CAU HOI SO 22: CO THE DUNG CAC HAT MUA PA BE GIAI KHAT NHU DA TRONG TU LANH
KHONG?

A. Co thé dung x6 chdu sach dé hung cdc hat dd to va st dung
B. Khodng dung ducc vi hat mua dd rdt nhanh tan
C. Khéng nén dung vi mua dd cé thé mang theo déc t6, acid

Ghi chu: Cdc hat mua dd hinh thanh do hoi nudc trong cdc ddm mdy, trong dé c6 cdc hogp chdt
bao gém cd acid va cdc déc té. Do vdy, khéng ding hat mua dd nhu dd trong td lanh dugc.
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CAU HOI 6 23: CAN LAM Gi KHI DANG DI NGOAI BPUGNG GAP MUA PA?

A. Dung lai tim chd tra dn, déi ma bdo hiém dé tranh dd roi vao ddu, chs da trén dusng tan
hét mdi ti€p tuc di dé tranh tron ngd.

B. M3c do mua dé tranh bi ust réi di tiép

C. Dung lgi nhét cac hat mua dd vé si dung

D. Tat ca ddp an trén

Ghi chu: Cdc cuc nudc dd c6 trong lugng khodng tir 5 gram dén vai trdm gram. Van téc roi tir
trén cao xuéng khd I6n va gia tdng ti Ié véi kich thudc va trong lugng cla cuc dd. Téc dd roi
dao déng trong khodng 30 - 60m/s, cd biét cé thé Ién téi 90m/s. VGi vén téc nhu vdy, mua
dd c6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang nén cdn tim ngi trd én, déi mii bdo hiém dé trdnh da
roi véo ddu.

CAU HOI SO 24: EM HAY LUA CHON DAP AN CHINH XAC NHAT BE CO THE CHU DONG
PHONG TRANH BUGC MUA PA?

A: Néu gdip con déng ldp tuc quay vé nha du cdch xa nha

B: Chu y theo déi thong tin du bdo thai tiét noi minh sinh séng; Chu y khi cé con déng dén
thusng kem theo gio manh va lanh

C: Tim nai co nhiéu cay cdi dé tradnh mua dad

Gidi thich: D€ giam thiéu thiét hai do mua dd, chung ta cdn thudng xuyén theo déi théng tin
cdnh bdo trén cdc phuong tién théng tin truyén théng, quan sdt cdc ddu hiéu xdy ra mua dd
dé cha déng phong tranh.

CAU HOI SO 25: EM HAY CHON NHUNG VIEC MA EM CO THE GIUP BG BO ME NHUNG Gi BE
CHU DONG PHONG TRANH MUA DA XAY RA?

A. Thusng xuyén theo ddi thong tin cdnh bdo trén cdc phuong tién thong tin truyén théng
B. Chu déng quan sat cdc ddu hiéu xdy ra mua dd

C. Nhé&c bd me dung lai tim chéd tra &n, déi ma bdo hiém dé tranh dd roi vaio ddu, chs da trén
dusng tan hét mai tiép tuc di dé trdnh tron ngd

D. Tat ca cdc ddp dan trén

77



Ghi chu: D€ gidm thiéu thiét hai do mua dd, chdng ta cdn thudng xuyén theo déi théng tin
cdnh bdo trén cdc phuong tién théng tin truyén théng, quan sdt cdc ddu hiéu xdy ra mua dd
dé€ chu déng phong trdnh.

Khi di chuyén trén dudng néu xdy ra mua dd thi ding lai tim chd trd dn, déi mi bdo hiém dé
trdnh dd roi véo ddu va chd dd trén dudng tan hét mdi tiép tuc di dé tranh tron ngd.

CAU HOI SO 26: SAU KHI TRAN MUA DA KET THUC, EM NEN LAM Gi BE GIUP B3 BO ME KHI
NHA EM Bl ANH HUGNG B3I MUA DA?

A. Giup bé me kiém tra tinh trang clia nha va don dep vé sinh cho nha tuy theo stc ctia minh
B. Tap trung hoc that gidi dé bd me yén tam

C. RU cdc ban dung x& chdu sach dé hing cdc hat dd to va st dung

D. Bdp dan B va C déu dung

Ghi chu: Sau khi trdn mua dd két thuc, cd nha cdn tdp trung don dep vé sinh va sia chita nha
néu bi hu hdng. Do vdy, em cdn giup bé me kiém tra tinh trang cua nha va don dep vé sinh cho
nha tuy theo suc cia minh; Tréng va choi véi em dé bé me cd thdi gian sta lai nha cla.

CAU HOI SO 27: KHI GAP PHAI MUA DA TREN DUGNG DI HQC, EM KHONG NEN SU DUNG
VAT DUNG GIi DE CHE PAU?

A. Cdp sach

B. Bang

C. Tau I& chudi ven dusng
D. MU bdo hiém

Gidi thich: Khi gdip phdi mua dd trén dudng di hoc, néu khéng thé vao nai tranh trd an toan,
em c6 thé dung cdc vét dung cuing, chiu dugc va ddp cla cuc nudc da dé che ddu (cdp sdch,
bdng, mi bdo hiém,...).

CAU HOI sO 28: DE PHONG TRANH HOA MAU VA CAY TRONG Bl DAP NAT DO MUA DA, GIA
DINH EM CAN DUNG GIAN MAI CHE HINH Gi BE GIAM TAC DPONG CUA MUA PA?

A. Gian madi che hinh tam gidc
B. Gian mdi che hinh vudng
C. Gian mdi che hinh vom
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Gidi thich: Vi cdy tréng hodic hoa mau dé bi ndt ddp, cd thé dung gian che doc theo luéng va
nén lam gian dang mdi hinh tam gidc sé giup gidm tdc déng cta hat mua dad khi va cham, da
sé rai xuéng hai bén luéng cdy ma khéng dém thang gian che.

CAU HOI SO 29: EM DANG TREN BUGNG Pl HOC VE, Bl QUA MOT KHU VUC DONG RUONG
TRONG TRAI, GAN DO KHONG CO MOT NGOI NAO KIEN CO NAO MA GAP MUA DA XAY RA
THI EM PHAI LAM GI?

A: Ngay lap tuc ldy cdp sdch che ddu, chay vé nhda cang nhanh cang tot
B: Nhdy xudéng mucng nusc gén do dé tra én

C: Tim ché thdp, ngdi x8m tiép xuc mat ddt bdng cdc ddu ngdn chan

D: Bung yén tai chd va khdéng di chuyén cho dén khi hét tran mua dd

Ghi chu: Khi gdp phdi mua da trén dudng di hoc vé, néu khéng thé vao ndi trdnh trd an todn,
em c6 thé dung cdc vdt dung cung, chiu dugc va dép cua cuc nudc dd dé che ddu (cdp sdch
c6 thé st dung dé che ddu).

CAU HOI SO 30: EM SE DPEN VI TRi NAO BE TRANH MUA PA?
A: Cay to
B: Go ddat cao

C: Mdi tam slia xe mdy canh muong nusc
D: Cau chui dan sinh

Ghi chu: Khi gdp phdi mua dd trén dudng di hoc vé, em cdn tim noi trdnh trd an toan, cé mdi
che kién c& c6 thé chju dugc va ddp cla cuc nudc dd (Cu chui dén sinh).
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E. NANG NONG VA HAN HAN

a, Khdi niém

Néng néng la dang thai tiét ddc biét trong mua he, khi nhiét dé
khéng khi cao nhdt trong ngdy vust qud 35 dé C va dé dm khong
khi xuéng dudgi 65%. Nadng néng anh hudng nhiéu dén sinh hoat,

\
A nhdt Ia cdc hoat déng ngodi trdi.

Han hdn la hién tugng thi€u nudc nghiém trong xdy ra trong thai
=2~

- -/ gian ddi do khéng c6 mua va can kiét nguén nudc

b, Su hinh thanh

Ndng néng cé thé hinh thanh trong trudng hop it mdy, dé dm tuong ddi cta khéng khi thdp
(théng thudng gidm xudng dudi 55%) thi dugc goi la hién tuong khd néng. Trudng hop ndng
néng xdy ra trong diéu kién nhiéu may, dé dm tucng déi trong khéng khi tuong ddi cao khi dé
thdi tiét kém theo né 1a rdt oi buc, co thé con ngudi cdm thdy rdt khé chiu.

Han hdn thudng hinh thanh do 2 nguyén nhén

(Q Nguyén nhén truc tiép: Nguyén nhan gidn tiép:
La khéng c6 mua hodic La do lam mdt can bdng nudc, gidm ddé dm
it mua. trong ddt va khéng khi, thi€u céng trinh

thay Igi. Tdc dong bdt hop ly clia con ngudi.

¢, Khu vuc thuong xuyén xdy ra
Ndng néng thudng xuyén anh hudng ndng né cdc tinh mién Bdc va mién [
Trung, trong dé ddc biét la ti Thanh Héa — Phu Yén.

Han hdn thudng xAy ra trén dién rong, trdi dai tu Bdc B, mién Trung, Tay
Nguyén dén Nam B&. Tuy nhién ndng né nhdt Ia cdc tinh mién Trung, Tay
Nguyén va Béng bdng séng Clu Long.
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BO CAU HOI VA PAP AN ‘*'f}\
BO CAU HOI VE NANG NONG

CAU HOI KIEN THUC:

CAU HOI SO 1: NANG NONG LA MOT DANG THOI TIET DAC BIET THUGNG XAY RA VAO
MUA NAO?

A: Mua Bong.
B: Mua Thu.
C: Mua He.
D: Mua Xuan.

Gidi thich: Ndng ndng la dang thdi tiét ddic biét trong mua hé, khi nhiét dé khéng khi cao nhét
trong ngady vuot qud 35 dé C va dé dm khéng khi xuéng dudi 65

CAU HOI SO 2: THOI TIET NHU THE NAO PUGC GOI LA NANG NONG?

A. Nd&ng nong la hién tuong thai tiét khi nhiét dé khéng khi cao nhdt trong ngay vust qud 30
do C.
B. Ndng nong Ia hién tuong thai tiét khi nhiét dé khéng khi cao nhdt trong ngdy vust quad 35
do C.
C. N&ng nong Ia hién tuong thai tiét khi nhiét dé khéng khi cao nhdt trong ngay dudi 35 dé C

Gidi thich: Ndng néng Ia dang thdi tiét ddic biét trong mua hé, khi nhiét dé khéng khi cao nhét
trong ngdy vuot qud 35 dé C va dé dm khéng khi xuéng dudi 65%

CAU HOI SO 3: EM HAY PIEN TU CON THIEU VAO CAU CA DAO, TUC NGU SAU:
“MUA THANG BAY GAY CANH TRAM
... THANG TAM RAM TRAI BUGI"

A. Han
B. Nang
C. Sét

Gidi thich: Vao thdng 8 &m lich, lich tréi trong xanh, it mdy, dé dm khéng khi thdp, nén ndng
néng rdt rdt béng.
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CAU HOI SO 4: GIO TAY KHO NONG HOAT PONG MANH NHAT & KHU VUC NAO CUA
NUGC TA?

A. Béng Béc

B. Ty Nguyén

C. B&c Trung B6 va Duyén Hai Nam Trung Bo
D. Nam Bo

Gidi thich: Gié tdy khé néng Ia mét loqi hinh thdi tiét thudng xudt hién & cdc dia phuong ndm
& phia déng ddy nui Trudng Son, thuéc ché dé gié mua mua hé. Gié tdy khé néng xudt hién
nhiéu nhdt & cdc tinh bdc va trung Trung Bé. Gid tdy khé néng thuc chdt Ia luéng khéng khi
nhiét ddi vinh Bengan xdm nhdp nudc ta tu phia tdy, khi vugt qua ddy Truéng Son, né dé trut
mét lugng dm dudi dang mua bén sudn tdy, dudi tdc dung cua hiéu ung Phon khi sang suén
déng né tré nén khé néng.

CAU HOI SO 5: EM HAY DIEN TU CON THIEU VAO CAU CA DAO, TUC NGU SAU NHE:
“MAY XANH THi ..., MAY TRANG THi ....."

A.Na&ng - Néng
B. Mua - Mua
C. Ndng - Mua

Gidi thich: D4y Ia kinh nghiém ddén gian vé du bdo thdi tiét: khi nhin Ién bdu trdi thdy troi cao,
md@y trong xanh thi khéng cé mua, ngugc lai néu thdy mdy trdng bay ddy, bdu trai thdp thi
sé c6 mua

CAU HOI SO 6: EM HAY CHO BIET NANG NONG CO BAO NHIEU CAP DO RUI RO THIEN TAI?
A. 2

B.3
C 4

Gidi thich: Cdp dé rdi ro thién tai do ndng néng dugc quy dinh tai Diéu 6 Quyét dinh 44/2014/
QD-TTg hudng dén vé cdp dé rdi ro thién tai. Theo dé, cdp dé rdi ro thién tai do ndng néng
cé 3 cdp.
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CAU HOI SO 7: TRONG NHUNG NGAY NANG NONG DOI KHI XAY RA CAC LOAI HINH
THOI TIET NAO VAO LUC CHIEU TOI?

A. Mua rdo va Dong
B. Mua phun
C. Voi rong

Gidi thich: Nguyén nhdén chinh la do su chénh Iéch nhiét dé giiia nudc va khéng khi dat dén
cuc dai tao diéu kién thudn Igi cho déi luu phdt trién vao luc chiéu téi.

CAU HOI SO 8: EM HAY CHO BIET MOT DGT NANG NONG KEO DAI iT NHAT BAO
NHIEU NGAY?

A2
B3
C 4

Gidi thich: Khi ndng ndng dién réng xudt hién lién tuc tir 2 ngay trdé Ién trong mét khu vuc du
bdo thi dugc goi la mét dgt ndng néng.

CAU HOI SO 9: MOT NGAY BUGC COI LA CO NANG NONG KHI NHIET BO CAO NHAT
TRONG NGAY (KY HIEU LA TX) BAT MUC?
A 35d6C=<Tx<37d6C

B.37d6C=Tx<39d6C
CIxz39d6C

Gidi thich: Ndng ndng la dang thdi tiét ddic biét trong mua hé, khi nhiét dé khéng khi cao nhdt
trong ngady vuot qud 35 dé C va dé dm khéng khi xuéng dudi 65%

CAU 10: KHI NHIET O & MUC BAO NHIEU THi THOI TIET GOI LA NANG NONG GAY GAT?
A.Trén 40 d6 C

B. Trén 35 do C.
C.Tu 37 dén 39 dod C.
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Gidi thich: Ndng ndng Ia khi nhiét dé trén 37 dé C va dé dm dudi 65%. Khi nhiét dé tir 37 dén 39
dé C la ndng néng gay gdt. Khi nhiét dé trén 39 dé C Ia ndng néng ddc biét gay gdt.

CAU HOI SO 11: MOT NGAY BUGC COI LA CO NANG NONG DAC BIET GAY GAT KHI
NHIET DO CAO NHAT TRONG NGAY (KY HIEU LA TX) DAT MUC?

A.350C = Tx < 370C
B. 370C = Tx < 390C
CTx =z 390C

Gidi thich: Mét ngdy, tai mét dia phuong ndo dé dugc coi la ¢cé ndng néng khi nhiét dé cao
nhdt trong ngay (ky hiéu la Tx) dat muc 350C = Tx < 370C, dugc coi la ¢é ndng néng gay gdt
khi 370C = Tx < 390C va dugc coi la ngay ndng néng ddc biét gay gdt khi Tx = 390C.

CAU HOI SO 12: EM HAY CHO BIET GIO LAO THUGNG XAY RA TAI KHU VUC NAO 3 NUGC TA?

A. Mién nui phia Bdc
B. Bdng bdng Séng Clu Long
C. Trung Trung B6

Gidi thich: Haing ndm, vdo cdc thdng mua hé, & khu vuc Mién Trung nudc ta thudng chiu dnh
hudng cua nhiing dot gié mua mua hé théi tu vinh Bengan theo hudng Tdy Nam. Sau khi vuot
qua Iénh thé Campuchia va Ldo, gié dd mét di mét phdn hoi dm, gdp ddy ndi Trudng Son,
khéng khi bi ddy Ién cao va lanh di nén hdu hét hoi nudéc déu bi ngung két lai tao thanh mua
va roi hét xuéng sudn phia Tdy cua ddy Trudng Son. Khi gié théi sang sudn phia Péng, gi6 trd
nén khé va néng. Dén gian thudng goi gié nay Ia “gié Lao”. Nhu vdy, gio Lao ciling Ia mét loai
gio khé néng do tdc dung “Phon”.

CAU HOI SO 13. HIEU UNG PHON LA Gi ?
A. Gio khd nong
B. Gid lanh

C. Gio mat
D. Gio bién
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Gidi thich: Trong khi tugng c6 hién tugng gié vuot déo dugc goi Ia Phon (foehn). Tir bén kia
sudn ndi gid théi Ién, cang lén cao khéng khi cang bi bi lanh ddn di réi ngung két tao thanh
mdy cho mua & sudn dén gié, déng thdi thu thém nhiét dé ngung két tod ra. Sau khi vugt qua
dinh gid théi xuéng bén ndy nui, khi dé khéng khi d& tré nén khé hon, nhiét dé ctia né tdng
ddn lén do qud trinh khéng khi bi nén doan nhiét, do vdy dén chén nui bén nay khéng khi tré
nén khé va néng hon so vdi khéng khi 6 suén dén gié. Hién tuong nay goi la “Hiéu tng phon”.

CAU HOI SO 14. PAU LA CAC YEU TO LAM HIEU UNG PHON MANH HON ?

A. D6 &m va dd cao
B. D6 dm va nhiét do
C. Ap sudt va nhiét do
D. Ap sudt var do cao

Gidi thich: Hiéu ung phon cang manh néu khéng khi dén bén sudn doén gié cang dm va dinh
nui cang cao. Vi du vdi ddy nui cao 3000m, nhiét dé khéng khi bén kia ndi la 100C, sang chén
nui bén nay nhiét dé dé Ién tai 180C.

CAU HOI SO 15. GIO LAO HOAT DONG MANH NHAT VAO THOI DIEM NAO TRONG NGAY ?

A. Sdng

B. Trua dén x& chiéu
C. Chiéu mudn

D. T6i

Gidi thich: Trong mét ngdy, gié Lao thudng bdt ddu thdi tir 8 - 9 gid sdng cho dén chiéu téi,
théi manh nhdt tir khodng gdn gilia trua dén xé chiéu, cd khi gié Lao théi lién tuc sudt cé
ngay dém.

CAU HOI KY NANG:

CAU 16: CAN LUU Y Gi KHI BI TAM SONG VAO NGAY HE NANG NONG?

A. Mdc do phao hodic cod bé dé dam bdo an toan
B. Khéng tam khi trai ndng gt

C. Co6 su gidm sdt cua ngudi Ién

D. Tat cd cdc ddp dn trén
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Gidi thich: Tdm séng khi tr&i ndng cé nguy cd gdy séc nhiét (cdm ndng), do vdy khéng nén tdm
khi tr&i ndng gay gdt. Tdm séng con cd thé gdp dong nudc xiét, bi chudt rat nguy hiém. Nén
mdc do phao hodic cé bé néi khi tdm va c6 ngudi Ién di ciing dé tranh cdc su cé gdy dudi nudc.

CAU 17: KHI TAN HOC VAO BUOI TRUA TRGI NANG NONG GAY GAT, EM NEN LAM Gi KHI PHAI
DI BO VE NHA?

A. C8 gdng chay that nhanh vé nha
B. Mdc do dai tay, déi mi vanh réng, di dudi bong rdm
C. Mdc do ngdn tay cho mat.

Gidi thich: Trong dnh ndng mdt trdi cé tia cuc tim cd hai cho suc khde con ngudi. Khi tréi ndng
ndéng néu ra ngodi nén mdc qudn do ddi tay, déi md, deo khdu trang, di dudi bong rdm nham
bdo vé ca thé, tranh tiép xdc truc tiép véi dnh ndng.

CAU 18: GIUA TRUA NANG, CHAU CAY NGOAI BAN CONG Bl NANG VA KHO HEO, EM PHAI
LAM Gi?

A. Tugi ngay cho cdy cho dg bi khd
B. Che ndng cho cdy va tudi nusc ngay cho cdy.
C. Che ndng cho cdy va dgi chiéu mdat mdi I8y nudc tudi cho cdy.

Gidi thich: Cdy c6i ciing nhu con ngudi. Khi dang ndng ma tudi cdy sé lam thay déi nhiét dé dét

wn

ngét, cdy khéng kip thich dng lam cdy bi “"6m"” nhu khi ngudi dang néng lai tdm nudc lanh.

CAU 19: VAO MOT BUGI TRUA HE, BAN DI SANG NHA EM CHOI MA KHONG DOI MU. KHI DEN
NOI, BAN B| MET, CHONG MAT VA NGUGI NONG RAN, EM SE LAM Gi?
A. Bat quat mdt va pha cdc nuéc chanh cho ban udng va goi ngudi Ién dén gidp

B. D& ban vao phong va bat diéu hoa that lanh dé cho mat.
C. Ldy cho ban céc nudc lanh dé uéng cho tinh tdo.

Gidi thich: Cén cho ban vao ngéi ché thodng mdt dé diéu hoa nhiét dé co thé, uéng nudc dé bu
lai lugng nudc bi mét do di ndng. Déng thdi cdn goi ngudi Ién dén giup dé.
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CAU HOI SO 20: EM HAY CHO BIET NHUNG BIEN PHAP NAO SAU DAY DUNG DE PHONG
TRANH CAM NANG?

A. Trdnh ra ngodi trai vaio nhimg gic ndng nhdt (thusng tu 12 gic trua dén khodng 3 gid chiéu)
B. Nén doi mi va mdc qudn do dai, trdnh dnh ndng tiép xuc truc tiép lén co thé va Udng du
nudc. Nén udng it nhdt 2 lit nudc/ngdy

C.Cd& 2 ddp dn trén

Gidi thich: Cdc bién phdp phong chéng say ndng, say néng

1. Khi phdi ra ngodi khi tréi ndng ndng, ban cdn che kin co thé bdng cdch mdc qudn do réng, nhe
va sdng mau, déi mid réng vanh, st dung kem chéng ndng.

2. USng ddy du nudc khi tréi ndng néng hodc phdi lao déng ndng dudi dnh ndng mdt tréi gay
gdt. Thudng xuyén uéng nudc du chua cdm thdy khdt. C6 thé uéng nudc cé pha mét chut mudi
hodic uéng dung dich oresol, nudc trdi cdy, trdnh xa nudc ngot c6 ga, dé uéng ndng lugng.

3. Khéng lam viéc qud Idu dudi tréi ndng hodc lam viéc trong méi trudng néng buc, tranh cdc
hoat déng thé luc qud suc. Nén nghi ngai dinh ky sau khodng 45 phut hay 1 tiéng lam viéc lién
tuc & noi ndng néng, nghi ngoi & noi thodng mdt tir 10 — 15 phat.

4. Luén trang bj ddy du cdc thiét bj chéng ndng, chéng néng khi lao ddng, lam viéc dudi trdi
ndng nhu qudn do bdo hé lao déng, mii bdo hd, nén réng vanh, kinh rém...

5. Lam thodng mdt méi trudng lam viéc, ddc biét & cdc cdng xudng, hdm, 16... rét c6 y nghia
trong viéc phong chéng bi say ndng, say néng.

6. Khi vira di ndng vé, déy la thdi diém co thé tiét ra nhiéu mé héi, nhiét co thé dé cao, néu tdm
ngay sé lam thay déi thdn nhiét dét ngét, rét nguy hiém, cé thé dén dén dét quy.

CAU HOI SO 21: EM HAY CHO BIET VAO NHUNG NGAY NANG NONG THI NHUNG NGUGI CAO
TUSI (ONG BA) CAN AN BO SUNG NHUNG THUC PHAM NAO DE DAM BAO DINH DUGNG?

A. Chdét béo va mudi
B. T&ng cudng thém ddu, lac, vung, cd, rau tusci, qud chin
C. Ubng nudc gidi cat co ga, cdc chdt co coén

Gidi thich: Khi buéc sang mua hé, ndng néng kéo dai, kéo theo su thay déi thdi tiét dét ngét
dé lam co thé tré nén mdéi mét, nhét la véi ngudi cao tudi (NCT). P& cdi thién suc khde, phong
chéng bénh tét cho ngudi cao tudi, dinh dudng dugc xem I mét trong nhiing yéu té trong tém.
Trong do:

e Gidm thit, chdt béo va mudi

. Tdng cudng thém ddu, lac, ving va ca

- An nhiéu rau tuoi, qué chin

e Uédng du nudc theo nhu cdu

e Xdy dung I6i sinh hoat lanh manh

CAU HOI SO 22: EM HAY CHO BIET VAO NHUNG NGAY NANG NONG THi NHUNG NGUGI CAO
TUOI (ONG BA) CAN GIAM BGT NHUNG THUC PHAM NAO BE DAM BAO DINH DUGNG?

A. Chdt béo va mudi
B. Bdau, lac, vung, cd, rau tusi, qud chin
C. Udng cdc doé udng bu chat dién gidi, mudi khodng

Gidi thich: Khi budc sang mua hé, ndng néng kéo dai, kéo theo su thay déi thdi tiét dét ngét
dé lam co thé tré nén méi mét, nhét la vdi ngudi cao tudi (NCT). PE cdi thién suc khde, phong
chéng bénh tat cho ngudi cao tudi, dinh dudng dugc xem Iad mét trong nhiing yéu té trong tém.
Trong do:

« Giam thit, chdt béo va muéi

» Tdng cudng thém ddu, lac, ving va cd

« An nhiéu rau tuoi, qud chin

* Uéng du nudc theo nhu cdu

* Xdy dung I6i sinh hoat Idnh manh

CAU HOI O 23: EM HAY CHO BIET SOC NHIET DO NANG NONG LA Gi?

A. Tinh trang than nhiét tang qud muc, thusng trén 40 do, nguyén nhdn chd yéu la do thai tiét
ndng nong kéo dai khién con ngudi khéng kip thich nghi gdy ra tinh trang séc¢

B. La tinh trang co thé mdt nhiét nhanh, gdy ra tinh trang nhiét dé co thé xuéng thdp & nguy
hiém

C. La tinh trang co thé duy tri & nhiét dé 37 do

Gidi thich: S6c nhiét do ndng ndng Ia hién tugng thén nhiét tédng qud muc, thuong trén 40 dé,
nguyén nhdn chi yéu la do thdi tiét ndng néng kéo dai khién con ngudi khéng kip thich nghi gdy
ra tinh trang sé¢c

CAU HOI SO 24: CAC BIEN PHAP DUGI DAY CO THE GIUP EM TRANH KHOI TINH TRANG SOC
NHIET DO NANG NONG?

A. Trdnh di dén nhiing nci co nhiét dé qud cao
B. D6 mU, mdc do chédng ndng.

C. Udng nudc thudng xuyén.

D. Cda 3 ddp dn trén
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Gidi thich: Mgt sé cdch phong chéng séc nhiét
» Ubng nhiéu nudc, ddc biét néu ban dang tdp thé duc
* Mdc qudn do réng, nhe
 Trdnh ra ngodi ndng vdo thoi diém néng nhdt trong ngay (11 gid sdng dén 3 gid chiéu)
- Tdm mdt
e Trdnh uéng qud nhiéu rugu
 Trdnh tdp thé duc qud suc.

CAU HOI 6 25: NEU PHAI BI RA NGOAI KHI TRGI NANG NONG, EM NEN MANG THEO NHUNG
VAT DUNG NAO?

A. Ml chéng ndng

B. Kem chéng ndng

C. Ao chéng nding séing mau
D. Kinh den

E. TGt cd ddp an trén

Gidi thich: Mdc dé nhe, réng, vi du nhu dé cotton dé dé todt mé héi. Ra dudng cdn mdc kin, tranh
qudn do qud ddy va téi mau vi sé dé hdp thu nhiét. DSi nén réng vanh, uu tién logi cé cdc 16
théng hoi. Peo kinh mdt dé bdo vé mdt. B6i kem chéng ndng dé bdo vé da.

CAU HOI SO 26: VAO NHUNG NGAY NANG NONG, EM NEN HAN CHE THUC UGNG NAO
SAU PAY?

A. Nudc ngot cd ga

B. Nudc chanh mudi

C. Nusc cam

D. Nudc dun séi dé ngudi

Gidi thich: Thdi tiét ndng ndng kéo dai, co thé mdi mét, mdt nudc, cdm gidc ngon miéng ciing
gidm, nhiéu ngudi cé thdi quen s dung cdc thic uéng cé gas, nudc ngot. Tuy nhién, cdn thdn
trong vdi cdc logi thiic uéng céng nghiép ndy bdi néu lam dung cé thé gdy hai cho suc khde. BSi
lugng dudng, phét pho trong dé uéng sé bdi tiét hét canxi ra ngodi, tir dé ddn dén cdc bénh sdi
th@n. Phdn Ién nudc ngot cé gas thudng chia nhiéu dudng va lugng axit tuong déi cao, do dé
uéng nhiéu nudc ngot sé ddn dén lugng dudng trong mdu cao, gdy ra tinh trang khdng insulin
va tdng nguy co mdc bénh tiéu dudng. Péng thdi, nudc ngot con lam gia tdng néng dé axit
uric trong mdu gdy bénh gout, bénh cao huyét dp. Hdu hét cdc logi nudc ngot déu chua axit
photphoric, mét hoat chdt tdng huong vi va kéo ddi thoi gian bdo qudn. Khi co thé dung nap
nhiéu chdt nay déng nghia vdi viéc du thira lugng axit photphoric, gdy nhiéu loan co ché hdp
thu canxi, lam tdng nguy co mdc cdc bénh thén, lodng xuong véa mdt ca.
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CAU HOI SO 27: PE PHONG CHONG CAC BENH DO NANG NONG GAY RA, TRONG AN UONG,
GIA PINH EM CAN CHU Y TRANH NHUNG PIEU GI?

A. B8 sung nusc uéng hop ly cho co thé trdnh mdt nudce

B. USng nudc dd, nudc ngot cd ga, nudc uéng co con, cafein
C. An chin uéng s6i, ddm bdo vé sinh

D. Ché d6é dn da dang ddy du chdt dinh dudng

Gidi thich: Thdi tiét ndng ndng kéo dai, co th€ mdi mét, mdt nudc, cdm gidc ngon miéng ciing
gidm, nhiéu ngudi cé thdi quen s dung cdc thic uéng c6 gas, nudc ngot. Tuy nhién, cdn thdn
trong vdi cdc logi thiic uéng céng nghiép ndy bdi néu lam dung cé thé gdy hai cho suc khde. BSi
lugng dudng, phét pho trong dé uéng sé bdi tiét hét canxi ra ngodi, tir dé ddn dén cdc bénh sdi
th@n. Phdn Ién nudc ngot cé gas thudng chia nhiéu dudng va lugng axit tuong déi cao, do dé
uéng nhiéu nudc ngot sé ddn dén lugng dudng trong mdu cao, gdy ra tinh trang khdng insulin
va tdng nguy co mdc bénh tiéu dudng. Péng thdi, nudc ngot con lam gia tdng néng dé axit
uric trong mdu gdy bénh gout, bénh cao huyét dp. Hdu hét cdc logi nudc ngot déu chua axit
photphoric, mét hoat chdt tdng huong vi va kéo ddi thoi gian bdo qudn. Khi co thé dung nap
nhiéu chdt nay déng nghia vdi viéc du thira lugng axit photphoric, gdy nhiéu loan co ché hdp
thu canxi, lam tdng nguy co mdc cdc bénh thén, lodng xuong véa mdt co.

CAU HOI SO 28: SINH HOAT TRONG NHUNG NGAY NANG NONG, EM VA GIA DINH KHONG
NEN LAM Gi?

A. Ludn bat diéu hoa & ché do thdap

B. Tdng cusng vé sinh cd nhdn

C. Gilt nha cua théng thodng

D. Mdc dé thodng, nhe, rong

E. D& gio quat thdi truc tiép vao ngudi

Gidi thich: Néu lam dung diéu hoa ché dé thdp va gié théi truc tiép vao ngudi thi co thé dé bi
caém, s6 mii, dau cé hong.

CAU HOI SO 29: NANG NONG GAY RA CHO CON NGUGI NHUNG BIEU HIEN
SUC KHOE NAO?

A. Bau ddu, chong mat; budn nén
B. Da kho, do

C. Bat tinh

D. Tat ca ddp an trén

91



Gidi thich: Cdc dnh hudng suic khde do ndng néng gdy ra cho con ngudi bao gém: dau ddu,
chéng mdt; da khé, dd; buén nén; bét tinh...

CAU HOI 6 30. KHI NANG NONG THi EM CAN LUU Y NHIET DO NAO LA NGUGNG DE
XAY RA DOT QUY DE DE PHONG?

A.30d6 C
B.32d6 C
C.35d6C
D.37d6C

Gidi thich: Théng ké cta ngdnh Y té&, vdi thdi tiét ndng néng, nguy co bi dét quy thudng xdy ra
khi nhiét dé ngoai troi tur 32°€ trd Ién.

BO CAU HOI VE HAN HAN
CAU HOI KIEN THUC:
CAU HOI SO 1: HAN HAN LA Gi?

A. Han han la hién tugng thiéu nudc nghiém trong xdy ra trong thdéi gian dai do khéng co mua
va can kiét ngubén nusc

B. Han han la hién tuong luong mua thiéu hut nghiém trong kéo dai lam gidm ham lugng dm
trong khong khi, ham lugng nudc trong ddt.

C. Han hdn & hién tuong thiéu nudc nghiém trong kéo dai lam can kiét ngudén nudc.

Gidi thich: Han hdn Ia hién tuong thiéu nudc nghiém trong xdy ra trong thdi gian dai do khéng
cé mua va can kiét nguén nudc.

CAU HOI SO 2: EM HAY CHO BIET HAN HAN CO BAO NHIEU CAP BO RUI RO THIEN TAI?
A3

B. 4
C.5

Gidi thich: Cdp d9 rdi ro thién tai do han hdn c6 4 cdp dé.
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CAU HOI S6 3: HAN HAN THUGNG XAY RA VAO MUA NAO TRONG NAM?

A: Bong.
B: Thu.
C: Ha.
D: Xuan.

Gidi thich: Trong giai doan mua hé, lugng mua it két hgp vdi ndng néng, nhiét dé cao gdy béc
hai nudc la nguyén nhén dén dén tinh trang thiéu hut nuéc va han hdn.

CAU HOI SO 4: HAN HAN CO THE DU BAO SGM DUGC KHONG?

A. Han hdn hodn todn cd thé du bdo sém ducc
B. Han han khéng thé du bdo sém ducc
C. Han hdan co thé du bdo dugc nhung muc dé chinh xdc thdp

Gidi thich: VGi cdc céng nghé hién dai hién nay, han hdn cd thé du bdo dugc tir 3-6 thdng.

CAU HOI SO 5: EM CHO BIET CAC NGUYEN NHAN NAO DAN TSI HAN HAN?

A. Con ngudi chdt phd rung lam gidm dé édm cla dat
B. Thiéu mua, thi€u nudc trong mét khodng thai gian dadi
C. Cda 2 ddp dn trén

Gidi thich: Tinh trang phd ring lam gidm khd ndng diéu tiét nuéc mdt, ha thdp muc nuéc ngdm
ddn dén can kiét nguén nudc va gidm dé dm trong ddt; déng thdi thiéu hut lugng mua va nguén
nudc trong thdi gian ddi ciing dén dén han hdn.

CAU HOI SO 6: EM HAY DIEN TU CON THIEU VAO CAU TUC NGU SAU: “ TRANG QUANG THI
<.y TRANG TAN THi ...."

A. Han - Mua
B. Lut - B&o
C. Nong — Mua

Gidi thich: Trdng qudng thi han cé nghia I mdt trdng cé vdng sdng tron, cdc mau sdc bao
quanh nguén sdng bdo hiéu trdi ndng néng kéo ddi. Trding tdn thi mua cd nghia Ia mdt trdng cd
vdng sdng md nhat - yéu St bdo hiéu sé cé mua dai han.
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CAU HOI 6 7: & KHU VUC DONG BANG SONG CUU LONG, HAN HAN THUGNG DI KEM
VG LOAI HINH THIEN TAI NAO?

A. Ndng nong
B. X&m nhdp man
C. Sét

Gidi thich: Xdm nhdp mdn hay con goi la ddt bji nhiém mdn véi ham lugng néng dé muéi vugt
muc cho phép do nudc bién xdm nhdp truc tiép vdao ddt lién khi xdy ra triéu cudng, nudc bién
ddng hodc can kiét nguén nudc ngot. Nudc bién mang theo lugng mudi hoéa tan va bj két
cdu cua dét giir lqi, tich tu va gdy mdn. Théng thudng, khi nuéc bién xdm nhdp vdo ddt lién,
lugng nudc ngot tir nhilng con séng tu thuong luu chdy vé ha luu gidp trung hoa nuéc mdn
déng thdi ddy ngugc ra bién. Tuy nhién trong nhiing thdng mua khé, thdi tiét khéng cé mua
vé nudc séng bi béc hoi do ndng néng. Piéu ndy khién lugng nudc ngot khéng dd, lam hién
tuong xdm nhdp dién ra.

CAU HOI SO 8: CHAT PHA CAY RUNG CO THE DAN DEN NHUNG HIEN TUGNG THIEN TAI NAO?
A. Sat 16 ddt
B. Han han

C. LU lut
D. Tat cd phuong dn trén

Gidi thich: Chdt phd cdy ring cd thé ddn dén nhiing hién tugng sat I& ddt, han hdn, I lut.

CAU HOI SO 9: EM CO BIET THOI GIAN KHO HAN KEO DAI NHAT TAP TRUNG G CAC TiNH NAO?
A. Ninh Thudn va Binh Thuan.

B. Huyén Mudng Xén cua tinh Nghé An.
C. Quang Binh va Qudng Tri.

Gidi thich: Théi gian khé han kéo ddi nhdt tdp trung & cdc tinh Ninh Thudn va Binh Thudn vi ddy
la nhiing tinh cé lugng mua thdp vé ndng ndng kéo dai.
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CAU HOI SO 10: CAC VUNG HAY XAY RA HAN HAN G NUGC TA LA VUNG NAO?

A. Tai cdc thung ling khudt gio nhu Yén Chau, Séng Mé (Son La), Luc Ngan (Bdc Giang)
B. Bong bdng Nam Bé va vung thdp Tay Nguyén

C. Vung ven bién cuc Nam Trung Bo.

D. Tat ca ddp an trén

Gidi thich: Tai cdc thung ling khudt gid nhu Yén Chéu, Séng Mé (Son La), Luc Ngan (Bdc Giarig)
mua khé kéo dai 3-4 thdng. lo] déng bdng Nam Bé va Tdy Nguyén, thdi ky khé han kéo dai dén
4 - 5 thang. lo] ving ven bién cuc Nam Trung Bé, thdi ky khé han dai é - 7 thdng

CAU HOI SO 11: HAN HAN GAY ANH HUGNG NHU THE NAO TSI B3I SONG CUA CON NGUGI?

A. Thiéu nudc sinh hoat, nguy co bung phdt dich bénh nhu tiéu chdy

B. Ladm xam nhdp mdn trd 1én trdm trong

C. Thiéu thuic dn, nudc udng cho vat nudi va Gidm thu nhdp clia ngudi dan
D. Tat ca cdc ddp an trén

Gidi thich: Han hdn cé tdc déng to I6n dén méi trudng, kinh té, chinh tri xd héi va suc khée con
ngudi. Han hdn Ia nguyén nhdn ddn dén déi nghéo, bénh tat tham chi Ia chién tranh do xung
dét nguén nudc.

Han hdn tdc déng dén méi trudng nhu hidy hoai cdc lodi thuc vdt, cdc lodi déng vét, qudn cu
hoang dd, lam giam chdt lugng khéng khi, nudc, lam gia tdng nguy co chdy ring, x6i Ié dgt. Cdc
tdc déng ndy c6 thé kéo dai va khéng khéi phuc dugc.

Han hdn tdc déng dén kinh té xd héi nhu gidm ndng sudt cdy tréng, gidm dién tich gieo tréng,
gidm sdn luong cdy tréng, chu yéu la san luong cdy luong thuc. Tdng chi phi sdn xudt néng
nghiép, giam thu nhdp cua lao déng néng nghiép. Tdng gid thanh va gid cd cdc luong thuc.
Gidm téng gid tri sén phdm chdn nuéi. Cdc nha mdy thiy dién gdp nhiéu khd khdn trong qud
trinh van hanh.

CAU HOI SO 12: & VUNG HAN HAN THIEU NUGC KEO DAI CO THE NGUY CO BUNG PHAT
CAC BENH Gi?

A. Bénh vé tiéu hoa

B. Bénh ngoadi da

C. Mot s6 bénh truyén nhiém
D. Tat cda cdc ddp an trén
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Gidi thich: & vang han hdn thiéu nudc kéo dai cé thé nguy co bung phdt cdc bénh vé tiéu héa,
bénh ngodi da va mét sé bénh truyén nhiém.

CAU HOI SO 13: EM HAY CHO BIET TAI SU DUNG NUGC LA Gi?

A. Tdi st dung nudc 1 viéc st dung lai nguén nudc dé qua xu ly

B. Tdi st dung nudc la hoat déng st dung Iai nudc thdi da dugce xi ly dat quy chudn ky thudt
qudc gia phu hop véi muc dich st dung lai.

C. Cd hai ddp dn trén

Gidi thich: Tdi str dung nudc Ia hoat déng st dung lai nudc thdi dé dugc xi ly dat quy chudn ky
thudt quéc gia phu hop véi muc dich s dung lai.

CAU HOI SO 14: HAU QUA LGN NHAT CUA HAN HAN LA?

A. Lam ha mach nudc ngédm.

B. Chay rung

C. Gay It quét

D. Thiéu nudc cho sdn xudt va sinh hoat

Gidi thich: Ndm 2019, 2020, Han hdn l& nguyén nhén truc tiép ddn dén khién Australia chim trong
thédm hoa chdy ring téi té nhédt hang chuc ndm qua khién 24 triéu ha ring bi thiéu rui va 34
ngudi thiét mang.

CAU HOI 6 15: THEO EM, LOAI VAT NUOI NAO THICH NGHI BUGC VGI HAN HAN?
A.Dé
B. Cuu

C. Vit can
D. Tat cd cdc con vat trén

Gidi thich: Cdc con vdt néu trén déu cé thé thich nghi dugc véi cdc ving thiéu nudc.
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CAU HOI 6 16: HAN HAN GAY RA CAC TAC DONG CO HAI PIEN HINH NAO SAU PAY?

A. Khéng co di nudc udng, nudc sinh hoat va st dung hang ngdy

B. Thi€u nudc cho sdn xudt, chdn nudi, trong trot va sinh hoat dan dén thiét hai kinh té&, taing
dich bénh

C. Séng, sudi can nudce, vung gan bién co thé bj nhiém man

DTat ca ddp dn trén

Gidi thich: Han hdn sé gdy ra cdc tdc déng cd hai dién hinh: Khéng cé di nudc uéng, nudc sinh
hoat va st dung hang ngdy; thiéu nudc cho sdn xudt, chdn nudi, tréng trot va sinh hoat ddn dén
thiét hai kinh té, tdng dich bénh; va séng, sudi can nudc, viing gén bién cé thé bi nhiém mdn

CAU HOI SO 17: HAN HAN CO THE DY BAO TRUGC TU 3-6 THANG PUGC KHONG?
A. C6 thé du bdo chinh xdc

B. Khéng thé du bdo
C. Du bdo dugc, nhung thdsi gian du bdo cang dai thi mic dé chinh xdc cang gidm

Gidi thich: Hién nay, cdc co quan nghién ciu dang xdy dung, hodn thién hé théng du bdo, cdnh
bdo han hdn vdi théi han dén 3 thdng

CAU HOI SO 18: YEU TO NAO LAM TANG THIET HAI CUA HAN HAN?

A. Vung ddt gitr dd dm kém
B. Vung ddt gitt dm tSt
C. Vung ddt tréng nhiéu cdy

Gidi thich: Vi nhiing viing ddt cé dé giir dm kém thi sé dé bi anh hudng bdi thién tai han han.
Ngugc lai, nhiing viing dét gilr dm tét hodic tréng nhiéu cdy thi sé cé khé ndng gilr nudc tét hon
va gidm thiéu rdi ro do han han.

CAU HOI SO 19: VUNG CO TiNH TRANG KHO HAN DU DOI VA KEO DAI NHAT NUGC TA LA & PAU?
A. Cdc thung Iing dd véi & mién Bdc.

B. Vung cuc Nam Trung B6.
C. Cdc cao nguyén & phia nam Tay Nguyén.
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Gidi thich: Khu vuc cdc tinh Nam Trung Bé I noi c6 tinh trang khé han dir déi va kéo ddi nhét
Viét Nam.

CAU HOI SO 20: KHU VUC TAY NGUYEN THUGNG CHIU HAN HAN VAO THOI BIEM NAO
TRONG NAM?

A. Thdng 11 dén thdng 5 n&dm ké tiép
B. Thdng 5 dén thang 11

C. Thang 3 dén thdang 7

D. Gitia thdng 1 dén ddu thdng 4

Gidi thich: Td@y Nguyén thudng chiu han hdn tir gida thdng 1 dén ddu thdng 4. D4y la thdi ky ma
dé dm khéng khi, lugng mua vé lugng dong chdy dat thdp nhdt trong ndm va ciing la thdi ky
cao diém cua ndng néng.

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 21: CHUNG TA NEN CHAT BGT CAY DE MAT DAT THOANG DANG NHAM
TRANH HAN HAN?

A. Bung
B. Sai

Gidi thich: Cay céi cé tdc dung rdt I6n trong viéc giam phdt thdi nha kinh, gidm muc dé ndng
ndng va gilr nudc...

CAU HOI SO 22: DSl TUGNG NAO SAU DAY SE CHIU ANH HUGNG LGN NHAT KHI HAN
HAN XAY RA?

A. Ngudsi gia

B. Tré em

C. Ban 6ng trudng thanh
D.AvaB

Gidi thich: Ngudi I6n tudi, tré em... Ia déi tuong dé bi dnh hudng nhdt béi han hdn do khé ndng
thich nghi, chéng chju kém.
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CAU HOI S6 23: CACH NAO DE NAM BAT BUGC KHU VUC EM DANG SONG CO NGUY
CO XAY RA HAN HAN NHANH VA CHINH XAC?

A. Nghe thong tin trén TV, bdo dai, internet tu cdc trang chinh théng
B. Nghe qua ngudi I6n xung quanh

C. Nghe théng tin tu loa phdt thanh cua phudng, x&

D. Ca 3 phuong dn trén déu dung

Gidgi thich: D€ chi déng ndm bdt théng tin vé dién bién cta han hdn tai dia phuong thi cén cha
déng theo déi cdc kénh théng tin, ddc biét la nghe théng tin trén ti vi, bdo ddi, internet tur cdc
trang chinh théng; nghe qua ngudi Ién xung quanh; va nghe théng tin tir loa phdt thanh cla
phudng, xd.

CAU HOI SO 24: TRUGC DOT HAN HAN, VIEC TiCH TRU NUGC TRONG XO, CHAU, LU, VAI
LA RAT QUAN TRONG. TUY NHIEN CAC EM CAN CHU Y PIEU Gi?

A. Rlra sach x6, chau, lu, vai trude khi tich tri nudc
B. Che day cdn than dé tranh bi nhiém bdn

C. Thuong xuyén kiém tra cdc dung cu tich trd nusc
D. Tat ca ddp dn trén

Gidi thich: Viéc du trir nudc trudce khi han hdn la rét cdn thiét. Tuy nhién nudc sé rdt dé bi 6 nhiém
khi du trir dai ngdy nén cén:

* Rua sach x4, chdu, lu, vai trude khi tich tri nudc

» Che ddy cdn thdn dé tranh bj nhiém bdn

 Thudng xuyén kiém tra cdc dung cu tich trir nuéc

CAU HOI SO 25: BE GIAM BOC THOAT HOI NUGC VA NHU CAU CAN NUGC CUA CAY AN
QUA TRONG VUGN, GIA DINH EM NEN LAM Gi?

A. Thusng xuyén cdp nhét thong tin vé du bdo tinh hinh han hdn
B. Tia bt canh va quad

C. Gitt dm cho cdy tréng bdng rom ra, luc binh, cd khé...

D. Tat ca ddp dan trén
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Khi han hdn thi cdn cha déng tiét kiém nudc cho cdy tréng bdng cdch han ché viéc béc thodt
hoi nudc théng qua:

* Thudng xuyén cdp nhdt théng tin vé du bdo tinh hinh han hdn

 Tia bét canh va qua

* Gilr dm cho cdy tréng bdng rom raq, luc binh, cé khé...

CAU HOI SO 26: KHI HAN HAN XAY RA, THEO EM DAU LA NHUNG CACH PHONG CHAY
HIEU QUA?

A, Phdt quang cdy con moc trong rung dé tao dé théong thodng

B. Tat bép IUa hoach cac dédng than dugc nhom vi cdc muc dich khdc nhau sau khi dung
C. Thanh lap cdc nhom cuu hda dia phuong, t8 chuc cdc khoa tdp hudn chia chdy

D. Tat ca ddp dn trén

Gidi thich: Han hdn cd thé ddn dén nguy co chdy né rdt cao. Vi vdy, dé€ phong chdy chita chdy
hiéu qua khi han hdn thi cdn: Phdt quang cdy con moc trong riing dé tao dé théng thodng; Tdt
bép Itra hoach cdc déng than dugc nhém vi cdc muc dich khdc nhau sau khi dung; Thanh Idp
cdc nhém cuu héa dia phuong, té chic cdc khda tdp hudn chia chdy.

CAU HOI SO 27: EM CO BIET DAU LA CAC HOAT PONG SU DUNG NUGC TIET KIEM?

A. Thu gom nudc mua dé st dung cho sinh hoat hodc tdi st dung nudc, st dung nudc tudn
hodn

B. Khir mudi tu nudce lo, nudec man thanh nudc ngot dé sir dung cho muc dich sinh hoat

C. Ap dung céng nghé, ky thudt, bién phdp tudi tiét kiém nudc trong sdn xudt ndng nghiép
D. Tat cd ddp dn trén

Gidi thich: Mét sé hoat ddng st dung nudc tiét kiém bao gém: Thu gom nudc mua dé s dung
cho sinh hoat; Tdi str dung nudc, s dung nudc tudn hodn; Khir muéi tir nudc Ig, nuéc mdn thdanh
nudc ngot dé sir dung cho muc dich sinh hoat; Khir mudi tir nudc Ig, nuée mdn thanh nudc ngot
dé str dung cho muc dich sinh hoat.

CAU HOI SO 28: EM HAY CHO BIET GIA DINH EM KHONG NEN LAM Gi KHI XAY RA HAN HAN?
A. SU dung nudc tiét kiém

B. Chu dong khoan giéng Idy nudc
C. Phd dép ngdn mdn dén nusc vao rudng dé nudi tom
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Gidi thich: D& gidm cdc rui ro do han hdn, cdn chu déng st dung nudc tiét kiém ciing nhu xem
xét khoan giéng Idy nudc.

CAU HOI SO 29: DAU LA BIEN PHAP CO BAN UNG PHO DOI VGI HAN HAN?

A. SUr dung tiét kiém, chéng thdt thodt nudc
B. BS tri nhiéu giéng khoan nudc

C. B6 tri nhiéu tram bom

D. Tat ca ddp dn trén

Gidi thich: Khi han hdn thi nguén nudc c¢é han nén dé cd thé thich ung dugc thi cdn gidm nhu cdu
sUr dung nudc théng qua viéc st dung tiét kiém, chéng thdt thodt nudc.

CAU HOI SO 30: EM CO BIET BIEN PHAP NAO DUGI DAY KHONG PUGC SU DUNG DE
UNG PHO HAN HAN?

A. Biéu chinh co cdu cdy trong, vat nudi, mua vu
B. SUr dung tiét kiém, chéng thdt thodt nudc

C. Uu tién cdp nudc cho néng nghiép

D. Tat cd ddp dn trén

Gidi thich: Khi xdy ra han hdn, uu tién cao nhét la cép nudc uéng va phuc vu nhu cdu sinh hoat
thiét yéu cla con ngudi.

CAU HOI SO 31: GIA PINH EM CAN CHU Y BIEU Gi KHI LAU DON NHA CUA SAU TRAN
CHAY RUNG DO HAN HAN KEO DAI?

A. Gilr tré em & xa khu vuc lau don

B. Lam dm than tro cdc ddm chdy trong khi don vé sinh

C. Peo khdu trang, st dung gdng tay trong qud trinh don dep
D. Tat cd ddp dn trén

Gidi thich: Sau trdn chdy riing do han hdn kéo dai thi con rdt nhiéu bui than - Iam 6 nhiém méi
truong khéng khi va dnh huéng xdu dén suc khée con ngudi. Vi vdy cdn gii tré em & xa khu vuc
lau don; deo khdu trang, si dung gding tay trong qud trinh don dep; va lam &m than tro cdc
ddm chdy trong khi don vé sinh dé than tro khéng bay lung tung khi don dep.
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CAU HOI 6 32: BE GIAM THIEU THIET HAI TRONG CHAN NUOI DO HAN HAN GAY RA,
GIA DiNH EM KHONG NEN LAM Gi?

A. Lén ké hoach xudt chudng trudc khi dan gia suc bi dnh hudng nghiém trong

B. Thuong xuyén chdn thd gia suc ngoai trdi

C. Danh mét phdn thu nhdp tu xudt chudéng dan gia sic dé mua giéng sau khi han han
D. SUr dung cdc dich vu thi y dé dam bdo suc khde vat nudi ciia gia dinh

Gidi thich: Khi han hdn xdy ra thi khéng nén chdn thd gia suc ngodi tréi dé€ trdnh cho gia suc bi
séc nhiét, dnh hudng dén surc khée vt nuéi.

CAU HOI SO 33: SAU KHI HAN HAN XAY RA, DE TU CHAM SOC BAN THAN, EM CAN LAM Gi?

A. Nghi ngoi va ngu du gidc

B. U6ng nhiéu nudc sach. An di no néu hodn canh cho phép
C. Beo khdu trang thich hop khi & gén ngudi bj bénh

D. Tat ca ddp dan trén

Gidi thich: Déi véi cdc hoc sinh, bién phdp thich hop khi xdy ra han hdn Ia: nghi ngoi va nga da
gidic, uéng nhiéu nudc sach, cé ché dé dn dinh dudng phu hgp; va deo khdu trang khi & gdn
ngudi bénh.

CAU HOI SO 34: KHI HAN HAN XAY RA, BE BAO VE NGUON NUGC TRONG DAT, GIA DINH
EM KHONG NEN LAM?

A. Cdi thién hé théng thuy Ioi

B. Phdt quang bdng cdch dét nuong, ruéng

C. Chon va tréng nhing loagi cdy tdng trudng nhanh, cdy tréng chiu han
D. Tréng nhing logi cdy ngdn ro ri nudc mua nhu co Id, cd chanh....

Gidi thich: Khi han hdn xdy ra, viéc phdt quang bdng dét nuong, ruéng khéng nén vi sé lam gia
tdng tinh trang ndng néng.
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CAU HOI SO 35: VAO BPOT HAN HAN, EM CO BIET MINH KHONG NEN LAM Gi KHI NHIN
THAY LUA VA NGUI THAY MUI KHOI KHONG?

A. Goi ngay cho moi ngudi

B. M& todn bé cla ra vao va clia sé

C. Lam theo Isi khuyén "cui thdp xudéng va di”

D. Dung mot tdm vai dm bit 18n mai va miéng dé gidm luong khoi hit phdi khi so tan hodc chd
cuu hd

Gidi thich: Viéc mé todn bé clia ra vao va cua sé khi ngti thdy khdi Ia khéng nén vi sé khién khoi
tir bén ngoadi xéc vao trong phong.

CAU HOI SO 36: SAU HAN HAN, GIA DINH EM CAN LAM Gi BE HO TRO CONG TAC
KHAC PHUC HAU QUA?

A. Boan két v&i hang xém, cung giup nhau dé quay tré lai nhip séng.

B. Tham gia gitp d& ngudi Ién cdc céng viéc hang ngdy theo khd ndng
C. Chudn bj va phdn phdt nuéc uéng va thuc phdm

D. Tat ca ddp dn trén

Gidi thich: D€ khdc phuc hdu qud han hdn thi cdn Podn két véi hadng xdm, cung gitp nhau dé
quay tré lai nhip séng; Tham gia gitup d& ngudi Ién cdc céng viéc hang ngdy theo khd ndng;
Chudn bj va phdn phdt nudc uéng va thuc phdm.

CAU HOI SO 37: HAN HAN KEO DA, GIA DINH EM NEN LAM G DE TIET KIEM NUGC SINH HOAT?

A. T&t voi nudce khi ddnh réng hodic cao réu

B. T&m nhanh hon

C. RUa rau bdng chdu chl khéng riia dudi voi nude chdy lién tuc
D. Tat ca ddp dn trén

Gidi thich: Mét s& bién phdp dé tiét kiém nudc khi han hdn kéo ddi bao gém: Tat voi nudc khi
ddnh réng hodic cao réu; Tdm nhanh hon; Ria rau bdng chéu chi khéng ria dudi voi nude chdy
lién tuc; Rua tay vdi cdc chét ria khéng cdn nudc.
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CAU HOI SO 38: DE PHONG CHONG CHAY LGN TRONG NHUNG NGAY HAN HAN,
GIA DINH EM CAN LAM Gi?

A. Khéng bao gi¢ vut bd tan thude trén mat dat

B. Don sach kinh v& bj vit bén ngodi vi ching co thé phdn chiéu dnh sang mat trai va tao
ra moi ltra

C. Khéng bao gis dé Itia chdy bén ngodi ma khéng cé su gidm sat

D. Tat ca ddp an trén

=>» C4u tra Iéi: D

Gidi thich: D& phong chéng chdy Ién trong nhiing ngdy han hdn thi cdn: Khéng bao gid vit bd
tan thudc trén mdt ddt vi cd thé gdy chdy; Don sach kinh v& bj vt bén ngoadi vi ching cd thé
phan chiéu dnh séng mdt trdi va tao ra méi Ita; Khéng dét Iiia bén ngodi mé khéng cé su gidm
sdt vi cd thé gdy chdy.

CAU HOI SO 39: BE GIU NUGC SACH TRONG DGT HAN HAN KEO DAI GIA DINH EM NEN
LAM Gi?

A. Gilr nuéc sach trong qud trinh thu gom, vén chuyén va du tri

B.LAy nudc tu cde thung du trlr bdng cdch dung gdo, mudi sach sao cho tay, cdc va cdc vat
thé khac khong lam & nhiém nudc

C. Bo nudce tu dong di vi nguén nusc do co thé dd thu hat codn trung va trd thanh ngudn nusc
bi 6 nhiém

D. Tat cd ddp dn trén

=> Cdu tra l6i: D

Gidi thich: Mét sé bién phdp cé thé tham khdo dé gilr nudc sach trong han han gém: Sir dung
cdc thung chua kin dé van chuyén va du tri; Gilr nudc sach trong qud trinh thu gom, vén chuyén
va du trdi; L8y nudc tir cde thung du trir bdng cdch ding gdo, muéi sach sao cho tay, céc va cdc
vt thé khdc khéng lam 6 nhiém nudc; Bd nudc tu dong di vi nguén nudc dé cd thé da thu hut
cén tring va tré thanh nguén nudc bj 6 nhiém.

104

CAU HOI SO 40: KHI HAN HAN XAY RA, EM KHONG NEN LAM Gi BE GIU GIN VE SINH
SACH SE?

A. RUa tay sach, st dung xa phong vaéi nuéc hodce ria tay bdng cat

B. V& sinh bua bdi ngodi trai hodc gén ngudén nudc

C. Bdo vé ngudn nudce va thuc phdm khai bj éi thiu, nhiém bdn

D. SUr dung nha vé sinh va cdc bién phdp vé sinh phu hop dé xt ly chdt thdi cla ngudi
=» Cd4u trd loi: B

Gidi thich: Viéc vé sinh btra béi ngodi tréi hodic gdn nguén nudc sé dé gdy 6 nhiém nguén nudc.




F. LO QUET VA SAT LG PAT

I. GIGI THIEU CHUNG

a, Khdi niém

L quét la 1 dang cla It nhung xdy ra 3 nai cé sudn déc cao va
hay vao ban dém. LG quét la mét logi It cé téc dd muc nudc 1én
rdt nhanh khi mét khéi lugng nudc khéng 16 di chuyén nhanh tu
dia hinh cao xuéng thdp.

Sat 16 ddt la hién tugng ddt bi sat, trugt, 16 do tdc déng ciia mua,
10 hodc dong chay.

b, Su hinh thanh

LG quét dugc hinh thanh khi mét khéi lugng nudc khéng 16 duge mang dén bdi nhiing con mua
déng, béo hay b&o nhiét déi hodc cling cé thé do mét lugng I6n bang tuyé&t trén ndi tan chdy
mot cdch dot ngdt. N6 cling ¢é thé dugce hinh thanh khi dép bi v3 hay xd i dap mot cdch voi
vang véi khédi lugng xd hang ngan mét khdi/gidy (s8 lugng dé tao thanh 10 quét con tuy vao
dé rong va dd déc clia con sdng bén dudi dép).

Hién tugng sat I3 ddt cé thé dugc hinh thanh do su xudt hién cdc chdn déng dia chdt tu nhién,
do hién tugng phong héa, hodic do su thay ddi dé dm trong ddt, hodc do su dich chuyén cua
két cdu bdo vé cua phdn chdn clia mdi déc, hodic do xdy dung céng trinh trén sudn déc, hodic
do hién tugng phong héa bé mdt sudn déc va do cdc tdc déng clia con ngudi lam thay déi.

¢, Khu vuc thuong xuyén xdy ra

LG quét thudng xAy ra vao ddu mua mua, 8 vung nui
va cdc dia hinh d&c tao ra dong chdy manh va téc dé
chady xiét.

Noi thusng xuyén xdy ra sat |6 ddt la cdc vang déi ndi,
c6 dé déc 16n hodic B song, b sudi déc ding cdu truc
tang phu kém 8n dinh.
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A A ? Y V4 V4 ﬂ
BO CAU HOI VA DAP AN “;
BO CAU HOI VE LU QUET
CAU HOI KIEN THUC:
CAU HOI SO 1: LU QUET LA GI?
A. La hién tuong khi dinh nui bi v& ra, khién cho ddt da lan xudéng.
B. La mot dang cua 10 vai khéi luong nudc khdng 16, téc dd di chuyén nhanh tu trén coo dd

xuéng.
C. Ld cdc tia nusc quét qua quét lai.

Gidi thich: La quét la 1 dang cua IG nhung xdy ra & noi cé sudn déc cao va hay vdao ban dém.

CAU HOI S6 2: LU QUET CO THE XAY RA VAO THOI DIEM NAO TRONG NGAY?
A: Ban dém

B: Ban ngay
C: Bat cu thai diém ndo

Gidi thich: Théng thudng, IG quét hay xdy ra trong thdi gian ngdn, vdo ban dém va sdng
s6m, trong cdc thdng mua Ii. Nhung trén thuc té vén cé thé cd nhiing trdn Ii quét xdy ra bdt
thuong, khéng theo mét quy lugt.

CAU HOI SO 3: TAC HAI CUA LU QUET LA Gi?
A. Cudn tréi moi thir noi dong chdy cla ld di qua.

B. LU tran vé khién muc nudc séng dang cao lam ngdp 2 bd séng.
C. Mang theo phu sa giup ddt dai mau md

Gidi thich: LG quét mang theo ddt dd va huy diét moi thu khi né di qua gdy thiét hai ndng né.

CAU HOI SO 4: LU QUET THUGNG XAY RA & PAU?
A: Mién nui

B: Déng bdng
C: Khu vuc ven bién
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Gidi thich: Li quét Ia mét loai Il cé téc dé muc nudc Ién rdt nhanh khi mét khéi lugng nudc
khéng 16 di chuyén nhanh tur dia hinh cao xuéng thdp vi vdy thudng xdy ra & mién ndi.

CAU HOI SO 5: NGUYEN NHAN NAO GAY RA LU QUET?

A. Chdt phd rung

B. Hoat déng xdy dung
C. Bdo, mua lén

D. Tat cda cdac ddp dn trén

Gidi thich: Chdt phd riing va cdc hoat déng xdy dung khién nhiéu vang ddt khéng con dugc
cdy céi che phu va bdo vé, tré thanh dét tréng, déi troc. Ddc biét khi cé bdo hodc mua Ién,
dong nudc mua khéng dugc cdn lai béi cdy céi va thdm bt xuéng ddt. Dong nudc tdp trung
va di chuyén nhanh hon sé gdy ra lii quét.

CAU HOI SO 6: LU QUET BUGC CHIA THANH NHUNG LOAI NAO?

A. LU quét bun dd - L0 quét hén hop - LG quét chinh vy - LU quét v& dap, dé, hé chua - LT
quét susn déc

B. LU quét bun dd - LU quét hén hop - LG quét nghén dong - L0 quét tiéu man - L0 quét sudn
doc

C. LU quét bun dd - L0 quét hdn hop - LG quét nghén dong - LU quét v& ddp, dé, hé chua -
LG quét susn déc

Gidi thich: Cé 5 dang Ii quét bao gém: Li quét sudn déc, Iii quét nghén dong, Ii quét bun dd,
I quét do vé ddp dé hé chua va I quét hén hop.

CAU HOI SO 7: CAP DO RUI RO THIEN TAI DO LU QUET CO MAY CAP?
A2

B.3
C 4

Gidi thich: Theo quyét dinh 18/2021/QP-TTg cla Thu tudng Chinh pht thi cé 3 cdp d9 rdi ro
thién tai do IG quét.
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CAU HOI SO 8: RUI RO THIEN TAI DO LO QUET BUGC PHAN CAP DUA TREN YEU TG NAO?

A. Lugng mua
B. D6 sdu ngdp lut
C. b6 mdn

Gidi thich: Rui ro thién tai do G quét dugc phdn cdp dua trén téng lugng mua trong 24 gid
tai khu vuc.

CAU HOI sO 9: BE PHAN CAP RUI RO THIEN TAI DO LU QUET, CAN SO LIEU MUA
TRONG BAO LAU?

A. 24h
B. 3 ngay
C. 7 ngay

Gidi thich: Rui ro thién tai do G quét dugc phdn cdp dua trén téng lugng mua trong 24 gid
tai khu vuc.

CAU HOI SO 10: THE NAO LA LU QUET NGHEN DONG?

A. La 10 quét do v& cdc dap tam thai do cdy cdi, rdc, bun cdt va cdc vat thé khdc lam nghén
dong séng, sudi do mua I6n gdy ra

B. La déng Ib dém ddc bun dd, cuén chdy véi dong ndng Ién

C. La t8 hop bdit loi gitra nhiéu dang thién tai nhu sat 16 dat, 10 quét susn déc, IU bun da

Gidi thich: LG quét nghén dong la It quét do v8 cdc ddp tam thdi do cdy cdi, rdc, bun cdt va
cdc vt thé khdc Iam nghén dong séng, sudi do mua Ién gdy ra.

CAU HOI SO 11: THE NAO LA LU BUN DA?
A. La dong G dédm ddc bun dd, cudn chdy véi dong ndng lén

B. La déng It dém ddc bun dd, cudn chady véi dong ndng nhd
C. La dong lt dém ddic bun dd, xdy ra chud yéu trén susn déc

Gidi thich: LG bun dd Ia déng I ddm ddc bun dd, cuén chdy véi déng ndng Ién.

1o

CAU HOI SO 12: THE NAO LA LU QUET HON HOP?

A. La t6 hop bdt Iloi gitta nhiéu dang thién tai nhu sat 16 ddt, [0 quét susn déc, 10 bun dd
B. La dong It dém ddc bun dd, cuén chdy véi dong ndng Ién
C. La It do v& ho, ddp, dé hodic cong trinh thuy dién, thuy loi gdy ra

Gidi thich: L quét hén hop la té hgp bdt Igi gitta nhiéu dang thién tai nhu sat I6 dét, IG quét
sudn déc, Id ban dd.

CAU HOI sO 13: EM HIEU THE NAO LA “LU QUET V3 DAP, BE, HO CHUA"?

A. La It do v& ho, dap, dé hodc cong trinh thuy dién, thuy loi gdy ra.

B. La déng It dém ddc bun dd, cudn chdy vaéi dong ndng nhod

C. La It quét phdt sinh cht yéu do mua I6n dét ngdt xudt hién trén luu vuc cé susn déc cao,
do déce lon, nudce U tap trung nhanh

Gidi thich: “Li quét vé ddp, dé, hé chua” la 1a do vé hé, dép, dé hodic céng trinh thuy dién,
thuy lgi géy ra

CAU HOI SO 14: THE NAO LA LU QUET SUGN DOC?

A. La 10 quét phdt sinh chi yéu do mua [én dét ngdt xudt hién trén luu vuc cd susn déc cao,
do dée lon, nudc U tdp trung nhanh

B. L& G quét phdt sinh chi yéu do mua [én dot ngdt xudt hién trén luu vuc cé susn déc cao,
do déc lon, nudc U tdp trung chém

C. La It quét phdt sinh chu yéu do mua Ién dét ngdt xudt hién trén luu vuc cd susn déc cao,
do dée nho, nudc 1t tép trung nhanh

Gidi thich: Ld quét sudn déc la G quét phdt sinh chu yéu do mua I6n dét ngét xudt hién trén
luu vuc ¢6 sudn déc cao, dé déc I6n, nudc la tdp trung nhanh.

CAU HOI SO 15: 3 NUGC TA, LU QUET THUGNG XAY RA G NHUNG VUNG NAO?

A. VUng nui phia Bdc
B. Tady Nguyén
C. béng bdng séng Clu Long
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Gidi thich: & nudc ta I quét thudng xdy ra & nhiing luu vuc séng, sudi mién nui phia Bdc noi
¢6 dia hinh chia cdt manh, dé déc I6n, mdt I6p phu thuc vét, bé mdt dé bi béc mon khi cé
mua Ién dé xudng.

CAU HOI 0 16: LU QUET G KHU VUC MIEN NUI PHIA BAC THUGNG XAY RA VAO
KHOANG THOI GIAN NAO?

A. Tu thang 4 dén thang 8
B. TU thdng 5 dén thdng 9
C. Tu thdng 6 dén thang 10

Gidi thich: Tirthdng 6 dén thdng 10 & mién ndi phia Bdc thudng Id mua mua nén I quét thudng
xdy ra & giai doan nady.

CAU HOI SO 17: CHAT PHA RUNG CO THE LA MOT TRONG NHUNG TAC NHAN GAY RA LU QUET?

A. Bung
B. Sai

Gidi thich: chdt phd ring la nguyén nhdn chinh ddn dén I quét.

CAU HOI SO 18: THOI BIEM THUGNG XAY RA LU QUET & MIEN TRUNG CO Gi KHAC
SO VOI MIEN BAC?

A. Cung thai gian
B. Xay ra sém hon
C. Xay ra mudn hon

Gidi thich: Théi diém thudng xdy ra Ii quét & mién Trung muén hon so véi mién Bdc vi mua mua
mién Trung dién ra chdm hon so vdi mién Bdc.

CAU HOI SO 19: THEO EM, NHUNG HOAT DPONG NAO CUA CON NGUGSI CO THE
GAY RA HOAC TAC DONG LAM LU QUET TRAM TRONG HON?

A. Chdt phd rung, khai thdac khodng sdn

B. Ddp dap ngdn dong chdy dé Idy nudc

C. Xdy dung cbng trinh, lam dudng giao théong
D. Tat ca cdc ddp dn trén

n2

Gidi thich: Nhitng hoat déng cua con ngudi cé thé gdy ra hodc tdc déng lam IG quét trdm
trong hon bao gém: Chdt phd ring, khai thdc khodng sdn; Ddp ddp ngdn dong chdy dé Idy
nudc; Xdy dung céng trinh, lam dudng giao théng.

CAU HOI SO 20: L0 QUET CO HAY XUAT HIEN KHU VUC GAN SONG KHONG?

A.Co
B. Khoéng

Gidi thich: Khu vuc gén séng ciing it khé ndng xudt hién I quét, bdi séng cé vai trd diéu tiét
lugng nudc, néu lugng nudc qud nhiéu thi séng ngdi sé tran bd, chu yéu gdy ngdp ung va
khéng dong nudc chdy vdéi téc dé dan trdi chd@m hon nhiéu so vdi li quét, déng thdi khéng du
manh dé cuén di bdt cu ngudi hay vt néo.

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 21: EM HAY CHO BIET CAC LOAI THUC PHAM NEN UU TIEN CHUAN BJ
KHI B1 SO TAN DO LU QUET?

A. Thuc phdm ché bién sén (Mi tém, lucng kho, ..)
B. Thuc phdm tuci séng (Thit, ca tuai, ...)
C. Cdc lodi rau cu tuoi

Gidi thich: Khéng nén uu tién cdc thuc phdm tuci séng (thit, cd tuoi...) vi sé khéng bdo qudn
dugc IGu nhu thuc phdm ché bién sdn.

CAU HOI SO 22: TREN DUGNG DI HOC VE PHAI BI QUA MOT CON SUGI. NUGC suGI VAN
DANG CAN NHUNG TRGI BAT DAU MUA TO. CO NEN Bl QUA SUOI BE VE NHA KHONG?

A. Co, 16i qua sudi cho gén

B. Khéng, rdt nguy hiém, nén tim nha dén trd tam, chd trai tanh mua dé vé nha
C. Khoéng, tru dudi tan cdy chs ngdt mua réi vé nha

Gidi thich: Khi mua to & mién nui rdt dé xdy ra I quét bdt ngd. Li cd thé dén rdt nhanh,
gdy nguy hiém.
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CAU HOI SO 23: KHI CO CANH BAO LU QUET, GIA DINH EM CAN PHAI LAM Gi?

A. Nhanh chong rai khéi vang nguy hiém
B. So tdn dé dac dén noi an todn
C. Cd& hai ddp dn trén

Gidi thich: Do lG quét thudng xdy ra bdt ngd, dong chdy xiét, nén khi nhén dugc cdnh bdo li
quét, cdc hé gia dinh cdn phdi nhanh chéng di d&i dén noi an todn.

CAU HOI SO 24: EM NEN LAM GI SAU KHI LU QUET QUA PI?

A. Don vé sinh cung moi ngusi
B. Bi qua sudi mdi bi 10 quét xem thé nao
C. Di lady nudc sudi vé dung.

Gidi thich: Khi mdi bi I quét, khéng nén 16i & suéi vi rét nhiéu dé vat nguy hiém bi cuén tréi &
I6ng sudi. Nuéc sudi ciing bi 6 nhiém nén khéng nén Idy vé dung truc tiép.

CAU HOI SO 25: EM HAY CHO BIET BIEN PHAP NAO LA TOT NHAT BE HAN CHE TAC HAI
DO LU QUET GAY RA?

A. Bdo vé rung déu ngudn

B. Di d&n & nhiing vung thusng xuyén xdy ra 10 quét
C. Quy hoach Igi cac diém dan cu viung cao (vang nui)
D. L&p bdn db phdn vung nguy co 1t quét

Gidi thich: D& gidi quyét triét dé tdc hai cla Ii quét thi cdn quy hoach lai cdc diém dén cu
vung cao (ving ndi).

CAU HOI SO 26: EM HAY CHO BIET NHUNG VIEC KHONG NEN LAM DE PHONG TRANH
L0 QUET XAY RA?

A. Thudng xuyén theo ddi thong tin cdanh bdo mua, [0 quét trén cdc phuong tién thong tin
truyén théng

B. Bdanh ca, vét cui, boi 161 qua séng, sudi khi cd mua lén

C. S8n sang so tdn theo hudng dén clda chinh quyén dia phuong

D. Choi gén bd séng trong khi nudc séng cd ddu hiéu chuyén sang duc ddan

E. Tat cd cdc ddp dn trén

na

Gidi thich: D& gidm thiéu tdc déng rui ro cua Iii quét thi cdn: Thudng xuyén theo déi théng tin
cdnh bdo mua, Ii quét trén cdc phuong tién théng tin truyén théng; Pdnh cd, vét cui, boi I8i
qua séng, sudi khi cé mua Ién; Sdn sang so tdn theo hudng dén cua chinh quyén dia phuong;
Choi gdn bd séng trong khi nudc séng c6 ddu hiéu chuyén sang duc dén.

CAU HOI SO 27: EM HAY CHO BIET NHUNG VIEC KHONG CAN LAM BE CHU PONG
PHONG TRANH LU QUET XAY RA?

A. Thusng xuyén theo déi théng tin mua U trén cdc phuong tién thong tin truyén théong
B. Xdc dinh vi tri an toan hon co thé trd &n khi co tinh hudéng xAy ra

C. Xa&y nha tai nhiing noi thusng cd 10 xdy ra, noi gan dong chdy, co dé déc cao

D. Chudn bj thuc &n, nuéc udng, thudc va dd so cuu y té, den pin

Gidi thich: Khéng nén xdy nha tai nhiing noi thudng c6 i xdy ra, noi gdn déng chdy c6 dé déc
cao vi dé ¢6 khd ndng cao Ia dudng di chuyén cua Ii quét.

CAU HOI SO 28: EM HAY CHON NHUNG VIEC MA EM CO THE GIUP B3 BO ME BE CHU DONG
PHONG TRANH LU QUET XAY RA?

A. Thusng xuyén theo déi thong tin mua 10 trén cdc phuong tién théong tin truyén théong

B. Chudn bi thuic &n, nudc uéng, thudce va dé so cuu y t&, den pin, dé dung cd nhén

C. Nhdc b8 me khéng nén di qua séng, sudi; khu vuc cdu, céng khi nudc dang 1én, dong chay
manh

D. Tat ca cdc ddp dan trén

Gidi thich: Cdc em nhd cé6 thé chi déng giup d& bé me phong trdnh I quét xdy ra bdng cdch:
Thudng xuyén theo déi théng tin mua I trén cdc phuong tién théng tin truyén théng; Chuén
bi thuc dn, nudc uéng, thudc va dé so cuu y té, dén pin, dé dung cd nhén; Nhdc bé me khéng
nén di qua séng, sudi; khu vuc cdu, céng khi nuéc dang lén, dong chdy manh.
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CAU HOI SO 29: KHI NGHE BAN TIN CANH BAO LU QUET CO THE XAY RA TAI KHU VUC NOI
EM DANG SINH SONG, EM SE KHONG NEN LAM Gi?

A. Thong bdo cho bd me dé sdn sang chudn bi phuong dn sdn sang di ddi khi cé 1énh cla
chinh quyén

B. Chu y theo ddi badn tin trén tivi, thdng bdo cla chinh quyén qua hé thédng phdt thanh tai
noi em &

C. Tranh tha di cau it cd dé lam thuc an du trtr cho gia dinh phong trusng hop 10 quét xdy ra
trong mot vai ngay

D. Chudn bj thuc an, nuéc uéng, thudc va dd so cuu y té, dén pin, dé dung cd nhan

Gidi thich: Khéng nén tranh tha cdu cd khi cé Ii quét xdy ra vi trong thuc té nhiéu truéng hop
dé bi la cuén tréi.

CAU HOI SO 30: KHI DANG CHOI V31 CAC BAN G GAN SUOGI, PHAT HIEN THAY NUGC sudi
CHUYEN DAN SANG MAU BUC VA LANH KHAC THUGNG, EM SE LAM Gi?

A. Théng bdo cho cde ban nhanh chéng di chuyén 1én khu vuc cao hodic vé nhd ngay
B. Chay nhanh vé nha théng bdo cho bé me va ngudi Ién xung quanh

C. Chay vé trusng dé tim thay gido hoi nguyén nhdan xdy ra hién tuong nhu vay & sudi
D. Cd hai ddp dn A va B déu dung

Gidi thich: Viéc tim hiéu nguyén nhdén hién tugng thién tai Id t6t nhung khéng phdi trong tinh
huéng khén cdp, nguy hiém dén tinh mang.

CAU HOI 6 31: TREN DUGNG DI HOC XAY RA HIEN TUONG LU QUET, EM SE LAM GI?

A. Di chuyén theo su chi dan clia nguai I6n di kém (uu tién nhiing nai cao, xa bad séng, bd sudi)
B. Cha dong lién hé voi bé me dé biét dugce vi tri va tinh hudng hién tai trong trusng hop
khéng thé vé nha ngay

C. RU cdc ban ra xem |G quét nhu thé nao

D. Cd hai ddp dn A va B déu dung

Gidi thich: Khéng chi déi véi hién tugng Il quét ma déi véi tét cd cdc hién tugng thién tai déu
khéng nén truc tiép dén quan sdt ma nén tim ndi trd &n an toan. C6 thé tham khdo xem lai
cdc doan phim mé td trén phuong tién théng tin sau (tivi, internet...)
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CAU HOI sO 32: SAU KHI LU QUET KET THUC, EM NEN LAM Gi BE GIUP B3 BO ME KHI
NHA EM Bl ANH HUGNG BGI LU QUET?

A. Giup b8 me kiém tra tinh trang clia nha va don dep vé sinh cho nha tuy theo stic clia minh;
Tréng va choi véi em dé bé me cé thai gian sta lgi nha clia

B. Taép trung hoc that gidi dé bd me yén tam

C. RU cdc ban di kiém cli dé giup bé me ndu com

D. Tét ca cac ddp dan trén

Gidi thich: Tuyét déi khéng di kiém cui sau khi IG quét xdy ra vi cé thé bi ngd roi xuéng séng,
sudi hodc bj con Iii khdc néi tiép cubn tréi.

CAU HOI SO 33: THEO EM KHI NAO CO THE TRG VE NHA SAU KHI HET LU QUET?

A. Ngay khi hét It quét
B. Khi nuéc 10 bdt ddu rut
C. Khi c6 théng bdo va husng ddn cta chinh quyén dia phuong

Gidi thich: Khi la quét xdy ra, thi cdn so tdn va chi chi tré vé nhd khi c6 théng bdo vé huéng
ddn cta chinh quyén dia phuong.

CAU HOI SO 34: THEO EM, NHONG VIEC NAO KHONG NEN LAM KHI DANG & KHU VUC
XAY RA L0 QUET?

A. Trdnh xa cdc khu vuc cé nguy co cao sat 6 ddt va tudn thd cdc hudng ddn cla luc luong
chuc nang, chinh quyén; déng thsi bdo cho cong déng dé chay khadi noi nguy hiém

B. Néu dang & gén cdu bdc qua sudi thi chay that nhanh 1én cdu dé tranh 14

C. Khéng lam gi cd.

D. Ca 3 ddp dn déu dung

Gidi thich: Néu dang & cdu bdc qua sudi thi khéng dugc chay thdt nhanh Ién cdu dé tranh Ii.
Vi khi c6 Ii quét thi cdu bdc qua sudi ciing cé khd ndng bi cuén tréi. Cdn tranh xa cdc khu vuc
c6 nguy cd cao sat I& ddt va tudn thu cdc huéng ddn clia luc lugng chirc néng, chinh quyén;
déng thdi bdo cho cdéng déng dé chay khéi ndi nguy hiém
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CAU HOI SO 35: THEO EM, KHONG NEN LAM Gi KHI BANG G KHU VUC XAY RA LU QUET?

A. Chay that nhanh 1én cao, thodt khadi noi nguy hiém dén cdc khu vuc an toan hon
B. So tdn tdt cd tai san dé dac dén noi an todn

C. Trdnh xa khu vuc co thiét bi dién

D. Tranh xa nhiing cdy cAu bdng qua ving nudc chay xiét

Gidi thich: Khi cé Iii quét xdy ra thi c6 rét it thdi gian d€ phdn ung. Vi vdy khéng thé so tdn tét
cd tai sdn dé dac dén noi an todn dugc.

CAU HOI SO 36: THEO EM, NEN LAM GI SAU KHI XAY RA LU QUET?

A. Quét don trudng hoc, vé sinh khu vuc nha &, nguén nudc sinh hoat va khu vuc vé sinh, chdin
nudi gia suc, gia cdm cla gia dinh

B. Han ché di lai qua séng, sudi sau 0. Khong 16i xuéng nudc néu nhin thdy ddy dién hodic cot
dién bi dé xuéng nudc cting nhu khéng ducc cham vao bdt ky & dién nao dé phong dién giat
C. Tim nguén nudc sach dé sinh hoat

D. Tat ca cdc ddp dn trén

Gidi thich: Sau khi xdy ra IG quét thi cdn: Khéng 16i xuéng nudc néu nhin thdy ddy dién hodc
cét dién bi dé xuéng nudc ciing nhu khéng dugc cham vao bdt ky & dién ndo dé phong dién
gidt; Han ché di lai qua séng, sudi sau li; Quét don truéng hoc, vé sinh khu vuc nha &, nguén
nudc sinh hoat va khu vuc vé sinh, chdn nuéi gia suc, gia cdm cda gia dinh; Tim nguén nudc
sach dé sinh hoat.

CAU HOI SO 37: THEO EM, NEN SO TAN & PAU KHI XAY RA LU QUET?
A. Trén cdu bdc qua sudi
B. Dudi gdm cdu bdc qua sudi

C. Nha gan sudi (Nha kién cd)
D. Khu vuc so tdan tam thsi do cdc cdp chinh quyén hudng dén

Gidi thich: Khéng nén so tdn dén Nha gdn sudi (Nha kién cé); Trén cdu bdc qua sudi va Dudi
gdm cdu bdc qua sudi.
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CAU HOI SO 38: EM HAY CHO BIET CAC GIAI PHAP AN TOAN NEU TRUGNG HOC PUGC
DUNG LAM NOI TRU AN KHI XAY RA LU QUET?

A. Chudn bi dung cu so cdp clu. Dy trlr nusc uéng

B. Bdm bdo sdn nha cao hon muc nudce 10 du kién

C. Chudn bi sén phuong tién (xudng, ghe) dé di ddi ngudi var tai san khi can thiét
D. Tat cd cdc ddp dan trén déu dung

Gidi thich: Néu trudng hoc dugc dung Iadm noi trd dn khi xdy ra G quét thi cdn: Chudn bj dung
cu so cdp cuu; Du trir nuéc uéng; PAdm bdo san nhd cao hon muc nudc i du kién; Chudn bj
sdn phuong tién (xuéng, ghe) dé di d&i ngudi va tai sén khi cdn thiét.

CAU HOI SO 39: THEO EM, NEN LAM Gi BE XU LY XAC DONG VAT CHET SAU KHI XAY RA
LU QUET?

A. Thu gom, tiéu huy xdac dong vat chét va chén Idp tai vi tri cdch xa khu dén cu, xa khu vuc
khai thdc nguén nudc sinh hoat. Thuc hién tiéu doc, khir trung dé ddm bdo khéng phdt sinh,
l&y lan dich bénh sau It

B. Ché bién dé lam thuc an vi khdng dnh hudng suc khde clia moi ngudi

C. Ché bién xdc dbéng vat chét lam thuc dn cho vat nudi

D. Tat ca cdc ddp dn trén déu dung

Gidi thich: D€ xi ly déng vdt chét sau khi xdy ra Iii quét thi cdn: Thu gom, tiéu huy xdc déng
vdt chét va chén I&p tai vi tri cdch xa khu dén cu, xa khu vuc khai thdc nguén nudc sinh hoat;
Thuc hién tiéu déc, khu tring dé dém bdo khéng phdt sinh, Idy lan dich bénh sau Id.

CAU HOI SO 40: © TO CUA GIA DINH EM DI CHUYEN DEN NGAM TRAN THi Bl DONG
NUGC DANG LEN CAO VA CHUA THE Bl QUA BUGC. EM NEN KHUYEN BO ME LAM Gi
TRONG TINH HUONG NAY?

A. M& clia xe chay that nhanh thodt hiém

B. Tang t&c cho xe di nhanh qua khéi khu vuc nguy hiém

C. Di chuyén xe dén nci cao hon va an todn, tuyét déi khéng cd di qua ngdm tran.
D. Cho nudc rut xuéng thdp réi di qua

Gidi thich: Khi 6 té di chuyén dén ngdm tradn ma bi dong nudc ddng lén cao va chua thé di
qua thi cdn di chuyén xe dén ndi cao hon va an todn, tuyét déi khéng cé di qua ngdm tran.
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BO CAU HOI VE SAT LG PAT
CAU HOI KIEN THUC:

CAU HOI SO 1: THEO EM DAU LA DINH NGHIA DUNG NHAT VE SAT LG DAT?

A: Sat 16 ddt la hién tuong ddt bi Sat, truct, 16 do tdc déng clia mua, 10 hodc dong chdy.
B: Sat 16 ddt la hién tuong ddt bi Sat, truct, 16 do tdc déng clia mua, 0.
C: Sat 16 ddt la hién tuong ddt bi Sat, truct, 16 do tdc déng clia dong chay.

Gidi thich: Sat 16 dat Ia hién tugng ddt bj Sat, trugt, I do tdc déng cia mua, IG hodc dong chdy
CAU HOI SO 2: THEO EM, NOI NAO DE XAY RA SAT LG DAT?

A.Vung déi nui, cd dé déce I6n hodic Bd séng, b sudi ddc dung cdu truc tdng phi kém én dinh
B. Vung déng bdng
C. Nhiing khu vuc bao pht bdi ring va tham thuc véat day

Gidi thich: Noi dé xdy ra sat I& ddt Ia cdc ving déi nui, cé dé déc Ién hodic BS séng, bd sudi
déc dung cdu tric tdng phu kém én dinh.

CAU HOI SO 3: THEO QUY BINH, SAT LG BAT DO MUA L0 VA DONG CHAY PUGC
PHAN CHIA THEO BAO NHIEU CAP BO RUI RO THIEN TAI?

Al
B:2
C:3

Gidi thich: Theo quy dinh, sat I& ddt do mua Ii va déng chdy dugc phdn chia thanh 3 cdp dé
rdi ro thién tai
CAU HOI SO 4: THEO EM NGUYEN NHAN GAY RA SAT LG LA Gi?

A: Mua lén kéo dai trong nhiéu ngay
B: Rung déau ngudn bi chdt phd nhiéu
C: Cd 2 ddp dn trén

Gidi thich: Nhiing nguyén nhén chinh g4y ra sat I6 bao gém: Mua Ién kéo ddi trong nhiéu ngdy
vd Rung ddu nguén bj chdt phd nhiéu.
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CAU HOI SO 5: SAT LG DAT CO THE GAY RA THIET HAI Gi KHI XAY RA GAN KHU VUC
TAP TRUNG DAN CU?

A: Gay thiét hai vé ngudi va tai sdn

B: Gay thiét hai vé nguai
C: Gay thiét hai vé tai sdn

Gidi thich: Sat I& ddt c6 thé gdy ra thiét hai vé cé ngudi I&n tai san.

CAU HOI $O 6: NHUNG HANH DPONG NAO CUA CON NGUGI GOP PHAN GAY RA SAT LG PAT?
A: Chgt phd ring ddu ngudn bua béi

B: Phd hoai moi trusng séng xung quanh
C: Xa&y dung cdc khu cdng nghiép khéng co quy hoach

Gidi thich: Viéc chdt phd riing ddu nguén dugc xdc dinh Ia nguyén nhdn chinh ddn dén
sat I6 dat.

CAU HOI SO 7: LAM THE NAO DE HAN CHE NGUY CO SAT L3 DAT?
A: Trong cdy gdy rung, phu xanh ddat tréng déi troc

B: D&t rung lam nuong réy
C: Khéong & c6 dinh mét noi

Gidi thich: D& han ché nguy co sat I dét thi cdn tréng cdy gdy ring, phu xanh dét tréng déi troc.

CAU HOI SO 8: EM HAY CHO BIET SAT LG DO MUA LU HOAC DONG CHAY THUGNG
XAY RA & PAU?

A: Luu vuc séng sudi mién nui
B: Khu vuc déng bdng
C: Khu vuc sa mac

Gidi thich: Sat I6 do mua Ii hodc déng chdy thudng xdy ra & cdc luu vuc séng sudi mién ndi.
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CAU HOI S8 9: SAT LG CO THE GAY RA NHUNG THIET HAI Gi?

A: VUi Ié@p nha clia, séng sudi, dusng xa
B: Cudn troéi ngudi, gia suc, gia cdm
C: Tat cd cdc ddp dn trén

Gidi thich: Sat I6 dat da gdy ra nhiéu thiét hai nghiém trong vé con ngudi va tdi san. Trong nhing
ndm gdn ddy, muc dé thiét hai do sat I6 dat c6 xu hudng tdng Ién.

CAU HOI SO 10: THEO EM XAY DUNG NHA & KHU VUC NAO THi SE HAN CHE BUGC
THIET HAI GAY RA DO SAT L3 DAT?

A: Khu vuc cé nén dia chdt chdc chdn, khéng gdn nui, bs séng
B: Khu vuc chan doéi nui
C: Khu vyc sat mép séng

Gidi thich: Xdy dung nha & khu vuc c6 nén dia chdt chdc chdn, khéng gdn nui, bd séng sé
han ché dugc thiét hai gdy ra do sat IS ddt.

CAU HOI S6 11: THEO EM PIA HINH NAO DE XAY RA SAT L3 DAT?

A: Boi nui
B: Bong bdng
C: Ven bién

Gidgi thich: Bja hinh dé xdy ra sat I la cdc khu vuc déi ndi.

CAU HOI SO 12: EM HAY CHO BIET NHUNG THIET HAI CO THE GAY RA DO SAT LG DAT
DO MUA LU VA DONG CHAY?

A. Lam cdn trd giao thong. Anh hudng dén ndng nghiép do ddt ddé vui ldp ddt canh tdc
B. C6 thé khién con ngudi va dong vat chét hodc bi thuong do ddt dd chén vui

C. Nha cura, tai san co thé bj phd hlly hodic hu héng

D. Tat cd cdc phucng dn trén déu dung

Gidgi thich: Nhiing thiét hai do sat I dét gdy ra bao gém: Lam cdn tré giao théng; Anh hudng
dén néng nghiép do ddt dd vui Idp ddt canh tdc; CS thé khién con ngudi va déng vdt chét
hodc bi thuong do dét dd chén vui; Nha ctra, téi sdn cd thé bi phd huy hodc hu hdéng.
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CAU HOI SO 13: THEO EM, CO QUAN NAO CO TRACH NHIEM PHAT TIN CANH BAO VE
SAT LG DAT?

A. Uy ban nhan dan tinh

B. Uy ban nhdn dan huyén

C. Trung té&m khi tuong thiy van quéc gia
D. Vién vat ly dia céu

Gidi thich: theo quy dinh ctia phdp ludt thi Trung tém khi tugng thdy védn quéc gia la co quan
¢4 trach nhiém phdt tin cdnh bdo vé sat I6 dat.

CAU HOI SO 14: HANH VI NAO DUGI BAY CO THE LAM TANG NGUY CO SAT LG DAT?

A. Cht dong di doi nha dén noi an toan
B. Trong va bdo vé ring dau ngudn
C. Bat ddt ddi, ta luy duong dé lam nha

Gidi thich: Bat ddt déi, ta luy duong dé Iam nha sé Iam mdt tinh &n dinh vén cd cua khéi dét va
sé lam tdng nguy co sat I ddt.

CAU HOI SO 15: TINH TRANG KHAI THAC CAT QUA MUC TREN CAC TUYEN SONG, VEN
BIEN LAM GIA TANG NGUY CO SAT L& G DONG BANG SONG CUU LONG?

A. Bung
B. Sai

Gidi thich: Khai thdc cdt qud muc sé tdc déng dén dong chdy lam mdt én dinh dén ddy
séng va hai bén bd séng ddn dén gia tdng nguy co sat I6 & déng bdng séng Clu Long.

CAU HOI 06 16: DAU KHONG PHAI LA GIAI PHAP CHONG SAT LG G DONG BANG
SONG CUU LONG?

A. Xdy dung dé bao

B. Han ché s6 luong giéng khoan. Khéi phuc téng nudc ngam
C. Chuyén déi cay tréng, st dung cdc loai cdy chéng sat 16
D. Bé tong héa moi trusng séng xung quanh
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Gidi thich: Bé téng héa méi trudng séng xung quanh khéng phdi la gidi phdp hiiu hiéu dé
phong chéng sat I6 & déng bdng Séng Cuu Long.

CAU HOI SO 17: DAU LA NGUYEN NHAN DAN DEN SAT L3 BG BIEN?

A. Suy gidm bun cat dé ra bién. Do song bién ddanh vao bd gdy xoi 16
B. Do con nguai khai thac cdt bao bdi

C. Do 6 nhiém mai trusng dé&n dén suy thodi ran san hé bén bién

D. Tét cd cdc phuong dn trén

Gidi thich: Nhiing nguyén nhén d&n dén sat I& bs bién bao gém: suy gidm bun cdt dé ra bién;
khai thdc cdt bd bdi; 6 nhiém méi truéng ddn dén suy thodi ran san hé bén bién; séng bién ddnh
vdo bd gdy x6i I6.

CAU HOI SO 18: THEO EM, NGUYEN NHAN NAO DAN DEN TINH TRANG SAT L3 HIEN TAI
& DONG BANG SONG CUU LONG?

A. Yéu t6 dia chdt, dia mao. Do su sut lun nén dat

B. Tinh trang khai thdc cdt bua béi. Do su bung phdt cla cdc céng trinh thly dién dan dén
thiéu hut luong phu sa

C. Do su tép trung clia con ngusi & nhiing khu vuc nhét dinh

D. Tat cd cdc phuong dn trén

Gidi thich: Cdc nguyén nhén gdy tinh trang sat IS hién tai 6 Déng bdng Séng Cuu Long bao gém:
Yéu té dia chdt, dia mao (déng luc déng chdy I6n, dia chdt Iong séng, kénh mém yéu); Tinh trang
khai thdc cdt bira béi; Su tép trung ciia con ngudi & nhiing khu vuc nhdt dinh; Su bung phdt cia
cdc céng trinh thay dién dén dén thiéu hut lugng phu sa; Su sut Iin nén ddt.

CAU HOI 6 19: DPAU KHONG PHAI LA TAC NHAN GAY SAT LG DAT?
A. Sét ddnh
B. Bong dat

C. Mua Ién kéo dai
D. Suohg mu.

Gidi thich: Suong mu khéng gdy ra sat I6 ddt.
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CAU HOI S8 20: Vi SAO CAC VU SAT LG DAT VAO BAN DEM NHIEU HON VAO BAN NGAY?

A. Yéu t& nhiét do, dd dm
B. Yéu t6 dnh sang

C. Yéu t6 thai gian

D. Yéu t6 ngdu nhién.

Gidi thich: Su tuong tdc lién quan dén trdi d&t va mdt trdi, sé khién nhiét dé, dé dm vé ban dém
chénh léch ban ngdy, diéu nay lién quan truc tiép dén dp luc nudc 16 réng trong ddt. Khi thay déi
tu trang thdi ngdy, dém khién dp luc 16 réng thay déi tdc déng dén cudng sudt trong khu vuc dia
hinh sudn déc sé kich thich sat, truot 16 ddt.

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 21: PHAI LAM Gi KHI DANG & CHAN MAI DOC CUA NUI, BOI THI THAY cO
HIEN TUGNG PAT DA ROI?

A. Chay I&n nui, déi hodc mdi déc

B. Chay xa khoi vi tri mdi déc
C. Bung nguyén tai vj tri hién tai

Gidi thich: Khi xdy ra sat I3, néu ding & chédn mdi déc cua nui, déi thi cé nguy co bi thuong do
ddt dd roi, do v@y cdn chay ngay ra khdi vi tri mdi déc.

CAU HOI SO 22: CO NEN CHOI CANH BG SONG DANG SAT LG KHONG?
A. Khéng nén va cdén trdnh xa bd séng bi sat 1.

B. Néu biét bai thi sé khéng sao.
C. Van tiép tuc choi nhung chu y canh gidce, néu co sat |16 thi chay that nhanh.

Gidi thich: B& séng c6 thé sat I& dét ngét, kéo theo ddt dd va dong chdy siét rdt nguy hiém nén
du biét boi cling khéng dugc dén gdn bd séng dang sat I& hodic cé bién cdnh bdo sat I3.
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CAU HOI SO 23: KHI CO CAC DAU HIEU NHU NGHE THAY TIENG DAT DA ROI, CANH CAY
GAY VET NUT XUAT HIEN TREN TUGNG THi HIEN TUGNG THIEN TAI NAO SAP XAY RA?

A: Sat 16 dat
B: LU0 quét
C: LU lut

Gidi thich: Khi c6 cdc ddu hiéu nhu nghe thdy tiéng ddt dd roi, canh cdy gdy vét nut xudt hién
trén tudng thi c6 thé sdp xdy ra sat IS dét.

CAU HOI SO 24: THEO EM, DAU HIEU BE NHAN BIET SAP XAY RA SAT LG PAT TREN
SONG SUOI LA Gi?

A: Nudc séng ddng cao

B: Nusc séng tu trong chuyén sang duc
C: Nudc sébng chay siét

Gigi thich: D&u hiéu dé nhdn biét sdp xdy ra sat I ddt trén séng sudi Ia Nudc séng tur trong
chuyén sang duc do cdc hat bun dét nhé theo dong chdy cuén xuéng séng.

CAU HOI SO 25: EM HAY CHO BIET AM THANH NAO SAU PAY LA DAU HIEU SAP XAY RA
SAT L3 DAT?

A: Am thanh dét dd chuyén dong
B: Am thanh la dudi long ddt
C: Am thanh vat nudi di chuyén, bd chay

Gidi thich: DAu hiéu sdp xdy ra sat I& dét la khi nghe dugc édm thanh la dudi long ddtt.
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CAU HOI S8 26: KHI CO CANH BAO SO TAN DO CO NGUY CO SAT LG DAT EM NEN LAM Gi?

A: Thu don sdch vé va di so tdn theo Iénh so tdn clia chinh quyén
B: L&p tuc di so tdn theo Iénh clia chinh quyén
C: Thu don dé dac, tréu bo vat nudi va di so tdn theo 1énh clia chinh quyén

Gidi thich: Khi c6 cdnh bdo so tdn do c6 nguy co sat I6 ddt thi cdn Idp tuc di so tdn theo Iénh
cta chinh quyén.

CAU HOI SO 27: VIEC LAM NAO SAU DAY GIUP BAO VE EM VA GIA BINH KHI CO NGUY
CO XAY RA SAT LG DAT?

A: Chu dong di dsi nha clia dén noi an todn
B: D6t rung lam réy
C: Tuy dao dusng, bat madi

Gidi thich: ChG déng di d&i nhd ctra dén noi an todn sé giup bdo vé gia dinh khi ¢é nguy co xdy
ra sat I6 dat

CAU HOI SO 28: THEO EM GIA DINH MINH NEN CHUAN BI Gi BE CO THE UNG PHO VOI
SAT L3 PAT?

A: Chudn bj luong thue, thuc phdm va thuée men cho it nhdt 3 ngay

B: Chudn bi dén pin, dai radio di dung trong 3 ngdy
C: C& hai phuong dn trén

Giai thich: D€ chudn bj ing phé véi sat I& dét thi cdn chudn bj luong thuc, thuc phdm, thuéc men
va dén pin, dai radio du dung trong 3 ngay.

CAU HOI SO 29: EM SE NHAC CHA ME MANG THEO NHUNG Gi KHI DI SO TAN?
A: Gidy to tuy than, luong thuc thiét yéu

B: Tai sdn co gid tri
C: V&t nudi: trau bo Ion ga

Gidi thich: Khi di so tdn sat I ddt thi c@n mang theo gidy té tuy thén, luong thuc thiét yéu; khéng
nén mang theo toan bé tai sdan.
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CAU HOI SO 30: TRONG TRUGNG HGP PHAI SO TAN NEU VAN CON THOI GIAN THi EM
NEN LAM GI DE HAN CHE THIET HAI CHO GIA DINH?

A: Dong binh ga, bép ga va voi nudc
B: Cat gilr cdic tai sdn co gid tri cla gia dinh dén noi an toan
C: Gia ¢8, chéng chéng nha clia

Gidi thich: Trong truéng hop phdi so tdn néu vdn con thdi gian thi dé han ché thiét hai cho gia
dinh thi cd thé cét gilr cdc tai sdn cé gid tri cta gia dinh dén noi an toan. Ngodi ra d€ ddm bdo
an todn thi cdn déng binh ga, bép ga va voéi nudc.

CAU HOI SO 31: KHI BI TREN PUGNG, CO NHUNG DAU HIEU NAO CHO BIET SAP O
SAT LG DAT MA EM NEN DE Y?

A: D& y vét nut trén mat dudng, cdy cdi chuyén dong

B: Tiéng dong la tu trén cao

C: Tiéng bé tong gdy, dd lan, ddu hiéu dong chady bun dd
D: Tat cd cdc ddp dn trén

Gidi thich: Khi di trén dudng cdn chu y nhiing ddu hiéu cua viéc sdp cd sat I dét nhu sau: Tiéng
déng la tu trén cao; Tiéng bé téng gdy, dd Idn, ddu hiéu dong chdy bun dd; VEt nut trén mdt
dudng, cdy céi chuyén déng.

CAU HOI SO 32: THEO EM LAM THE NAO DE BIET BPUGC THONG TIN CANH BAO VE
RUI RO SAT L3 DAT TAI KHU VUC EM SINH SONG NHANH NHAT?

A: Nghe thong tin du bdo thdi tiét trén ti vi, radio. Nghe loa phdt thanh cta thén, xd.
B. Cdc thdy c6 thong bdo trén trusng.

C. Xem théng tin trén bdo.

D: Xem cdc bai bdo trén mang

Gidi thich: D€ biét dugc théng tin cdnh bdo vé rdi ro sat I& ddt tai khu vuc em sinh séng nhanh
nhdét thi cdn: Nghe théng tin du bdo thdi tiét trén ti vi, radio; Nghe loa phdt thanh cua thén, xd.
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CAU HOI SO 33: NHUNG VIEC KHONG NEN LAM KHI EM THAY NUGC SONG, SUOI
CHUYEN SANG MAU PUC

A: Vot cui, ddnh cd. Boi 161 qua séng sudi
B. Danh thai gian & nha vai gia dinh.

C: Di chuyén dén noi an todn

D: Tranh xa khu vuc bao séng bd sudi

Gidi thich: Khi thdy ddu hiéu cua viéc sdp xdy ra sat I ddt (nudc séng, sudi chuyén sang mdu
duc...) thi khéng nén vét cui, danh cd hodc bai I6i qua séng sudi.

CAU HOI SO 34: EM KHONG NEN LAM Gi SAU KHI KHU VUC EM SONG BI SAT LG DAT?

A: Quay tré lai nha ngay sau khi sat 18 ddt két thuc. Vao tranh trd trong ngdi nha ndm trong
khu vuc sat 16 ma chua dugc ngudi [6n kiém tra

B: Trdnh xa khu vuc nguy hiém dén khi co théng bdo

C: Goi dién, lién lac vdi cha, me, ngusi than

Gidi thich: Sau khi khu vuc séng bi sat I6 ddt thi trdnh quay tré lai nhéa ngay sau khi sat 16 dat két
thuc hodc trdnh trd trong ngéi nha ndm trong khu vuc sat I6 ma chua dugc ngudi I6n kiém tra vi
con rdt nhiéu nguy hiém.

CAU HOI SO 35: SAU KHI Bl SAT LG DAT TAI KHU VUC SINH SONG, EM CO THE GIUP
BO ME NHUNG CONG VIEC Gi?

A: Don dep nha clia, vé sinh khu vuc séng. Giup b6 me tréng cdy
B: RU ban be ra séng chaoi

C: Quan sdt khu vuc bi sat I&

D: Xay dung lai nha cla

Gidi thich: Sau khi xdy ra sat I& ddt thi tré em cd thé hé trg gia dinh don dep nha cua, vé sinh khu
vuc séng hodc giup bé me tréng cdy.
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CAU HOI S6 36: NEU DANG DI CHUYEN TREN BUGNG MA Bl CO LAP BOI SAT LG THI
EM NEN LAM Gi TRUGC TIEN?

A: Lai gén vj tri sat 16 dé danh gia muc dé nguy hiém

B: Tranh xa khu vuc sat 16, doi luc luong cuu hd dén. Goi dién thoai cho bd, me, s& dién thoai
khdn cdp cla dia phuong trudc tién

C: Tim cdch vugt qua doan bj sat 13

D: Tat cd cdc phuong dn trén

Gidi thich: Néu dang di chuyén trén dudng ma bj cé Iép bdi sat I thi khéng dugc gdn cdc vi tri
sat I3 ciing nhu khéng tim cdch vugt qua doan bj sat IS vi d€ han ché cdc rdi ro cd thé xdy ra.

CAU HOI SO 37: BE HAN CHE KHA NANG Bl MAC DICH BENH SAU KHI XAY RA SAT L3 DAT
THi KHONG NEN LAM Gi?

A: Vé sinh khu vuc séng xung quanh

B: SUr dung nudc lam sach bdng phén chua cho &n udng va sinh hoat
C: Chén ldp xdc suc vat chét, thu gom rdc...

D: An chin uéng soi

Gidi thich: Khéng st dung nudc ldm sach bdng phén chua cho &n udng va sinh hoat vi khéng
ddm bdo chdt lugng.

CAU HOI SO 38: TRONG CAC HOAT DONG SAU, EM CO THE LAM BUGC HOAT DONG NAO
DE GIAM THIEU THIET HAI DO SAT LG DAT GAY RA?

A. Huéng dén cho cdc thanh vién trong gia dinh, ddc biét ngudi gid, tré em, ngudi khuyét tat
cdc bién phdp phong trdnh can thiét.

B. Mang theo nhiing dé co gid tri khi di so tdn: tivi, tu lanh, néi com...

C. Khéng di so tdn, & trong nha dé bdo vé cdc dé dung cdé gid tri.

Gidi thich: D& gidm thiéu thiét hai do sat I& dat gdy ra thi cdn huéng dén cho cdc thanh vién
trong gia dinh, ddc biét ngudi gid, tré em, ngudi khuyét tat cdc bién phdp phong trdnh cdn thiét.
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CAU HOI SO 39: CAN UU TIEN Gi KHI DI SO TAN SAT LG DAT?

A. Tinh mang con nguai
B. Tién bac, trang suc
C.Gia suc, gia cdm
D.Qudan do, sdch vé

Gidi thich: Tinh mang con ngudi Ia quan trong nhdt nén khi di so tdn sat I6 ddt thi phdi uu tién
tinh mang con ngudi.

CAU HOI SO 40: THEO EM, TRONG TUI THOAT HIEM KHAN CAP TRONG TRUGNG HGP Bl
ANH HUGNG B3I SAT LG PAT CAN CO NHUNG Gi?

A. Nudc udng va dé dn lién cho nhiéu ngady: banh mi, bdanh quy, luong kho, dé hép... Ban sao
cdc logi gidy t& ching minh nhan than (hd chiéu, gidy phép nhdp cdanh, bdng ldi xe)

B. Dung cu vé sinh: dung cu vé sinh cd nhdn, bdng cd nhdn, con sdt trung, khdn sach...

C. Cdc dung cu an toan: Géng tay lao déng, bat Ita, dao gdp, den pin va pin du phong, dai
radio...

D. Tat ca dé dung trén

Gidi thich: Trong tui thodt hiém khdn cdp trong trudng hop bi dnh hudng bdi sat I6 ddt thi cdn
c6: Nuéc uéng va dé dn lién cho nhiéu ngay: banh mi, bénh quy, luong khé, dé hép...; Ban sao
cdc logi gidy t& ching minh nhén thén (hé chiéu, gidy phép nhdp cdnh, bdng Idi xe); Dung cu vé
sinh: dung cu vé sinh cd nhdn, bdng cd nhén, cén sat tring, khén sach...; Cdc dung cu an todn:
Gdng tay lao déng, bdt Itra, dao gép, dén pin va pin du phong, ddi radio...
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G. RET HAI

I. GIGI THIEU CHUNG

a, Khéi niém

Rét hai la hién tugng thai ti€t khi nhiét dé trung binh ngay
xuéng dudi 13 dé C.

b, Su hinh thanh

Théng thudng, vao gilta mua déng, ct khodng 5 - 7 ngay lai cé mot dot
khéng khi lanh tu Siberia di chuyén xudéng phia Nam vdo nudc ta gay
hién tugng rét dam, rét hai.

¢, Khu vuc thuéng xuyén xdy ra

& nudc ta, rét hai thudng dnh hudng téi khu vuc Mién nui phia Béc va Bdc Trung Bo. Nguyén
nhdn la khi hdu cta khu vuc ndy mang déc diém nhiét déi dm gié mua, cé mua déng lanh, lqi
chiu &nh hudng séu sdc cla dia hinh vung nui. TU thdng 11 dén thdng 4 n&m sau thi khu vuc
nay dén mdt mua déng lanh, chiu su tdc déng cla khéi khédng khi lanh phuong Bdc di chuyén
theo hudng Péng Bdc.




9 BS cAu HOI VA pAP AN T
®  BO CAU HOI VE RET HAI

CAU HOI VE KIEN THUC:

CAU HOI SO 1: EM HAY CHO BIET DAU LA DINH NGHIA BUNG VE RET HAI?

A. Rét hai la hién tuong thai tiét khi nhiét dé trung binh ngdy xuéng dudi 13 dé C
B. Rét hai Ia hién tugong thai tiét khi nhiét dé trung binh ngay xuéng dudi 14 dé C
C. Rét hai la hién tugng thai tiét khi nhiét dé trung binh ngay xuéng dudi 15 do C

=>» C4u tra Ioi: A

Gidi thich: Rét hai la hién tugng thdi tiét khi nhiét dé trung binh ngay xuéng dudi 13 dé C.

CAU HOI SO 2: THEO EM RET HAI THUGNG ANH HUGNG DEN NGANH NAO NHAT?

A. L&m nghiép
B. Cong nghiép
C. Néng nghiép

=>» C4u tra loi: C

Gidi thich: Rét hai thudng dnh hudng dén nganh néng nghiép nhdt, thdm chi nhiét dd cé thé
xuéng thdp khd nding xdy ra tuyét, bdng gid, suong mudi, gdy ra thiét hai rdt Ién dén san xudt
néng nghiép va vat nudi

CAU HOI SO 3: RET HAI THUGNG ANH HUGNG TSI KHU VUC NAO & NUGC TA?

A. Mién nui phia Bdc va Bdc Trung Bo
B. Bong bdng va trung du Bdc Bo; Nam Trung Bo
C. Béng bang va trung du Béc Bo; Tay Nguyén

=> Cdu tra loi: A

Gidgi thich: G nudc ta, rét hai thudng dnh hudng tdi khu vuc Mién nui phia Bdc va Béc Trung Bé.
Nguyén nhén la khi hdu cta khu vuc ndy mang ddc diém nhiét déi dm gié mua, cé mua déng
lanh, lai chiu Gnh hudng séu sdc cua dia hinh ving ndi. Tir thdng 11 dén thdng 4 ndm sau thi
khu vuc nay dén mét maa déng lanh, chiu su tdc déng cda khéi khéng khi lanh phuong Bdc di
chuyén theo hudng Péng Bdc.
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CAU HOI S8 4: RET HAI THUGNG XAY RA VAO MUA NAO TRONG NAM & VIET NAM?

A. Mua xudn. Mua déng
B. Mua he
C. Mua xudn

=> Cd4u tra loi: A

Gidi thich: Tai Viét Nam, rét hai thuéng xdy ra vao mua xudn va mua déng.

CAU HOI SO 5: KHI THOI TIET RET DAM RET HAI, CHUNG TA DE MAC CAC BENH Gi?

A: Bénh vé dudng hd hdp.
B: Té cdng, ha thdn nhiét
C: Cd hai phuong dn trén

=>» Cdau C

Gidi thich: Rét dam rét hai thudng Idm mét sé vdn dé vé suc khde trdm trong hon do nhiét dé
xuéng thdp, gid rét va thiéu dnh ndng mdt trdi.

CAU HOI S8 6: EM HAY CHO BIET NHAN DINH NAO SAU DAY KHONG BUNG VE RET HAI?

A. Rét hai xudt hién khi nhiét dé trung binh ngay dudi 13 dé C

B. Rét hai ducc phdn logi theo 5 cdp dé rdi ro thién tai

C. Rét hai thusng anh hudng nhiéu dén khu vuc mién nui phia Bdc
D. Tat ca cdc ddp dan trén

=» Céu tra |

Gidi thich: Theo quy dinh tai Quyét dinh s& 18/2021 cua Thu tuéng Chinh ph thi rdi ro thién
tai do rét hai bao gém 3 cép dé.

CAU HOI SO 7: EM HAY CHO BIET THE NAO LA RET DAM?

A. Rét dam Ia hién tuong thai tiét khi nhiét dé trung binh ngay trong khu vuc dao dong phd
bién trong khodng 13 dén 16 dé C
B. Rét dam la hién tuong thai tiét khi nhiét dé trung binh ngay trong khu vuc dao déng phd
bién trong khodng 13 dén 15 doé C
C. Rét dam la hién tuong thai tiét khi nhiét dé trung binh ngay trong khu vuc dao déng phd
bién trong khodng 13 dén 17 d6 C
D. Rét dém la hién tuong thai tiét khi nhiét dé trung binh ngay trong khu vuc dao déng phd
bién trong khodng 15 dén 20 d6 C

=> Cd4u tra l6i: B
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Gidi thich: Rét dém la hién tugng thdi tiét khi nhiét dé trung binh ngady trong khu vuc dao déng
phé bién trong khodng 13 dén 15 dé C.

CAU HOI SO 8: EM HAY CHO BIET TAC HAI DO RET HAI GAY RA POI VI CON NGUGI LA GI?

A. Gay mdt nhiét, néu bi ha nhiét qud muc s& dan dén ti vong
B. GAy cdc bénh vé dusng hd hdp

C. Gay cdc bénh vé da nhu vay cd, mé day

D. Tét ca cdac ddp dan trén

=>» Cdu tr

Gidi thich: Tdc hai do rét hai gdy ra déi véi con ngudi la: GGy mdt nhiét, néu bj ha nhiét qud
muc sé ddn dén tir vong; G4y cdc bénh vé dudng hé hdp; Gy cdc bénh vé da nhu vdy cd,
mé day.

CAU HOI SO 9: NHUNG THIET BI NAO THUGNG BUGC SU DUNG TRONG NHA BE GIUP
BAO VE SUC KHOE CHO GIA DINH KHI XAY RA RET HAI?

A. Mdy sudi
B. Biéu hod 2 chiéu
C. Quat théi da

=> Cd4u tra

Gidi thich: Quat théi dd thuéng dugc st dung dé gitp ha nhiét dé trong nhiing ngdy ndng ndng,
khéng dung khi xdy ra rét hai.

CAU HOI $6 10: THEO EM, PHUONG TIEN NAO GIUP GIU AM LUC Bl RA NGOAI DUGNG
KHI XAY RA RET HAI?

A. O t6 hodic cdc phuong tién cong cong
B. Xe may
C. Xe dap

=> Cdu tra loi: .

Gidi thich: Phuong tién giltr Gm tét nhdt Iuc di ra ngodi dudng khi c6 rét hai la O té hodc cdc
phuong tién céng céng.

CAU HOI SO 11: EM HAY CHO BIET LOAI GIO NAO ANH HUGNG DEN MIEN BAC NUGC TA
VAO MUA BONG?
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A. Gid mua Bong Bdc
B. Gid mua Tady Nam
C. Gio Lao

=> CGu tra loi: A

Gidi thich: Khu vuc mién nui phia Bdc thudng xuyén chju dnh hudng cla gié mua Péng Bdc vao
mua déng.

CAU HOI SO 12: RET HAI XAY RA TRONG BAO LAU THI SE KHIEN CAY LUA Bl MAT KHA NANG
QUANG HOP VA TU BAO VE?

A: Tu 1 ngay tré lén
B: TU 2 ngay tré 1én
C: Tu 3 ngay tré lén

=> Cdau B

Gidi thich: Néu rét dam, rét hai xdy ra trong mét ngdy thi cdy lia vdn cé khd ndng quang hop va
phdt trién binh thudng. Néu kéo dai tir 2 ngdy trd Ién thi cdy lda sé khéng cén khé ndng quang
hgp va tu bdo vé minh dén dén khéng con kha ndng dé khdng va bi chét.

CAU HOI $6 13: RUI RO THIEN TAI DO RET HAI GAY RA BUGC DANH GIA DUA TREN
NHOUNG YEU T8 NAO?

A: Cudng do cua khong khi lanh dnh hudng Id thdp hay cao
B: Khd n&ng dnh hudng va gdy thiét hai déi véi con ngusi
C: Suc chdéng chiju clia con ngudi déi véi loagi hinh rét hai

D: Tat cd cdc ddp dn trén

=> Cdu tra I¢

Gidi thich: Rui ro thién tai do rét hai gdy ra dugc ddnh gid dua trén nhiing yéu té: Cudng dé cla
khéng khi lanh dnh hudng léa thép hay cao; Khd ndng dnh hudng va gdy thiét hai déi véi con
ngudi; Stic chéng chiu cla con ngudi déi véi logi hinh rét hai.

CAU HOI SO 14: EM HAY DIEN TU THICH HOP VAO CHO TRONG BE TAO THANH CAU BUNG:
“GIO BAC HIU HIU, SEU KEU TROI ..."

A. Mua

B. Ret

C. Ndang

=» Céu tra Ioi: B

137



Gidi thich: “Gié bdc hiu hiu “ c¢6 nghia Ia gié mua déng khi khéi khéng khi lanh tur trung tadm dp
cao Trung A va Siberi théi vé Viét Nam. Khi dé, “séu kéu trdi rét” Ia bdo hiéu thdi tiét chuyén mua,
mét mua rét sdp tdi.

CAU HOI SO 15: THEO EM, NGUYEN NHAN DAN BEN VIEC HA THAN NHIET BOT NGOT
TRONG NHUNG NGAY RET HAI LA Gi?

A. Mdc qudn do &dm, udt, khdng du dm

B. Tiép xuc vdi thai tiét lanh, nhiém lanh khi tréi mua
C. Tadm & noi khéng kin gio

D. Tat ca cdc ddp an trén

=» C4u
Gidi thich: Nguyén nhdn ddn dén viéc ha thdn nhiét dét ngét trong nhiing ngay rét hai la: Mdc

qudn do dm, udt, khéng du dm; Tiép xuc vdi thoi tiét lanh, nhiém lanh khi tréi mua; Tém & noi
khéng kin gio.

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 16: DU BAO THOI TIET BAO SAP CO GIO MUA BONG BAC, EM CAN PHAI
LAM GIi KHI BDEN TRUGNG?

A. Ho6m nay co tiét thé duc, chay nhiéu s& nong 1én thoi.
B. Mang theo do khodc dm, ml va khdn quang.
C. Mang thém do moéng thoi.

=> Cdu tra Ié

Gidi thich: Khi c6 gié mua déng bdc, nhiét dé sé xuéng thdp, ca thé dé bi cdm lanh, ho, sét...
Cdn mdc that dm dé bdo vé suc khde.

CAU HOI SO 17: EM SE LAM Gi KHI DPUGC THONG BAO PUGC NGHi HOC DO TROI RET HAI?

A. Md&c dm va chaoi & trong nhao.
B. RU cdc ban ra cong vién choi dd bong
C. RU cdc ban dén nha chai dudi bt

->C
Gidi thich: Khi troi rét dém, rét hai, cdc ban nhé dé mdc phdi cdc bénh vé dudng hé hdp nhu

viém phdi. Vi vdy, nén gilr m co thé va & trong nha dé ddm bdo suc khde.
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CAU HOI SO 18: TRONG LGP HOC, BAN NGOI CUNG BAN CUA EM CO CAC BIEU HIEN
CUA TINH TRANG Bl HA THAN NHIET DO LANH NHU RUN LAY BAY, NOI LAP, TAY LANH
NGAT. TRONG TRUGNG HOP NAY, EM CAN PHAI LAM Gi?

A. Bdo ngay vai gido vién, Idy dé dm (chan, do khodc) cho ban méc va ldy nuse dm
cho ban uéng.

B. Xin phép gido vién dua ban dy vé nha.

C. bBét gidy cho ban dy sudi.

=» Céu

Gidi thich: Trong tinh huéng nay, ban dang bj lanh, khéng nén dua ban ra ngodi sé nguy hiém.
Cdn bdo ngay cho thdy cé gido dé nhd su trg giup. C6 thé giup ban quang thém khdn, mdc
thém do dé i dm. Khéng nén dét gidy dé gdy chdy né.

CAU HOI s 19: TROI RAT LANH VA CO MUA, EM Bl HOC VE THI Bl UST QUAN A0,
CAM THAY RAT LANH. EM CAN LAM Gi?

A. Thay ngay qudn ¢o kho, sau dé ddp chdn va udng dd am.
B. Tdm ngay sau khi di mua vé.
C. Khéng thay quan do, Iay chdn day trum kin.

=>» CGu tra

Gidi thich: Em cdn thay ngay qudn do khé, ddp chdn va uéng dé dm dé lam tdng than nhiét.
Trdnh viéc tdm ngay sau khi di mua vi su thay déi nhiét dé co thé dét ngét sé lam co thé dé
mdc bénh hon.

CAU HOI O 20: TROI RAT LANH, ME DI LAM VE TAY TE CONG, TRANG NHOT, LANH BUOT.
EM CAN LAM GI CHO ME LUC NAY?

A. LAy thém chdn &m va binh nuéc dm cho me chuém tay.
B. D&t Ira dé me sudi tay cho am.
C. Chudn bi nuéc nong cho me ngédm chan.

=>Cdut

Gidi thich: Khi bj té céng vi lanh nén Iam dm co thé tir ti, nén cdn xoa tay vdo vé ngodi cua
binh. Khéng nén tu dét Iia dé€ sudi vi dé gdy chdy né, ciing khéng nén tu chudn bi nuéc néng
vi c6 thé gdy bdng, rdt nguy hiém.
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CAU HOI SO 21: CAN LAM Gi BE BAO VE CAY TRONG VAO MUA DONG KHI CO RET DAM,
RET HAI?

A. Trum bat nilon, c6 16 thodt khi cho céy hé hdp
B. Dot Itra sudi dm cho cay.
C. Tudi cay bang nudc néng.

=» Céu tra loi: A

Gidi thich: Viéc trum bat nilon gidp cdy trdnh gid lanh. Luu y, bat ni 16ng cdn phdi c6 16 héng
thodt khi ddm bdo qud trinh hé hdp cho cdy.

CAU HOI sO 22: GIA BINH EM CAN CHUAN Bl NHUNG DO VAT Gi TRONG CHUYEN
DU LICH SAPA DE NGAM TUYET ROI?

A. Léu trai
B. Qudn do, dé dung gitr &m, cdc loai thuéc cdm bd vao balo chéng nudc.
C. Khéng cén chudn b, 1én Sapa mua cé du hét.

=>» Cdu trc

Gidi thich: Khi di du lich dén noi cé tuyét, nén chudn bi dé dung giir dm, cdc logi thuéc cédm
dé ddm bdo suc khde. Balo chéng nudc ciing nén chudn bi dé giir khé cdc dé vat. Khéng nén
dung léu trai ngodi thién nhién dé bi nhiém lanh.

CAU HOI O 23: LAM THE NAO BE BAO VE DAN GIA SUC KHI TRGI RET DAM, RET HAI?

A: Gilr vt nudi trong chudng kin gio, mac dm va chudn bj ddy du thie én, nudc udng.
B: Chdm séc nhu binh thusng vi vat nudi cé da day, chiu rét tt.
C: Chdn thd tu do.

=» C4u trd lai

Gidi thich: Khi rét dam, rét hai, nén gilr vdt nudi trong chuéng kin gié va sudi dm cho vét nudi
nhu mdc qudn do bdng bao tdi, thdp dén...

CAU HOI SO 24: THEO EM, KHI XAY RA RET HAI NEN SU DUNG THIET Bl LAM AM PHONG &
NHIET DO TRONG KHOANG BAO NHIEU BE DAM BAO DU AM VA TIET KIEM DIEN?

A: TUu 18 dén 21 do

B: TU 22 dén 25 do
C: Tu 26 dén 28 do
D: Tu 28 dén 30 do
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=> C4u tra I6i: B

Gidi thich: Khi xdy ra rét hai nén s dung thiét bj lam dm phong & nhiét dé trong khodng 22
dén 25 dé C dé dam bdo du dm va tiét kiém dién.

CAU HOI SO 25: KHI TRGI CO RET HAI EM NEN LUA CHON TRANG PHUC NHU THE NAO
DE RA DUGNG?

A: Qudn do kin, du &dm cho co thé

B: Mdic qudan do mua hé dé thudn tién trong van déng
C: Mdc cang nhiéu cang tét

D: Mé&c gi cling dugc

=» Céu A

Gidi thich: Khi tr&i c6 rét hai thi nén lua chon qudn do kin, di dm cho co thé.

CAU HOI SO 26: THEO EM, KHI CO NGUGSI CO DAU HIEU HA THAN NHIET: RUN LAY BAY,
NOI LAP BAP, DA LANH, XAM,... CAN LAM Gi BE GIUP HO?

A. Bua vao noi dm dp, dung nudc néng, hodc den sudi dé lam am.

B. Lam am tay va chén bdng cdch xoa bop, cho udng it rusu dé lam tang nhiét dé co thé
C. Lam am co thé truse. USng nusc dm cé thé thém gung dé tang nhiét dé co thé

D. M&c thém nhiéu do dé gitr dm co thé

=> C4u tra

Gidi thich: Khi cé ngudi c6é ddu hiéu ha thén nhiét: run Idy bdy, ndi Idp bdp, da lanh, xam,...thi
cén hé trg bdng cdch lam ém tay va chdn bdng cdch xoa bép, cho uéng it rugu dé lam tdng
nhiét dé co thé

CAU HOI SO 27: LAM THE NAO BE GIU AM CO THE NEU DANG G TRONG NHA?

A: M&c qudn do du dm

B: Bong kin clra dé gio khéng lua vao

C: Dung diéu hoa véi ché dé nong phu hop
D: Tat cd cdc ddp dn trén

=» Cdu

Gidi thich: Néu dang trong nha thi cé thé giir dm co thé trong trudng hgp c6 rét hai bdng: Mdc
qudn do di ém; Bdng kin ctra dé gié khéng lta vao; Dung diéu héa vdi ché dé néng phu hop.
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CAU HOI S8 28: NEU DANG PHAI TRONG EM GIUP BS ME. EM SE LAM Gi BE GIJ AM CHO CAU HOI SO 30: EM HAY CHO BIET NEN AN Gi BE CO THE GIUP GIU AM CHO CO THE
EM BE VAO MUA DONG? KHI CO RET HAI?

2 2 } A: Khoai lang
A: M&c qudan do dai va dm. Beo gdng tay, tat

. . . B: Banh mi
B: Dung bép than t6 ong dé sudi am C: Com
C: M6 that nhiéu clia dé cho nha thodng mat .

D: Gung

D: Tat cd cde ddp dn trén
=>» Cdu trd lsi: D

=>» Cdu trad lgi: A

Gidi thich: Do ddc tinh cay néng, dm, guing giup lam gién cdc mao mach, thic ddy qud trinh

Gidi thich: Néu dang phdi tréng em bé vao mua déng thi cdn giir dm cho tré bang: Mdc qudn ti&t mé héi, lam &m co thé tu bén trong.

do ddi va dm; Peo gdng tay, tdat.

CAU HOI SO 29: THEO EM LAM THE NAO BE GIU AM KHI & TRUGNG HOC?

A: Dong culia s8, clia ra vao

B: Mdc qudn do that édm

C: Khéng ra ngodi néu khdng thuc su cdn thiét
D: Tat cd cdc ddp dn trén

=>» C4u tra I6i: D

Gidi thich: D€ gilr &m khi & trudng hoc thi cdn: Déng clia sé, ctra ra vao; Mdc qudn do that am;
Khéng ra ngodi néu khéng thuc su cdn thiét.
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H. L0

. GIGI THIEU CHUNG

a, Khdi niém

L la hién tugng muc nudc séng ddng cao trong khodng thdi
gian nhdt dinh, sau dé xuéng. Pdy la logi hinh thién tai chd
yéu va thudng xuyén & Viét Nam, gdy hdu qud rdt ndng né.

b, Cdp dé ruiro do i
Theo Quy dinh tai Diéu 45, Quyét dinh s6 18/2021/QD-TTg ngdy 22/4/2021, cdp dé rui ro thién
tai do 10 dugc quy dinh nhu sau
v’ Cdc truéng hop rdi ro thién tai cap dé 1:
*  Du bdo muyc nuéc It cao ti bdo ddng 1 dén dudsi bdo déng 2 tai cdc tram thiy vén
thudc khu vuc 1, khu vuc 2, khu vuc 3 trén mét luu vuc séng;
e Dubdo muc nuéc Il cao tu bdo dong 2 dén dudi bdo dong 3 tai cdc tram thay vdn
thuéc khu vuc 1trén mét luu vuc séng.
v Cdc trudng hop rdi ro thién tai cdp dé 2
e Du bdo muc nudc It cao tir bdo déng 1 dén dudi bdo ddéng 2 tai cdc tram thay van
thudc khu vuc 4 trén mét luu vuc séng;

e Dubdo muc nuéc Il cao ti bdo dong 2 dén dudi bdo dong 3 tai cdc tram thdy vdn
thudc khu vuc 2, khu vuc 3 trén mét luu vuc séng;

O Du bdo muc nudc |0 cao ti bdo dong 3 dén dudi bdo ddng 3 cdng 1,0 m tqi cdc tram
thay vdan thudc khu vuc 1, khu vuc 2 trén mét luu vuc song;

. Du bdo muc nudc Il cao tlr bdo déng 1 dén dudi bdo dong 3 tai cdc tram thiy vdan
thudc khu vuc 1hodc muc nudc Il cao ti bdo ddng 1dén dudi bdo déng 2 tai cdc tram
thay van thudc khu vuc 2, khu vuc 3 trén nhiéu luu vuc séng.

v’ Cdc truéng hop rui ro thién tai cdp dé 3:

e Dubdo muyc nudc Il cao ti bdo dong 2 dén dudi bdo déng 3 cong 0,3 m tai cdc tram
thuy van thudc khu vuc 4;

*  Dubdo muc nudc It cao ti bdo déng 3 trd [én tai cdc tram thdy van thudc khu Vuc 3;
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* Du bdo muc nudc |t cao ti bdo déng 3 cdng 1,0 m trd Ién tai cdc tram thay vén thudc
khu vuc 1, khu vuc 2;

¢ Du bdo muc nudc Il cao ti bdo déng 1 dén dudi bdo déng 2 tqi cdc tram thay van
thudc khu vuc 4 hodc muc nudc It cao tl bdo déng 2 dén dudsi bdo déng 3 taqi cdc
tram thay van thudc khu vuc 3 hodc muc nuéc It cao tir bdo déng 2 dén dudi bdo
dong 3 cong 1,0 m tai cde tram thay vdn thudc khu vuc 2 hodc muc nudc |G cao tu bdo
déng 3 dén dudsi bdo déng 3 cong 1,0 m tai cdc tram thdy van thudc khu vuc 1 trén
nhiéu luu vuc séng.

v Cdc truéng hop rii ro thién tai cép dé 4: xdy ra khi du bdo muc nudc Ii cao tir bdo dong 3
céng 0,3 m dén | lich st tai cdc tram thay van thudc khu vuc 4.

v Cdc truéng hop rdi ro thién tai cdp dé 5: xdy ra khi du bdo muc nudc |t cao vuat [G lich su
tai cdc tram thay van thudc khu vuc 4.

¢, Nguyén nhén
LT hinh thanh do mua cé cudng dd 18n trong thai gian ngdn hodc do su két hgp véi cdc hinh

thdi thai tiét theo mua

d, Khu vuc xdy ra It

d, Phan lodi lG

I& 18 cé dinh 1t cao nhdt trong chudi sé liéu quan tréc hodic do diéu tra khdo sdt
dugc;

1410 ¢6 dinh 10 cao hiém thdy trong thai ky quan tréc;

I& 10 xudt hién truéc hodc sau mua It hodc It dugce hinh thanh do mua I&n xdy
ra trong pham vi nhd, hé chia xd nudc, do vé ddép, tran ddp, vé dé, tran dé.

e, Thiét hai do It gay ra

LU &nh hudng dén con ngudi, co s ha téng, céng trinh phong chéng thién tai (dé, ke, céng,...)
va cdc hoat déng sdn xudt:

146

(chét, mdt tich do dudi nudc hodc bi cudn trdi, bi thuong).

nha clia, trudng hoc, bénh vién, tramy t&, giao théng, thay Igi,
théng tin lién lac va cdc ha téng khdc cé thé bi It cudn tréi hodc lam sép, dé do bi ngdm
nudc hodc bi hu hdng do cdc vat tréi ndi trong nudc 1 va ddp vao. Co6 thé xdy ra hién
tuong sat |6 dat va ngdp ung dai ngdy & cdc khu vuc triing, ven séng sudi.

10 lam hoa mau, cdy tréng bi hu hdng khi bi ngap
trong nudc; luong thuc, thuc phdm dé thu hoach hodc du trit bi ust, hu hdng; vat nudi gia
stc, gia cam, thuy hdi san bi chét, cuén tréi,...

IG c6 thé gdy 6 nhiém nudc mdt, nudc sinh hoat hodc ladm ngdm
man cdc giéng khoi va tdng chia nudc. Ngodi ra, 1 con lam cho méi trusng bi 6 nhiém
khi hé théng nudc thadi theo dong nudc |G di vao vung dén cu hodc tdng muc dé Iay nhiém

dich bénh nhu truyén nhiém, tiéu chdy, sét xudt huyét,...




BO CAU HOI VA PAP AN "'-'f}\
BO CAU HOI VE LU
CAU HOI KIEN THUC:

CAU HOI SO 01: EM HAY CHO BIET LU LA Gi?

A. LU l& hién tuong nudc sdng dang cao trong moét khodng thai gian nhdt dinh, sau dé gidm
dan

B. LU la hién tuong 10 quét tai cdac sudi trén nui cao

C. LU la hién tuong nusc dang cao tran bd séng, sudi, hé dép va dé vao cdc vung tring lam
ngdp nha cua, rudng vusn

D. LU l& hién tuong dong nudc chdy xiét, dién ra trong mot thdi gian ngdn co thé cudn theo
ddt da va moi thtr no di qua.

Gidi thich: Khdi niém 1a dugc quy dinh tai khodn 25, Diéu 5, Quyét dinh sé 18/2021/Qb-TTg
cla Tha tuéng Chinh pht vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro thién tai

CAU HOI SO 02: EM HAY CHO BIET L0 DAC BIET LON LA LOAI LU NHU THE NAO?

A. LU ddc biét Ion 1o 10 co muc nude dinh 10 thdp hon dinh 10 trung binh nhiéu ndm
B. LU ddc biét I6n |a 10 cd muc nudc dinh 10 dat mic dinh 10 trung binh nhiéu ndm
C. LG ddc biét Ion a 10 cd muc nudc dinh [0 dat ngudng 1T lich su

D. LU d&c biét I6n lar 10 co dinh |G cao hiém thdy trong cdc thai ky quan trdc

Gidi thich: Khdi niém i ddic biét I6n dugc quy dinh tai khodn 25, Diéu 5, Quyét dinh s6 18/2021/
QD-TTg cta Tha tuéng Chinh phu vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai va cdp dé rdi ro
thién tai: Li ddic biét I6n 1a G ¢ dinh Ii cao hiém thdy trong thdi ky quan trdc;

CAU HOI SO 03: EM HAY CHO BIET RUI RO THIEN TAI DO LU CO MAY CAP?
LA NHUNG CAP NAO?

A. Co6 2 cdp, la cdp 1va cdp 2

B.Cé 3 cdp, lacdp 1, cdp 2 va cdp 3

C.Co 4 cdp, lacdp 1, cdp 2, cdp 3 va cdp 4
D.Co5cdplacdpl, cdp 2, cdp 3, cdp 4 va cdp 5
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Gidi thich: Theo quy dinh tai Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg, rdi ro thién tai do Ii, ngdp lut
dugc chia thanh 5 cdp tir cép 1dén cdp 5 ung véi cdc mic bdo ddng vaé cdc khu vuc xdy ra la,
ngdp lut tai cdc tram thuy vdn thuéc cdc khu vuc 1, 2, 3 va 4.

CAU HOI SO 04: EM HAY CHO BIET NHUNG NGUYEN NHAN CHU YEU GAY RA HIEN TUONG
L0 LA Gi?

A. Nhing trédn mua Ién kéo ddi

B. Bdo, triéu cusng gdy mua Ién, 10
C. Cdc cong trinh ngdn U bj v&

D. Ca ba ddp dan trén

Gidi thich: Nguyén nhén co bdn gdy ra lut la do triéu cuéng hodc bdo, tao ra nudc la véi khdi
lugng I6n kém ddt dd, tran qua b séng, dé hodc lam vé cdc céng trinh ngdn Id véo cdc vang
triing nhu déap

CAU HOI SO 05: EM HAY CHO BIET L0 GAY RA THIET HAI Gi?

A. Thiét hai vé ngudi

B. Ldm mdt mua va gidm ndng sudt cdy tréng vat nudi.
C. Phd hoai cdc coéng trinh cdng codng, nha dan.

D. Ca 3 ddp an trén

Gidi thich: LG dnh hudng dén con ngudi, co sé ha tdng, céng trinh phdng chéng thién tai (dé,
ke, céng,...) va cdc hoat déng sdn xudt. Khi IG dén, con ngudi dé bi dudi nudc, cdc loai cdy
tréng bi ngdp ung chét, nguén thuc phdm khan hiém, hé théng céng trinh bi phd huy.

CAU HOI $O 06: MUA LU TREN CAC SONG BAC BO DEN NAM TRUNG BO CO XU HUGNG
XUAT HIEN NHU THE NAO?

A. Xudt hién mudn dan ti Bdc vao Nam

B. Xudt hién theo thu tu lan luct Ia: Mién trung, Mién Nam, Mién Bdc
C. Xudt hién mudn dan tu Nam ra Bdc

D. Khéng theo quy ludt ndo

Gidi thich: Mua Iii & Bac B tir15/6-31/10; tir Thanh Hod dén Ha Tinh tir 01/7-30/11, tir Qudng Binh
dén Ninh Thudn tur 1/9-15/12 va cde séng Nam Bé va Tdy Nguyén tir 15/6-30/11. Nhu vdy Mua
1d trén cdc séng Bac Bé dén Nam Trung BJ cd xu hudng xudt hién muén dén tur Bac vao Nam.
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CAU HOI SO 07: EM HAY CHO BIET LU TREN CAC SONG SUOI VUA VA NHO G MIEN NUI
DIEN RA NHU THE NAO ?

A. L3 trén cdc séng sudi viua va nho & mién nui thusng [én xudng nhanh, téc dé chdy ldn
B. Thai gian mot tran 10 ngdn, thusng chi kéo dai khdng qud 2-3 ngady.

C. Thai gian G 1én, tU vai gio cho dén 10-15 gis, con thai gian 10 xudng tU moét dén vai ngay
D. Ca 3 ddp dn trén déu dung

Gidi thich: Lii trén cdc séng sudi vira va nhd & mién ndi thudng Ién xuéng nhanh, téc dé chdy
I6n va thoi gian mét trén Il ngdn, thudng chi kéo dai khéng qud 1-3 ngay. Théi gian I I1én, tur vai
gi& cho dén 10-15 gid, con thdi gian Ii xudng tir mét dén vai ngay. Bién dé I thuong tir 5-15 m;
trong 1gi Iti ¢6 thé Ién dugc 1-3 m; nhiing trén IG déc biét I6n bién dé I c6 thé lén téi 15 - 20m.

CAU HOI sO 08: THEO EM, MUA LU G KHU VUC BAC BO THUGNG XUAT HIEN VAO
THOI GIAN NAO TRONG NAM?

A. 12 thdng trong ndm

B. TU thang 1 dén thdng 6
C. Tu thdng 6 dén thang 10
D. Tu thdng 10 dén thang 12

Gidi thich: Mua Iii trén cdc séng Bdc Bé dén Nam Trung Bé c6 xu hudng xudt hién muén dén tu
Bdic vao Nam tir thdng 6 dén thdng 10;

CAU HOI SO 09: THEO EM, MUA LU & KHU VUC BAC TRUNG BO (TU THANH HOA DEN
HA TINH) THUGNG XUAT HIEN VAO THOI GIAN NAO TRONG NAM?

A. 12 thang trong ndm

B. TU thdng 1 dén thdang 7
C. TU thdng 7 dén thdang 1
D. TU thdng 11 dén thdng 12

Gidi thich: Mua Iii  mién Trung dich ddn tir Bdc vao Nam, maa Ii trén cdc séng tir tinh Thanh Héa
dén Ha Tinh thudng tir thdng 7 dén 11
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CAU HOI SO 10: THEO EM, MUA LU KHU VUC TRUNG VA NAM TRUNG BO (TU QUANG BINH
DEN NINH THUAN) THUGNG XUAT HIEN VAO THOI GIAN NAO TRONG NAM?

A. 12 thang trong ndm

B. TU thdng 1 dén thdang 7
C. TU thdng 7 dén thdng 9
D. TU thdng @ dén thang 12

Gidi thich: Quy lugt mua Iii & mién Trung dich ddn tor Bdc vao Nam, mua I trén cdc séng tu
Qudng Binh dén tinh Ninh Thudn tu thdng 9 dén thdng 12.

CAU HOI SO 11: THEO EM, MUA LU KHU VUC BINH THUAN, NAM BO VA TAY NGUYEN
THUGNG XUAT HIEN VAO THOI GIAN NAO TRONG NAM?

A. 12 thdng trong ndm

B. TU thdng 1 dén thdng 6
C. TU thdng 7 dén thdng 9
D. Tu thdng 6 dén thang 11

Gidi thich: Mua I trén cdc séng Bdc B6 dén Nam Trung Bé c6 xu hudng xudt hién muén ddn
tir Bdc vao Nam. Mua Iii khu vuc Binh Thudn, Nam Bé va Tdy Nguyén xudt hién tur thdng 6 dén
thang 11.

CAU HOI SO 12: NGAP LUT KHONG XAY RA & KHU VUC NAO DUGI BAY?

A. Khu vuc déi, nui

B. Vung ven bién

C. Khu vuc dbng bdang
D. Ca ba khu vuc trén

Gidi thich: Ngdp lut xdy ra khi mét lugng nudc I6n bi tén dong, khéng thodt dugc. G khu vuc déi
nui, véi dia hinh cao, nuéc mua sé thodt nhanh hon nén sé khéng xdy ra tinh trang ngdp lut.

CAU HOI SO 13: EM HAY CHO BIET, BGT LU LUT LICH SU MIEN TRUNG (HAY CON BUGC
BIET DEN VOI TEN GOI LA DAI HONG THUY) XAY RA VAO NAM NAO?
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A. 1999
B. 2000
C. 2003
D. 2008

Gidi thich: P4u thdng 11 ndm 1999, do dnh hudng cla khéng khi lanh két hop vdi dp thdp nhiét
ddi, cdc tinh mién Trung d& phdi hing chiu nhiing trén mua rat I6n gdy 1a lut nghiém trong, nhdn
chim nhiéu huyén, thj xd lam thiét hai vé ngudi va tai san rdt Ién. Bdy dugc biét dén la mét trgn
Dai héng thuy 1999,

CAU HOI SO 14: VUNG NAO G NUGC TA CHIU LU LUT NGHIEM TRONG NHAT

A. Béng bdng séng Cuu Long
B. Béng bdng séng Héong

C. Bé6ng Nam Bo6

D. B&c Trung Bo

Gidi thich: Do mua I6n tdp trung dién réng, Ii tdp trung trong cdc hé théng séng Ién, mdt ddt
thdp, xung quanh lgi c6 hé théng dé bao boc, dén cu déng dic véi mat dé céng trinh xdy dung
cao nén khé thodt nudc, vi vdy khu vuc BB séng Héng Id noi chiu I lut nghiém trong nhdt.

CAU HOI SO 15: EM HAY CHO BIET LU & DPONG BANG SONG CUU LONG DEM LAI
NGUON L3I Gi?

A. Cung cdp nguén loi thiy sdn.

B. Boi ddp phu sa cho vung chau thd

C. Du lich sinh thdi trén kénh rach va ring ngdp mdn
D. Ca ba ddp dan trén

Gidi thich: Khu vuc déng bédng séng Cuu Long la mét ving déng béng véi hé théng kénh rach
day ddc, la noi tréng lia gao, trdi cdy va nuéi tréng thuy hdi sdn I6n nhdt cd nudc. Vi vdy, déng
nudc Id dé vé déng bdng séng Cuu Long thuéng mang theo phu sa dé béi ddp, mé réng dién
tich déng bdang, déng thdi mang lai nhiéu nguén Igi thuy sdn va phdt trién du lich sinh thdi trén
séng kénh rach, ring ngdp man.
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CAU HOI SO 16: EM HAY CHO BIET MO HINH “NHA CHONG LU” BAT DAU TU TiNH NAO?

A. Ca Mau

B. Tthanh Hod
C. Qudng Binh
D. Qudng Tri

Gidi thich: Do tinh hinh Iii lut & Mién trung thudng xudt hién I véi téc dé I Ién nhanh, théi gian
1 kéo dai, giao théng chia cdt; luong thuc, nhu yéu phdm khé khédin, do dé viéc xdy dung nha
an todn & viing thudng xuyén chiu dnh hudng cta béo, Ii dugc xem la gidi phdp thiét thuc giup
ngudi dén Ung phé vdi thién tai. M6 hinh nha phao dugc lam ddu tién & tinh Qudng Binh.

CAU HOI SO 17: Vi SAO THANH PHO CUNG Bl NGAP?
A. Do mua Ién
B. Do thuy triéu (triéu cusng) dang cao

C. Do dé rdc bua bdi gdy tdc cdc dusng/cdng thodt nudc
D. Tat cd cdc phuong dn trén

Gidi thich: Bén canh nguyén nhén mua ISn va thdy triéu (triéu cudng) déng cao, dé rdc bira bdi,
khéng dung noi quy dinh cé thé lam tdc cdc dudng/céng thodt nudc, gdy ngdp lut & thanh phé

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 18: KHI PUGNG PHO Bl NGAP THi BIA DIEM NAO LA NGUY HIEM NHAT?
A. Cong thodt nudc
B. Nha tré

C. Nha vén hoa cong déng
D. Trudng hoc

Gidi thich: Khi dudng phé bi ngdp, viéc ding & gdn céng thodt nudc sé rdt nguy hiém. Vi néu
khéng cdn thdn thi sé ngd hodic bi nudc cudén vao céng, gdy nguy hiém dén tinh mang con ngudi.
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CAU HOI 6 19: EM HAY CHO BIET CAC HOAT DPONG CAN TRANH KHI LU XAY RA?

A. Bi bdt ca

B. Khong choi dua gén ba séng va baoi 161 khi nudce 10 dang 1én
C. Khéng di qua ngdm tran khi nusc 10 dang chady xiét

D. Ca 3 ddp dan trén

Gidi thich: Khi I xdy ra rét nguy hiém dén tinh mang, do dong nudc I chdy xiét, nudc déng cao
khéng dém bdo an todn vé tinh mang do vdy ching ta khéng dugc di bdt cd, choi dua gdn séng,
boi I6i hodc di qua ngdm tran bi ngép, c6 nudc chdy xiét.

CAU HOI 6 20: EM HAY CHO BIET CACH NAO SAU DAY LA BUNG DE PHONG TRANH
PUGI NUGC CHO HOC SINH?

A. Nén co ngudi Ién dua di hoc trong mua mua 1, ddc biét khi phadi di qua sudi, séng

B. Khéng dugc di tdm, boi ngodi séng, sudi khi co 10 xAy ra, chd y quan sat va tudn thd cac
bién canh bdo cua co quan chuc ndng

C. Mdc do do khi di trén cdc phuong tién thuyén, be

D. Cd 3 ddp an trén déu dung

Gidi thich: Khi Id Ién cao, viéc tré em di hoc qua séng, sudi hodc di tdm, bai ngodi séng sudi rét
nguy hiém.Vi vdy, cdn c¢6 ngudi Ién dua tré di hoc khi I Ién va cdm khéng dugc tdm, boi ngodi
séng sudi; khi di hoc trén cdc phuong tién thuy cdn phdi mdc do phao va tudn tha cdc quy dinh
dé ddm bdo an toan cho bdn than.

CAU HOI SO 21: EM HAY CHO BIET NHUNG DIEU NAO SAU DAY LA CAN THIET NHAM PAM
BAO AN TOAN CHO HOC SINH TRONG MUA L(?

A. Hoc k§ ndng boi 16i

B. Tudn thd cdnh bdo cla cde co quan chuc ndng dé phong chéng dudi nudc
C. Mdc do phao dung cdch khi di trén cdc phuong tién thiy

D. Cd 3 ddp dan trén déu dung

Gidi thich: DE dém bdo an todan cho hoc sinh trong mua Iii, ching ta cdn cé ky ndng boi 16i, mdic
do phao khi di trén cdc phuong tién thuy va tudn thu cdc quy dinh cua co quan chic ndng dé
ddm bdo an toan cho chinh bdn thédn minh
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CAU HOI SO 22: NHUNG PIEU NAO SAU DAY EM NEN LAM KHI LU BA RUT?

A. Em sé& doi bd me kiém tra nha minh cé chd ndo bi hu hdng co thé gdy nguy hiém va nhdit
I kiém tra cdac 6/ngudn dién trong nha

B. Cung gia dinh tich cuc lam vé sinh, khoi théng céng rénh

C. An chin, udng séi va ndim man dé phong dich bénh

D. Tat cda cdc ddp dan trén déu dung

Gidi thich: Khi I rat cdn thuc hién cdc bién phdp dé dém bdo an todn nhu kiém tra cdc trang
thiét bj trudc khi s dung, don dep vé sinh, xtr ly méi truéng, phdong chéng cdc logi dich bénh
sau I nhu tiéu chdy, sét xudt huyét bdng cdch d&n chin, uéng séi, nédm man dé phong mudi dét.

CAU HOI SO 23: NGAY SAU KHI LU RUT, GIA DINH EM KHONG NEN LAM HANH DONG NAO
SAU PAY?

A. Bat ngay mdy bom vé sinh nha.

B. Vé sinh bé chua nudc.

C. Tham gia xU ly vé sinh méi trusng

D. Kiém tra cdc thiét bi, dd dung trong nha xem cé bi hdng do ngdp nudc khong.

Gidi thich: La lut xdy ra sé lam cdc thiét bj dién nhu mdy bom, céng tdc dién bi hu héng nén cén
phdi ki€ém tra cdc thiét bj cé bi hdng khéng trudc khi str dung bdi c6 thé gdy nhiing tai nan ddng
tiéc nhu dién gidt, chdy, chdp dién.

CAU HOI SO 24: KHI NUGC LU SONG DANG CAO, BAN BE RU EM RA VOT cUI, GO TROI
TREN SONG VE DUN. EM SE LAM Gi?

A. HAang hdi tham gia vi tiét kiém ducc khodn tién cho b6 me.
B. Lam bé mdng ra séng chai va vét cui.

C. R thém ban be cung di cho déng vui

D. Khéng tham gia vi rét nguy hiém.

Gidi thich: Viéc vét cli trén séng, sudi khi c6 Ia Ia hanh vi bi nghiém cdm vi déng nudc chdy xiét
sé gdy nguy hiém dén tinh mang cla con ngudi ké cd khi ngudi vét cui khi cé bé hodic phao. Do
vdy chung ta khéng tham gia vét cui, gé tén séng dé€ dém bdo an todn tinh mang cua minh.
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CAU HOI SO 25: NUGC LU DANG CAO TRAN BG LAM CA THOAT RA RAT NHIEU TREN SONG.
EM SE LAM Gi KHI BAN BE RU EM DI BAT CA?

A. Mang vot di bdt ca.

B. RU ban di gidng ludi vét ca

C. M&c do phao réi mang vot di bdt cd.

D. Khéng tham gia va khuyén cdc ban nén & nha.

Gidi thich: Khi c6 Iii, dong chdy rét xiét vi vdy chung ta khéng nén tham gia cdc hoat déng &
séng nhu boi I6i hodic bdt cd ké cd khi méc do phao dé dé phong bj nudc cudn tréi.

CAU HOI S6 26: DO PUGNG Bl NGAP, BAN EM CHANG MAY B| NGA XUONG MUONG.
EM SE LAM Gi BE GIUP BAN?

A. Bung nhin va khong lam gi cad.

B. Lap tuc nhdy xudéng cuu ban.

C. Bua kh&n quang dé cho ban ndm Idy va kéo ban 1én.

D. Ném ngay cho ban vat co thé ndi trén mat nudce (néu co) va hd to dé moi nguasi dén cuu.

Gidi thich: Khéng nén nhdy xuéng cuu ban vi cé thé khéng nhiing khéng cuu dugc ma bdn than
cling bi nan. Cdch tét nhdt Ia nén tim vat gi dé néi dugc dé ném xuéng cho ngudi dang bi dudi
nudc, déng thdi tim su giip d8 cia moi ngudi xung quanh.

CAU HOI SO 27: KHI XAY RA NGAP LUT, CHUNG TA PHAI LAM Gi DE PHONG TRANH TAI NAN
DO DPIEN GIAT?

A: Chi can ngdt nguén dién bi ngdp dudi nusc

B: Ngdt tdt cd cdc ngudn dién

C: Khéng can ngdt cdc nguén dién, chi can di lai trén vat dé ké cao la duoc.
D. Van ma thiét bi co nguén dién dé xem ti vi

Gidi thich: Nudc la chdt ddn dién. Vi thé khi bi ngdp, Iap tuc nudc sé thanh vat dén gdy ra chdy
chdp dién lam nguy hai dén tdi sdn va tinh mang con ngudi. Do vdy, chung ta phdi ngdt tét cé
nguén dién khi xdy ra nggp lut.
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CAU HOI SO 28: EM SE LAM Gi KHI DA TAN HOC NHUNG TRGI MUA TO VA DUGNG PHO
Bl NGAP?

A. Bung 1én ché cao chs bé me dén don
B. Tu l6i nudc vé nha

C. RU cdc ban cung 161 nudc vé nha

D. Ra chd phd bi ngdp boi 16i va choi dua

Gidi thich: Khi duong bi ngdp, cdc em khéng nén tu'y di lai ma khéng c6 ngudi I6n di clng vi c6
thé so xudt bi ngd, truot chén xuéng céng, kénh, muong r&t nguy hiém.

CAU HOI S6 29: CAN CHUAN BI LOAI THUC PHAM NAO KHI PHAI DI SO TAN DO NGAP LUT?

A: Mi dn lién, luong khd va nudc uéng

B: Rau xanh cdc loai

C: Thuc phdm tuci séng nhu: cd, thit tuoi
D. Tat cd cdac dé dan

Gidi thich: Khi di so tdn nén mang theo cdc thuc phdm khé dé dang bdo qudn vdi thdi gian st
dung I&u. Ngodi ra, cdn chudn bi nuéc sach vi viéc cung cdp nudc sach sé gdp nhiéu khd khdn
trong giai doan ngdp lut.

CAU HOI SO 30: EM SE LAM Gi KHI TREN PUONG DEN TRUGNG DI QUA CHO NGAP PEN
PAU GOI?

A. Xan cao quén va budc nhanh qua chd ngdp.

B. Nho ngudi I6n dén di qua chd ngdip dé dén trusng.
C. Bi cung cdc ban cho an toan

D. Bi mét minh qua chd ngdp

Gidi thich: Khi dudng bi ngdp, cdc em khéng nén tu di hoc ma khéng cé ngudi Ién di cuing vi cé
thé so xudt bi ngd, trugt chdn xuéng céng, kénh, muong rét nguy hiém.

CAU HOI SO 31: EM HAY CHO BIET CAC HOAT PONG 4 TAI CHO CHONG LU BAO GOM
NHUNG HOAT BONG NAO?
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A. Chudn bi cdc trang thiét bi mdy bom sdn sang dé trién khai ung cuu khi cé yéu cdu
B. BS tri luc lugng tudn tra cdc tuyén dé bao xung yéu

C. B8 sung, cung c8 luc lugng ung truc, phuong tién ciu ho, cliu nan

D. Ca 3 ddp dn trén

Gidi thich: Phuong chdm 4 tai ché chéng Iii Ia méi hé gia dinh, méi dia phuong, don vi cdn phdi
tu chudn bi cho minh ddy du nhiing gi cdn thiét nhdt dé thuc hién viéc phong ngtra, tng phd va
khdc phuc vdi i lut xdy ra, gém chi huy tai chd; luc lugng tai ché; phuong tién, vat tu tai ché va
hdu cén tai ché.

CAU HOI SO 32: EM HAY CHO BIET NHUNG BIEN PHAP NAO DE CANH BAO CHO NGUGI DAN
KHONG Pl QUA NGAM TRAN KHI NUGC SONG, SUSI DANG LEN TRONG MUA MUA LU?

A. Cam bién canh bdo nguy hiém & hai bén tran.

B. Cr ngusi canh gdc, cdnh bdo ngusi dén khi co 1a.

C. Théng bdo trén hé théng loa phdt thanh cta dia phuong dé ngusi dan ndm dudc théng
tin khi co 1d

D. Tat cd cdc ddp dn trén la dung

Gidi thich: Khi Iii Ién, viéc di qua cdc khu vuc ngdm tran la rdt nguy hiém, vi vd@y cdn phdi cé bién
cdnh bdo nguy hiém & hai bén khu vuc ngdm tran, khu vuc nudc chdy xiét, déng thdi clr ngudi
canh gdc, cdnh bdo khi Ii Ién cao va théng bdo trén cdc phuong tién truyén théng dé ngudi ddn
ndm dugc, tim cho minh hudng di chuyén phu hop.

CAU HOI SO 33: NHAN VAT NAO TRONG TRUYEN CO TiCH VIET NAM CO PHEP THUAT
HO MUA GOI GIO, TUGNG TRUNG CHO THIEN TAI, UY HIEP CUOC SONG CON NGUGI?

A. Phong than
B. Thay Tinh
C. Thién I6i
D. Son Tinh

Gidi thich: Theo truyén cé tich Son Tinh, Thuy Tinh, dé ngdn chdn Son Tinh cudi céng chua Mj
Nuong, Thuy Tinh dé thuc hién hé mua, goi gié dé nudc ddng lén lam ngdn cdch dudng di cua
Son Tinh.
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CAU HOI SO 34: NHAN VAT NAO TRONG “TU BAT TU” CUA VIET NAM TUGNG TRUNG CHO
TINH THAN CHIEN DAU CHONG THIEN TAI, L0 LUT BE BAO VE MUA MANG VA CUOC SONG ?

A. Tén Vién Son Thdnh

B. Phu Béng Thién Vuong
C. Chir Béng Tu

D. Mai An Tiém

Gidi thich: “Tu bdt ta” Ia tén goi chung cua bén vi thdnh bdt tu trong vdn hod dén gian cia
ngudai Viét Nam, Ia huyén thodqi, tin nguéng dan gian ddc biét, trong dé Tan Vién Son Thdnh la
vi thdnh biéu dat cho nhiing khd nding to Ién va vinh vién cua céng déng trong lao déng sdng
tao ra nguén cuda cdi vé tdn va trong chién ddu chéng thién tai, Ii lut d€ bdo vé mua mdng va
cuéc séng.

CAU HOI SO 35: CAU CHUYEN SON TINH, THUY TINH PHAN ANH HIEN TUGNG NAO CUA
THIEN NHIEN

A. Hién tuong thién tai |0 lut va cudc ddu tranh phong, chéng thién tai, 10 lut chinh phuc tu
nhién cua té tién ta

B. Hién tuong mua bd&o va cudc chién tranh chdp ngudn nudce, dat dai, l&nh thd

C. Hién tuong 10 quét va Cudc chién tranh chdp ngusi phu nir

D. Hién tuong sat |6 va cudce chién tranh chép dét dai.

Gidi thich: Qua cdu chuyén Son Tinh, Thuy Tinh, phdn dnh hién tuong I lut & mién Bdc mang tinh
chu ky, thudng xdy ra hdng ndm vdo khodng thdng 7-8 trong ndm va gdy khé khdn cho ddi séng
cta nhdan dén ciing nhu cuéc ddu tranh cta nhdn dén dé chéng lai cdc hién tuong Id lut bdng
cdc bién phdp ddp dé phong chéng lii lut xdy ra & khu vuc Bdc B

CAU HOI SO 36: TRUYEN SON TINH, THUY TINH PHAN ANH HIEN THUC, MO UGC CUA
NGUGI VIET TRONG CONG CUOC?

A. Dung nusc

B. Gilf nusc

C. Bdu tranh chéng 1T lut, thién tai
D. Xay dung nén vdn hoa dan téc
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Gidi thich: Truyén Son Tinh, Thuy Tinh thé hién sic manh, uéc mao ché ngu lii lut cua ngudi Viét,
déng thdi suy tén, ca nggi céng lao dung nudc cia cdc Vua Hing

Gidi thich: Vang chiu lii lut nghiém trong nhdt & nudc ta hién nay Ia déng bdng séng Héng, do
dién mua bdo réng, Ii lut tdp trung trong cdc hé théng séng Ién, mdt dét thdp, xung quanh lai
c6 dé bao boc, mdt dé xdy dung nha cua, céng trinh cao.

CAU HOI SO 37: TRONG TRUGNG HGP PHAT HIEN CO NGUGI BANG BI LU CUON B,
CHUNG TA CAN PHAI UNG PHO NHU THE NAO?

A. L&p tuc nhdy xudng cuu ngudi.

B. Tim ki€m su giup dé cla nhimg ngudi xung quanh, dung gady, sdo, canh cdy ddi,... dé ngudi
gdp nan cé thé bdm Idy va nhanh chong kéo ho vao bd.

C. Lién hé vai déi cuu ho.

D. Tat cd cdc phuong dn trén .

Gidi thich: Khi thdy cé ngudi dang bi Ii cuén di, ching ta khéng dugc nhdy xuéng ctu ngudi vi lic
dé nudc li dang chdy rdt xiét. Viéc ddu tién Ia nhanh chdng ngay tai ché bdng cdch tim kiém su
gitup dé cua nhiing ngudi xung quanh, dung gdy, séo, canh cdy dai,... d&€ ngudi gdp nan cé thé
bdm Idy va nhanh chdng kéo ho vdo bé.

CAU HOI O 38: 3 VUNG QUE NO, MOI NGUGI BEU BOI RAT GIOI, KE CA TRE EM. Vi THE KHI
XAY RA NGAP LUT, CAC GIA BINH THUGNG CO THAI DO RAT CHU QUAN, THAM CHi CON
BOI LI, CHOI BUA KHI NUGC DANG LEN. THEO EM, SU CHU QUAN CUA HO CO THE GAY
RA NHUNG HAU QUA Gi?

A. Mdc cdc bénh truyén nhiém, bénh ngodi da,... do bai 16i trong nudc bdn.
B. Co6 thé gay thiét hai vé ngudi.

C.Cd A va B déu dung.

D. Ca A va B déu saii.

Gidi thich: Khi Ii Ién cao, dong nudc chdy rdt xiét va manh, do vdy moi ngudi da biét boi cling
khéng thé chu quan vi ¢ thé dén dén duéi nudc va boi I6i trong khu vuc ngdp lut sé ddn dén
cdc bénh vé da, bénh truyén nhiém.
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CAU HOI SO 39: KHI XAY RA LU LUT, CHUNG TA NEN THUC HIEN NHONG VIEC NAO?

A. Di chuyén dén noi cao va an todn.

B. Khong di lai, choi dua & nhiing noi ngép lut hay 16i xudng nudc khi cod ddy dién, cot dién
bi dé.

C. M&c do phao hodc st dung cdc dd vat co thé ndi.

D. Tat cd cdc phuong dn trén.

Gidi thich: Li lut thudng gdy thiét hai dén ngudi va tai san. Vi vy khi cd Id, chung ta cén thuc
hién cdc bién phdp nhdm bdo dém an todan vé ngudi tai sén nhu: Néu gdp nudc Ii ngdp vdo
nha cén nhanh chdng ngdt cdu giao dién dé tranh bi dién gidt, chdp chdy; néu nudc ddng qud
cao, mdc do phao (néu cé) hodic bam thdt chdc vao mét vét ndo dé cé thé néi dugc trén nudc
va nhanh chéng tim cdch di chuyén lén vi tri cao, an toan hon. Khéng 16i qua séng, sudi khi nudc
dang chdy xiét hodic khi nudc dang mau trong chuyén sang mau duc; khéng cé ra séng vét cui,
g6 khi nudc IG dang Ién. Chu y dé phong rdn, rét va cén trang cdn; khéng sia chita, cdm ndm
ddy dién khi tréi dang mua béo.

CAU HOI SO 40: HOAT PONG NAO SAU DAY NEN LAM TRUGC KHI CO LU?

A. Theo déi thong tin vé bdo, 1T trén bdo, dai.

B. Kiém tra toan bd nha: clra chinh, clra s8, madi nhd,... va ngudn nudc dé kip thai stia chia
néu cdn thiét.

C. Chu déng du trlr luong thuc, thuc phdm, thuéc men, ...

D. Tat cd cdc phuong dn trén.

Gidi thich: Trudc khi cé cdnh bdo Iii, chiing ta cdn theo déi théng tin trén cdc bdo, bdi, ti vi, ki€ém
tra nha cla va chudén bj luong thuc, thuc phdm, dé dung thiét yéu dé phong ngira vé ung phé
khi la xay ra
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I. NGAP LUT

a, Khdi niém

Ngap lut la hién tugng mdt ddt bi ngép nuéc do dnh
hudng ctia mua 18n, 10, triéu cudng, nudc bién dang.

Ngép lut cé thé xudt hién khi nudc trong séng, hé tran qua
dé hodc gdy v8 dé lam cho nudc tran vao cdc vung ddt
dugc dé bdo veé.

Ngép lut cé thé xdy ra khi muc nuéc séng dang cao do Ii
I6n lam tran ngdp va phd hdy cdc cong trinh, nha cla doc
theo séng.

Cdc vung tring thdp, khu vuc thodt nudc kém thudng bi
ngdp lut kéo dai va gdy cé Idp, chia cdt khi hé théng gico
théng bi ngdp trong nudc di lai khé khdn.

c,Cdp déruirodoli

Theo Quy dinh tai Diéu 45, Quyét dinh s6 18/2021/QD-TTg ngady 22/4/2021, cdp do rui ro thién
tai do ngdp lut dugc quy dinh nhu sau

v’ Céc trudng hop rui ro thién tai cap dé 1:

e Du bdo muc nudc |t cao tir bdo déng 1 dén dudi bdo ddng 2 tai cdc tram thay van
thudc khu vuc 1, khu vuc 2, khu vuc 3 trén mét luu vuc séng;

e Du bdo muyc nudc It cao tir bdo déng 2 dén dudi bdo dong 3 tqi cdc tram thay vén
thudc khu vuc 1 trén mot luu vuc séng.
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v’ Cdc trudng hop ti ro thién tai cdp dé 2

* Dy bdo muc nuéc i cao ti bdo ddng 1 dén dudi bdo déng 2 tai cdc tram thay vén
thudc khu vuc 4 trén mét luu vuc séng;

e Dubdo muc nuéc Il cao tu bdo dong 2 dén dudi bdo dong 3 tai cdc tram thdy vdn
thudc khu vuc 2, khu vuc 3 trén mét luu vuc song;

*  Dubdo myc nudc |t cao tir bdo déng 3 dén dudi bdo déng 3 cong 1,0 m tai cdc tram
thuy vdan thudc khu vuc 1, khu vuc 2 trén mét luu vuc séng;

. Du bdo muc nudc Il cao ti bdo déng 1 dén dudi bdo déng 3 tqi cdc tram thdy van
thudc khu vuc Thodc muyc nudc It cao tir bdo dong 1dén dusi bdo ddéng 2 tai cdc tram
thay van thudc khu vuc 2, khu vuc 3 trén nhiéu luu vuc séng.

v Cdc trudng hop rdi ro thién tai cdp dé 3:
. Du bdo muc nudc |G cao tir bdo déng 2 dén dudi bdo ddng 3 cong 0,3 m tqi cdc tram
thdy van thuéc khu vuc 4;
. Du bdo muc nuéc It cao tir bdo dong 3 trd 1én tai cdc tram thiy van thudc khu Vuc 3;

e Dubdo muc nudc Il cao ti bdo déng 3 cong 1,0 m trd Ién tai cdc tram thuy vdn thudc
khu vuc 1, khu vuc 2;

e Du bdo muc nuéc |G cao ti bdo déng 1 dén dudi bdo déng 2 tai cdc tram thay vén
thudc khu vuc 4 hodc muc nudc It cao ti bdo déng 2 dén dudsi bdo déng 3 taqi cdc
tram thay van thudc khu vuc 3 hodc muc nuéc 1T cao tir bdo déng 2 dén dudi bdo
dong 3 cong 1,0 m tai cde tram thay van thudc khu vuc 2 hodc muc nudc |G cao tu bdo
déng 3 dén dudi bdo déng 3 cong 1,0 m tai cdc tram thay van thudc khu vuc 1 trén
nhiéu luu vuc séng.

v Cdc truéng hop rii ro thién tai cdp dé 4: xdy ra khi du bdo muc nudc I cao tir béo dong 3
céng 0,3 m dén I lich st tai cdc tram thay van thudc khu vuc 4.

v’ Cdc trusng hop rdi ro thién tai cdp dé 5: xdy ra khi du bdo muc nudc It cao vuat U lich si
tai cdc tram thay van thudc khu vuc 4.

d, Nguyén nhén

v Do mua I8n tai chd va khé ndng thodt 1T kém.

Vv Tdc déng cla thay triéu: Trong thai gian 1T lut, néu gdp triéu cudng, thai gian ngép lut
sé kéo dai

v/ Nudc dang do bé&o: thudng gdy ngdp lut va thiét hai cho nhdn dén séng & ven bién. Nudc
ddng thudng lam gidm khd ndng thodt 10, gia tdng dién ngdp va kéo dai thai gian ngdp
lut khi xdy ra It I6n trén séng

v~ Ngodi ra ngép lut nghiém trong hon do x4 It hé thuy dién.
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d, Thiét hai do ngdp lut

Ngép lut tuy it géy tén thdt vé ngusi nhung anh hudng I8n dén hoat ddng sdn xudt, méi trusng
sinh thdi cling nhu cudc s8ng cta nhdn dan. Ngdp lut ldm ngdp, hu hdng co s ha tang (nha
clia, bénh vién, trudng hoc, cdc céng trinh giao théng, thuy Igi,..), cdy c8i, déng ruéng,..dnh
hudng dén suic khde, ddi séng, sdn xudt va sinh hoat clia ngudi dan. Cdc vung tring thdp, khu
vuc thodt nudc kém thudng bi ngdp lut kéo dai va gdy cd Iap, chia cét khi hé théng giao théng
bi ngdp trong nuéc khéng di lai dugc.

e Thiét hai vé ngusi: Chét, bj thuong do dudi nuéc, cudn troi;

e Thiét haivé ha tdng: Co s8 ha tdng, cdng trinh, nha clia cé thé bi sdp,
d6 hodc hu héng do bi ngdm nudc 1du ngady.

e Thiét hai vé néng nghiép: Hoa mau cdy trong bi chét, gidm ndng xudt;
luong thuc, thuc phdm dé thu hoach hodc du trit bi udt, hu hdng; vat
nuéi gia suc, gia cdm, bi déi, dich bénh, do thiéu thic &n, do 6 nhiém,
thuy sdn bi thiét hai ...;

e Thiét hai vé méi trusng: Ngdp lut cé thé gay & nhiém nguén nudc khi
nudc thdi theo dong nudc tran vao vung dén cu lam tdng muc dé 1dy

nhiém dich bénh nhu truyén nhiém, tiéu chdy...;

e Ngdp lut dnh hudng dén ddi séng, sinh hoat, sdn xudt cla con ngudi. all e




BO CAU HOI VA PAP AN "'«'f}\
BO CAU HOI VE NGAP LUT
CAU HOI KIEN THUC:

CAU HOI SO 01: THEO EM NGAP LUT LA Gi?

A. Ngdp lut Ia hién tuong mat ddt bi ngdp nudc do dnh huéng clia mua Ién

B. Ngdap lut la hién tuong mdét dat bi ngdp nudc do dnh hudng cla mua Ién, 10, triéu cusng,
nude bién dang hodic xa 10 cla cdc hd chia

C. Ngap lut la hién tugng mat ddt bi ngdp nusc do dnh hudng clia nudc bién dang

D. Ngdp lut la hién tuong mdét dat bi ngdp nusc do nusc xd cla hd chia

Gidi thich: Theo Quyét dinh sé 18/2021/QD-TTg ngdy 22/4/2021 cia Thu tudng Chinh phu quy
dinh vé du bdo, cdnh bdo truyén tin thién tai va cdp dé rui ro thién tai, ngdp lut dugc hiéu la
hién tugng mdt ddt bi ngdp nudc do dnh hudng ctia mua Ién, 1, triéu cudng, nudc bién déng.

CAU HOI SO 02: NGAP LUT THUGNG XAY RA KHI NAO?

A. Khi mua Ién nhiéu ngdy khién nusc séng dang cao hodc mua Ién nhiéu ngdy tai cdc khu
vuc thdp triing, thodt nuéc kém

B. Khi tr&i mua Ion trong hai gids lién ti€p.

C. Khi tréi co mua nhé va kéo dai

D. Khi cé mua dd

Gidi thich: Ngdp lut cé thé xudt hién khi mua I6n nhiéu ngdy khién nudc trong séng, hé tran
qua dé hodic gdy v8 dé lam cho nudc tran vao cdc ving ddt duge dé bdo vé hodc cdc ving
triing thdp, khu vuc thodt nudc kém thudng bi ngdp lut kéo ddi.

CAU HOI SO 03: THEO EM NGAP LUT GAY RA NHUNG HAU QUA Gi?

A. O nhiém ngudn nudc, thiet hai vé ngudi va tai sdn
B. Anh hudng dén sinh hoat, sén xudt clia con ngudi
C. Cd A va B déu dung

D. Ca A va B déu sai

Gidi thich: Cdc vung bi ngdp lut cé thé gdy 6 nhiém nguén nudc khi nudc thdi theo déng nudc
tran vdo vung dén cu lém tdng muc dé Idy nhiém dich bénh nhu truyén nhiém, tiéu chdy va
dnh hudéng dén déi séng, sinh hoat, sdn xudt cua con ngudi
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CAU HOI SO 04: DAU HIEU NHAN BIET HIEN TUGNG NGAP LUT LA?

A. Gid xody manh kém theo gidé giat, mua to, lam dé cdy cdi, nha cla

B. Nudc dang cao do mua & vung ddu ngudn trong thai gian ngdn

C. Hién tuong thiéu nudc nghiém trong

D. Nudc déng cao do mua Id, triéu cusng, nudc bién dang hodc do xa Ii ti cdc hd chia gay ra.

Gidi thich: Theo quy dinh tai Quyét dinh sé 18/2021/QP-TTg ngdy 22/4/2021 cua Tha tuéng
Chinh pht quy dinh vé du bdo, cdnh bdo truyén tin thién tai va cdp d$ rdi ro thién tai, khi nudc
déng cao do mua I, triéu cudng, nudc bién ddng Ia xdy ra hién tugng ngdp lut.

CAU HOI SO 05: THEO EM NGAP LUT THUGNG XAY RA VAO MUA NAO TRONG NAM?

A. Mua mua

B. Mua kho

C. Quanh ndm
D. Mua xudn

Gidi thich: Ngdp lut thuéng do mua I6n tai ché, Ia ti thusng ngudén két hop véi triéu cudng
hodic do triéu tu bién véo gdy ra. o] mét sé vung thdi gian ngdp lut kéo dai. Do vdy Mia mua
thudng xudt hién hién tugng ngdp lut

CAU HOI SO 06: THEO EM KHI NAO THI NGAP LUT DUGC COI LA LON VA NGHIEM TRONG?

A. Khi ngdp lut trong thai gian dai va gdy ra nhiéu thiét hai vé ngudi va tai sén
B. Khi ngdip lut khién cho muc nudc déng cao hon binh thudng.

C. Khi ma ngdp lut gdy dch tdc giao théng.

D. Khéng co trusng hop nao nghiém trong.

Gidi thich: Ngdp lut tuy it gdy tén thdt vé ngudi nhung dnh hudng Ién dén hoat déng sdn xudt,
méi trudng sinh thdi cling nhu cuéc séng cua nhdn dén. Khi ngdp lut xudt hién trong théi gian
dai lam dnh hudng dén hoat déng sdn xudt, sinh hoat cua ngudi dén nhdt la déi véi khu vuc
nuéc dang cao, kéo dai nhiéu ngdy ddn dén chia cdt, thiét hai do dudi nudc, thiét hai vé mua
mdng, céng trinh co sé ha tdng ,...

CAU HOI SO 07: EM HAY CHO BIET DAU LA MOT TRONG NHUNG NGUYEN NHAN GAY RA
NGAP LUT G PO THI?
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A. Mua I8n trong thai gian ngdn, hé thdng thodt nudc kéem
B. Mua Ién

C. Cé nhiéu nha cao tang

D. Do nén ddt cac khu doé thj thdp hon cdc vung khdc

Gidi thich: G cdc khu vuc dé thi, do mua Ién trong thdi gian ngdn Iam cho hé théng thodt nudc
khéng tiéu thodt kip gdy nén hién tugng ngdp lut trong thdi gian ngdn, ddic biét mét sé khu vuc
dé thi mua Ién kém theo triéu cudng lam hé théng tiéu thodt khéng kip dén dén ngdp lut, dnh
hudng dén viéc di lai va sinh hoat ctia ngudi dén

CAU HOI SO 08: EM HAY CHO BIET DONG BANG SONG CUU LONG THUGNG Bl NGAP
TRONG THOI GIAN NAO TRONG NAM?

A. Thdang 3 hodc 4
B.Thdng 5 hodc 6

C. Thdng 6 hodc 7
D. Thdng 2 hodc 10

Gidi thich: Déng bédng séng Cuu Long ¢6 hai mua ré rét dé Ia mua khé tir thdng 11 dén thdng 4,
va mua I, thudng xdy ra vdo thdng 9, nudc séng Ién gdy ngdp lut.

CAU HOI SO 09: NGAP LUT 3 DONG BANG SONG CUU LONG NGUYEN NHAN CHU YEU LA DO?

A. Mua Ién, triéu cusng

B. Mua tdp trung vao mot mua
C. Béng bdang thdp tring

D. Khéng co dé ngdn la

Gidi thich: Nguyén nhdn ngép lut & déng bdng séng Cuu Long nguyén nhén chu yéu la do
mua Ién két hop vdéi triéu cudng khién muc nudc ddng cao.

CAU HOI SO 10: NGUYEN NHAN GAY RA NGAP LUT G VUNG DONG BANG SONG HONG LA GI?

A. Do mua trén dién réng, nén ddt thdp
B. Do triéu cusng Ién cao, nén ddét thdp
C. Do nudc bién dang, nén ddt thdp

D. Do nudc séong, nén ddt thdp
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Gidi thich: Khu vuc déng bdng séng Héng & khu vuc nén dét thdp nén khi cé mua ISn trén dién
réng va kéo dai thuéng gdy ngdp lut, ddc biét Ia cdc ving triing thdp, ven séng.

CAU HOI SO 11: EM HAY CHO BIET CAU NOI “MUA NUGC NOI”" NOI DEN NGAP LUT &
KHU VUC NAO & NUGC TA?

A. Béng bdng séng Clu Long
B. Bdng bdang séng Hong

C. Duyén Hai Nam Trung Bo
D. Khu vuc Téy Nguyén

Gidi thich: Mua nudc néi, con goi ld mua IG séng Cuu Long, Id hién tuong Id lut tu nhién & Déng
bdng séng Clu Long Viét Nam, thudng bdt déu tir thdng 7 Gm lich dén thdng 10 ém lich (khodng
thdng 8 dén thdng 11 duong lich) hdng ndm, cao nhdt Ia vdo nla cuédi thdng 8 véa ddu thdng 9
duong lich.

CAU HOI O 12: CAU NOI “THANG BAY NUGC NHAY LEN BG" Y NOI BEN DAC DIEM LU LUT
3 KHU VUC NAO NUGC TA?

A. Mién Bdc

B. Mién Trung

C. Mién Nam

D. Cda 3 ddp dn trén

Gidi thich: Tur quy ludt cla tu nhién la cu vao thdng Bdy ( m lich) hdng ndm, nudc tur thugng
nguén séng Mé Kéng tran vé cdc tinh viing Déng bdng séng Clu Long mang theo nguén phu
sa va nguén Igi thdy sdn, nén ddan gian cé cdu “Thdng Bdy nudc nhdy lén bd/Sdm ré, sdm ddy
dgi chd lam an”.

CAU HOI SO 13: THEO EM CAU CA DAO SAU NOI DEN LOAI HINH THIEN TAI NAO?
“KHI NAO NHAN NG DAY HOA, KIEN LEO COT NHA CHAY LUT CHO MAU"

A. Song than
B. Ngdp lut
C. Sét

D. B&o

169



Gidi thich: Hoa nhdn dé nd nhét la khi trdi sdp mua Ién, cé dé dm cao; kién cé gidc quan rét nhay
vé dé dm trong khéng khi nén véi di chuyén tir dudi hang lén cét nha dé tranh ngdp lut. Puc rat
tir kinh nghiém ddén gian cho thdy néu hoa nhén né nhiéu va kién leo cét nha thanh ting dan thi
¢6 ddu hiéu mua rdt I6n cdn chudn bi phong, chéng ngdp lut.

CAU HOI S6 14: EM HAY CHO BIET TAC HAI CUA NGAP LUT TRONG DO THI LA Gi?

A. Gay dch tdc giao théng

B. Gy & nhiém méi trusng

C. Gdy dnh hudng ddi cua ngusi dan khi bj lut
D. Tat ca cdc ddp dn trén

Gidi thich: Ngdp lut trong khu vuc dé thi nhdt Ia thoi gian ngdp kéo dai thudng dnh huéng
dén cdc hoat déng sdn xudt, sinh hoat clia con ngudi nhu dch tdc giao théng, 6 nhiém méi
trudng (do nudc thdi sinh hoat tir cdc céng tran ngdp vé), dnh hudng dén cdc vdn dé sinh
hoat, di lai cia ngudi dan.

CAU HOI SO 15: NGAP LUT G DONG BANG SONG HONG THUGNG GAY ANH HUGNG
DEN VU MUA NAO TRONG NAM?

A. Bong xudn

B. He thu

C. Xuén he

D. Tét cd cdc mua trong ndm

Gidi thich: Mua hé & khu vuc déng bdng séng Héng thudng gieo cdy vu Hé Thu va mua nay,
thudng xudt hién cdc logi hinh thién tai mua Id, ngdp lut. Vi v@y, Vu Hé Thu la vu thudng bi dnh
hudng do thién tai gdy ra.

CAU HOI SO 16: THEO EM NOI NAO SAU DAY NEN CO CANH BAO NGUY HIEM KHI Bl NGAP LUT

A. Céng thodt nudc khéng co ndp day
B. Long dudng bdng phdng

CTrén via hé bdng phdng

D. Khéng cdn canh bdo noi ndo cd

Gidi thich: Khi bi ngdp lut, ching ta khéng biét khu vuc néo la céng thodt nudc, do vdy khi céng
khéng c6 ndp ddy cdn cé bién cénh bdo nguy hiém hodic cé ngudi canh gdc chi dén khéng di
qua khu vuc nay
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CAU HOI SO 17: THEO EM PAU LA PHUONG AN AN TOAN NHAT BE DI CHUYEN TRONG
KHU VUC Bl NUGC NGAP SAU?

A. Thuyén
B.Oto

C. Xe may
D. Bé tu ché

Gidi thich: Khi bj ngdp lut, viéc di chuyén bdng phuong tién 6 t6 va xe mdy thuéng dé bi chét
mdy. Déi véi bé tu ché khéng ddm bdo an todn cho ngudi va phuong tién. Viéc di chuyén bdng
thuyén sé dém bdo an todn nhdt trong khu vuc ngdp sdu. Va khi di chuyén bdng thuyén ching
ta ciling mdc do phao dé dém bdo an toan.

CAU HOI SO 18: EM HAY CHO BIET DAU KHONG PHAI LA MOT LOAI BENH THUGNG
XUAT HIEN SAU KHI HET NGAP LUT & VUNG QUE?

A. Cdc bénh vé tiéu hda

B. S6t rét, s6t xudt huyét, sét virus
C. Cdc bénh vé xuong khdp

D. Cdc bénh vé da liéu

Gidi thich: Sau khi bj ngdp lut, méi trudng thudng bi 6 nhiém dé sinh cdc dich bénh vé hé hdp,
tiéu hod, da liéu va sét rét, sét xudt huyét do mudi. Cdc bénh vé xuong khép khéng bi dnh huéng
truc tiép bdi ngdp lut.

CAU HOI S6 19: TRONG NHUNG LOAI NHA NAO SAU DAY SE BI ANH HUGNG NHAT NEU BI
NGAP LUT TRONG NUGC NHIEU NGAY?

A. Nha don sc tam bo

B. Nha cép 4 kién co

C. Nha cao tang

D. Tat ca cdc ddp dan trén

Gidi thich: Cdc nha don so tam bg néu bi ngdp nudc trong nhiéu ngdy dé bi muc ndt, hu héng
va cd thé dén dén bi sép dé.
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CAU HOI SO 20: G NUGC TA, PHONG CHONG BAO PHAI LUON KET HGP VO
PHONG CHONG NGAP LUT G DONG BANG LA DO?

ATrén bién, bdo gdy song to

B. Bdo thusng kem theo mua Ién kéo dai
C. Bdo la thién tai bdt thuong

D. B&o thusng co gio manh

Gidi thich: Do bé&o thudng kém theo mua Ién kéo ddi sau bdo gdy nén tinh trang ngdp lut, vi vdy
khi thuc hién phéng, chéng bdo cdn két hgp véi phdng chéng ngdp ting do mua Ién sau béo.

CAU HOI SO 21: EM HAY CHO BIET LOAI HOA CHAT THONG DUNG NAO SAU PAY CO THE
KHU KHUAN NUGC SINH HOAT SAU KHI BI NGAP LUT?

A. Cloramin B

B. Mudi sach

C. Xa phong

D. Khéng cé cdch ndo dé khir khudn cho nudc sinh hoat

Gidi thich: Sau mua Ii, tai nhiing vang bi thién tai Id lut, nguén nudc thudng bi bdn, 6 nhiém do
cdc chdt thdi tir céng rénh, bun dét, xdc déng vat chét,... Idn véao nudc nudc séng, sudi, ao hé.
Tai cdic khu vuc bi ngdp nudc, cdc nguén nudc, céng trinh cdp, thodt nudc, céng trinh vé sinh bj
phd hay khién tinh trang thiéu nudc sach sinh hoat cdang trd nén nghiém trong. Dé khir khuén
ngudi ta dung hod chdt Cloramin B. Hién nay phé bién nhét Ia vién Cloramin B 0,25g hodic vién
Aquatabs 67mg rét tién Igi cho kh(r tring cdc thé tich nudc nhé nhu chum, vai, lu, x6, chdu hodic
bé chua nudc nhd.

CAU HOI SO 22: EM HAY CHO BIET NHUNG BIA PIEM NAO SAU DAY THUGNG BUGC DUNG
LAM NOI SO TAN TAM THOI KHI XAY RA NGAP LUT?

A. Trusng hoc

B.Nha vén hoa

C. Uy ban nhén dan

D. Tat ca cde ddp dan trén

Gidi thich: Theo quy dinh tai Ludt Phdng, chéng thién tai, viéc xdy dung truéng hoc, tramy té, tru
s6 céng, nhd vdn hod céng déng vé céng trinh cdng céng khdc phdi tinh dén nhu cdu két hop
st dung lam dia diém so tdn dan khi cd thién tai
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CAU HOI SO 23: THANH PHO NAO SAU DAY THUGNG XUYEN Bl ANH HUGNG BOI NGAP LUT?

A. Ha Néi

B. Da Ndéng

C. H6 Chi Minh

D. Tat cd cdc ddp dan trén

Gidi thich: TP H6 Chi Minh Ia khu dé thj thudng xuyén bj ngdp lut bdi mua Ién I6n kém theo
triéu cudng.

CAU HOI KY NANG:

CAU HOI SO 24: THEO EM NEN LAM Gi BDE NUGC LU KHONG TRAN VAO NHA GAY NGAP LUT
TRONG NHA?

A. SU dung bao tdi dung cdt ddt xung quanh nha

B. SUr dung coc tre, cdy chéng

C. SU dung cdc dé vat khong thdm nudce ddt xung quanh nha
D. SUr dung cdc x& chdu dé muc nudc

Gidi thich: Khi mua I6n gdy ngdp lut thudng ddn dén viéc nudc chdy vdo trong nha gdy khé khdn
cho sinh hoat cta gia dinh ciing nhu thiét hai vé ngudi, tai san. Vi vdy khi tréi mua bdt ddu Ién
hodc c6 hién tuong ngdp lut, hdy nhanh chéng ddt bao cdt & ngay trudc ctra chinh hodc nhiing
Vi tri nuéc c6 khd ndng tran vdo. Vi cat khi udt sé tao ra dd két dinh cao, han ché téi da nguén
nudc chdy vdo nha.

CAU HOI S6 25: THEO EM NEN LAM Gi NEU NHA MiNH Bl NGAP LUT?

A. Tan dung thuc an bi ngdp dudi nuéc nhung chua hong dé st dung
B. Choi dua dudi vung ngdp lut trong nha

C. Nhéc bé me cdt cdu giao dién va ludn & cung ngudi lén

D. VAn ma thiét bi dién dé xem ti vi, dién tu

Gidi thich: Khi nhé bj ngdp lut ching ta hdy cting bé me thuc hién cdt cdu giao dién cua tét
cd cdc thiét bj trong nha, khéng dugc cham tay vdao nguén dién khi dang dung trong nudc va
luén & bén canh ngudi I6n, khéng tu di chuyén mét minh dé tranh bj duéi nudc.
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CAU HOI SO 26: GIA DINH EM CAN PHAI LAM Gi BE KHONG Bl ANH HUGNG NGAP LUT
XAY RA?

A. Thu don dé vao tui ni long va ké cao dé dac trong nha lén

B. Thu don dé dac dé dudi cdc gdm ban, gdm giusng

C. Du trlt luong thuc cho 1-2 ngay t6i dé co thé st dung khi G chua rat
D. Chudn bj sdn mot chiéc thuyén nhd dé co thé tu di hoc khi bi ngdp

Gidi thich: Ngd@p lut thudng kéo dai va lam hu héng dé dac. Do vdy khi ¢ tin cdnh bdo ngdp lut
cdén thu don dé dac vdo vét dung chéng nudc va ké cao Ién dé khéng bi hu hdng, nhdt Ia sdch
V3 va cdc dé dung dién t

CAU HOI SO 27: THEO EM LAM THE NAO BE PHONG TRANH PUGC BENH DICH SAU LU,
NGAP LUT?

A. Thuc hién dn chin uéng séi

B. Thusng xuyén riia tay bdang xd phong
C. Don vé sinh noi &

D. Tat cd cdc phuong dn trén.

Gidi thich: Trong vd sau ngdp lut, vé sé cdc vi sinh vat, bui, rdc, chdt thdi,... theo dong nudc tran
ra nhiéu nai, gdy 6 nhiém méi truéng va tiém dn nguy co dich bénh. Nguén nudc nhiém bdn, vi
khudn, virus va ky sinh tring cé diéu kién sinh séi, phdt trién, ddn dén lan truyén mém bénh. Do
vdy ching ta cdn thuc hién don dep vé sinh, thudng xuyén ria tay bdng xa phong va dn chin
uéng séi dé dé phong dich bénh

CAU HOI SO 28: TRUGC MOI MUA MUA LU, THEO EM NEN CHUAN BI LUONG THUC TRONG
BAO NHIEU NGAY DE BE PHONG TRUGNG HGP Bl CO LAP DO NGAP LUT?

A. 3-5 ngay
B. Trén 7 ngay
C.1ngay

D. 2 ngay

Gidi thich: Vi ngdp lut thudng hay kéo dai nhiéu ngdy nén truéc méi mua mua Id, ching ta
cdn chudn bi luong thuc thuc phdm tur 3-5 ngdy dé dé phong trudng hop bi cé Idp do ngdp
lut gdy ra.
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CAU HOI 6 29: KHI NGAP LUT TAI KHU VUC NHA TRUGNG, THEO EM, NHA TRUGNG CAN
CHUAN BI Gi?

A. Chudn bi dung cu so cdp clu

B. Xem xét bao nhiéu ngusi co thé & lai trong trusng va théong bdo cho chinh quyén dia
phuong biét

C. Chudn bj sdn phuong tién (xuéng, ghe) dé di d&i ngudi va tai sdn khi can thiét

D. Tat ca cdc ddp an trén

Gidi thich: Khi mua I6n gdy ngdp lut & trong nha trudng ma cé xu huéng ngdy cang ngdp sdu
va kéo dai, nha truéng cdn phdi théng ké sé hoc sinh con & lai truéng, déng thdi bdo cho
chinh quyén dia phuong va té chic dua cdc em hoc sinh di d&i dén noi an todn, thu don dé
dac, dung cu hoc tdp & noi cao rdo tranh bi ngdp nudc.

CAU HOI SO 30: KHI SO TAN PHONG TRANH NGAP LUT EM NEN MANG THEO Gi?

A. Gidy to tuy than, vét dung thiét yéu va luong thuc khd du dung
B. Vang, bac, qudn do

C. b6 dung dién tu

D. C& gdng mang theo tdt cd cang nhiéu cang tét

Gidi thich: Viéc di chuyén trong ngdp lut sé rét khé khdn, do vdy, néu mang theo nhiéu dé dac
sé ddn dén khé di chuyén, nguy hiém dén tinh mang. Vi vdy, khi so tdn, méi ngudi nén chudn
bi cdc nhu yéu phdm hang ngdy trong mét tudn va gidy t& tuy nhdn, cdc sé dién thoai cdn
thiét dé lién lac khi cén cuu tro.

CAU HOI SO 31: NHA TRUGNG NEN CO NHUNG HOAT DONG NAO DE TANG CUGNG
NHAN THUC VE LU, NGAP LUT, DAM BAO AN TOAN CHO HQC SINH?

A. TS chuc cde 16p hoc boi

B. T6 chuc tuyén truyén va dién tap cho hoc sinh

C. Theo dai théng tin cdnh bdo dé théng bdo dén cdc em hoc sinh kip thai
D. Tét cda cdc phuong dn trén

Gidi thich: D& tdng cudng nhdn thuc vé I, ngdp lut ddm bdo an todn cho hoc sinh, cdn thuc hién
tuyén truyén, 16ng ghép kién thic phong chéng Id, ngdp lut trong cdc chuong trinh ngogi khod,
déng thdi té chuc cdc I6p hoc bai, té chuc dién tdp ung phé vdi ngdp lut dé chi déng phong,
chéng khi thién tai xdy ra.
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CAU HOI SO 32: KHI NUGC LU DANG CAO GAY NGAP LUT DIEN RONG CUNG VGI PO
LA RAT NHIEU CA TU AO HO BI THOAT RA NGOAI. EM SE LAM Gi?

A. RU cdc ban 16 nusc dé bday, cau cd

B. SU dung thuyén dé di cau ca

C. Khuyén cdc ban va ngusi I6n khéng nén di bdt cd khi xdy ra ngdp lut
D. Ra gdén bs séng dé bdt ca

Gidi thich: Khi nudc Iii déng cao gdy ngdp lut dién réng ciung véi dé Ia déng chdy rdt xiét nguy
hiém dén su an todn cta ngudi va phuong tién di chuyén trén séng. Do vdy, viéc I6i nudc hodc sur
dung thuyén dé bdt cd khi nuéc I dédng cao gdy ngdp lut dién réng la rét nguy hiém, dé bi dudi
nudc. Chung ta nén khuyén ban bé khéng di bat cd khi xdy ra ngdp lut

CAU HOI SO 33: BE CHUAN BI DI SO TAN THI EM NEN LAM GI?

A. Gitip b6 me thu don dé dac can thiét

B. Cat sdch vé, gidy to quan trong vao tui ni léng va mang theo
C. Nghe theo su hudng d@n sdp xép cla ngudi Ién

DTdat cd cdc ddp dan trén déu dung

Gidi thich: Khi bat ddu cé mua Ién kéo dai, cdc em cdn gitip bé me thu don dé dac ctia minh
va cla cd nha, cho nhiing gidy t& quan trong vdo tdi ni Iéng dé phong bi udt va nghe theo su
huéng ddn cla ngudi I6n dé chudn bi so tdn khi ngdp lut xdy ra.

CAU HOI SO 34: EM HAY CHO BIET LOAI HOA CHAT THONG DUNG NAO SAU PAY CO
TAC DUNG LAM TRONG NUGC?

A. Phen chua
B. V&I bot

C. Muéi

D. B6t ngot

Gidi thich: Sau mua Ii, tai nhiing vang bi thién tai Id lut, nguén nudc thudng bi bdn, 6 nhiém do
cdc chdt thdi tir céng rénh, bun ddt, xdc ddng vdt chét,... I&n vao nudc nudc séng, sudi, ao hé.
DéE xtr ly nguén nudc sau ngdp lut, ching ta cdn lam trong nudc bdng phén chua hodic vdi loc.

176

CAU HOI SO 35: EM HAY CHO BIET DAU LA HANH DPONG KHONG NEN LAM SAU KHI TRG VE
NHA TU KHU VUC SO TAN?

A. Kiém tra nguén nudc sinh hoat

B. Vé sinh nha cua

C. Bat cdc thiét bi dién kiém tra thiét hai

D. Kiém tra cdu gioo dién dé& dusc ngdt hay chua

Gidi thich: Sau khi so tdn vé dé ddm bdo an toan trdnh nguy co bi dién gidt, ching ta khéng nén
cham vdo thiét bj dién néu cdc thiét bj ndy bj uét hodic ban dang ding trong nudc, hdy ngdt
nguédn dién trudc va vé sinh nha cua, kiém tra nguén nudc sinh hoat.

CAU HOI SO 36: KHI XAY RA LU LUT, CHUNG TA NEN THUC HIEN NHUNG VIEC NAO?

A. Di chuyén dén noi cao va an toan.

B. Khéng di lai, choi dua & nhiing noi ngdp lut hay 16i xuéng nudc khi cé day dién, cot dién
bi dé.

C. Mdc do phao hodc st dung cdc dé vat co thé néi.

D. Tat cd cdc phuong dn trén.

Gidi thich: Khi I Ién cao gdy ngdp lut thudng ddn dén cdc tai nan vé dudi nudc va dién gidt, vi
vdy chung ta nén di chuyén dén noi cao hon va khéng di lai, choi dua ché ngdp lut. Chu y dé
phong rdn, rét va cén trang cdn; khéng sua chira, cdm ndm ddy dién khi tréi dang mua béo.
Mdc do phao hodic st dung cdc dé vdt cé thé néi dé ddm bdo an todn cho minh va ngudi than
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CAU HOI SO 37: NEU EM NOI EM SONG LA & VUNG NONG THON VA HANG NAM
THUGNG XUYEN Bl NGAP LUT THi EM NEN HOC NHUNG KY NANG NAO?

A. Bai 16

B. Bong dd

C. Céu long

D. Tat ca ddp dan trén

=>» C4u tra loi: A

Gidi thich: D& an todan trong méi trudng nudc thi viéc trang bi kién thuc, k§ ndng an toan dé tu
cuu minh trudc nhiing rdi ro do nudc Id cdn thiét. Do vdy, chuing ta cdn bé sung ky ndng bdi I6i
cling nhu tudn thu cdc nguyén tdc khi di choi & nhitng khu vuc nhu séng, hé, ao, viing nudc sdu...
dé dam bdo an toan trong méi truéng nudc, nhét Ia khu vuc ngdp lut.

CAU HOI S8 38: THEO EM NHUNG NGUY HIEM KHI DI CHUYEN TREN CON DUGNG
BI NGAP LUT LA Gi?

A. C6 thé sé bi ngd& néu di vao cdc hé ga, cdng thodt nusc khéng co ndp
B. Bi dién giat khi ddy dién bi hd va roi xuéng mdt nudc

C. Bi dudi nuse

D. Tat cd cdac ddp dan trén

=> Céu tra loi: D

Gidi thich: Khi di chuyén trén cdc con dudng bi ngdp séu ta khéng biét khu vuc ndy cd nhing
hé ga, céng thodt nuéc khéng cé ndp hay khu vuc dién bi hé dédn dén nguy co mét an toan cho
ngudi va phuong tién, trudng hgp xdu cé thé sé bi dudi nudc & ving ngdp sdu.

CAU HOI SO 39: SAU KHI HET NGAP LUT, CHUNG TA PHAI THUC HIEN NHUNG VIEC NAO
PE SGM PUGC Pl HOC

A. Don dep vé sinh sén trusng

B. Lau don ban ghé, I16p hoc

C. Kiém tra cdc thiét bj dién trong phong hoc
D. Tat cd cdc phuong dn trén

=» Cdu tra loi: D
Gidi thich: D€ ddm bdo an todn, vé sinh méi trudng trudc khi dén Ién, ching ta cén tham gia

cung thdy cé thuc hién don dep vé sinh sén trudng, I6p hoc ban ghé va kiém tra lai cdc thiét bi
dién trong phong hoc dé trdnh bj dién gigt
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CAU HOI SO 40: DE PHONG CAC BENH VE SOT XUAT HUYET TRONG MUA NGAP LUT,
CHUNG TA CAN PHAI LAM Gi?

A. Ngu man, mdc quén do dai phong mudi dét ké cd ban ngay
B. Diét Idng quding, bo gdy tai cdc vat dung trlr nudc

C. Phun hoa chdt diét mudi & cdc khu vuc dm thdp

D. Ca 3 ddp dn trén

=» Céu tra Ioi: D

Gidi thich: D€ dé phong cdc bénh vé sét xudt huyét trong mua ngdp Id, ching ta phdi dém bdo
vé sinh noi 6, diét Idng qudng, bo gdy tai cdc vét dung tri nuéc, phun hod chdt diét mudi va phdi

2 kY ~ P ra e kY X e Py
ngu man, mdc qudn do dai phong mudi dét.




a) Khéi niém: Xam nhdp mdn ld hién tugng nuéc mdn véi ndng dé
man 4%, xam nhdp s@u vao ndi déng khi xdy ra triéu cudng, nudc
bién dang hodic can kiét nguén nudc ngot.

b) Bdc diém

XAam nhép mdn thusng xudt hién & cdc vung: cdc tinh ven bién
Tay Nam bd, cdc tinh duyén hdi mién Trung vé khu vuc ha luu
sédng Bong Nai. Cdc tinh ven bién Tay Nam b I& khu vue chiu dnh
hudng xam nhdp mdn nghiém trong nhdt véi 1,77 triéu ha dat bi

nhiém mén, chiém 45% dién tich

¢) Cdp dé rai ro do xGm nhdp mdn

Theo Quy dinh tai Diéu 49, Quyét dinh s8 18/2021/QB-TTg ngdy 22/4/2021, cdp dé rui ro thién

tai do x&dm nhdp mdn duge quy dinh nhu sau:

Rui ro thién tai cdp dé 1gdm cdc trudng hgp sau:

- Du bdo ranh gigi dé mdn 1%, xdm nhdp séu vdo
nhiéu clia séng t trén 25 km dén 50 km tinh tu clia
séng;

- Du bdo ranh gigi dé mdn 4%. xdm nhdp sdu vdao
nhiéu clia séng ti 15 km dén 25 km tinh tU clia séng
& khu vuc Trung Trung BS, Nam Trung BS.

Rui ro thién tai cdp dé 2 gédm cdc trusng hop sau:
- Du bdo ranh gigi dé mdn 1%. xadm nhdp séu vdo
nhiéu cla sdng tur trén 50 km dén 90 km tinh tu clra
séng;

- Du bdo ranh gigi dd mdn 4%, xdm nhdp sdu vdo
nhiéu cla sdng tu trén 25 km dén 50 km tinh tu clia
séng & khu vuc Trung Trung BS, Nam Trung B&, Nam
B& hodc tir 15 km dén 25 km tinh tir clia séng & khu
vuc Bdc Bd, Bdc Trung Bo.
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Rui ro thién tai cdp dé 3 gém cdc trudng hop sau:

- Du bdo ranh gidi d& mén 1%. xadm nhdp s@u vao nhiéu clia séng trén 90 km tinh ti clia séng;
- Du bdo ranh gisi dé mdn 4%, xam nhdp s@u vdo nhiéu clia sdng ti trén 25 km dén 50 km tinh

tU clra séng & khu vuc Bdc B, Bdc Trung B& hodc tir trén 50 km dén 90 km tinh tu clia séng &

khu vuec Trung Trung BS, Nam Trung BS, Nam Bé.

Rui ro thién tai cdp dé 4 gém cdc trudng hop sau:

- Du bdo ranh gidi dd mdn 4%. xdm nhdp sdu vao nhiéu clia séng tir trén 50 km dén 90 km tinh
tU clia séng & khu vuc Bdc B, Béc Trung B6;

- Du bdo ranh gidi dd mdn 4%, xam nhdp s@u vdo nhiéu clia séng t&i hon 90 km tinh ti cla
sdng.

D3&i véi nhiing khu vuc ven bién ¢é thai gian xdy ra tinh trang xam nhdp mdn thudng xuyén
trong ndm hodic ¢ trén 2/3 dién tich bi dnh hudng bdi xam nhdp mdn, viéc ban hanh cdp dé
rlii ro & do Bd Tai nguyén va Mai trusng va cdc tinh lién quan phdi hop xdc dinh.

d) Nguyén nhén gdy xém nhdp mdin

- N&ng néng kéo ddi, hé thdng séng, ngdi, kénh rach bi
béc hoi

- Hién tugng nudc bién dang cao;

- Do cdc hoat ddng khai thdc ddt tréng néng nghiép
bla bdi, mé rong dién tich pha rung; xdy dung co sé ha
tdng anh hudng dén két cdu ddt; dién tich rimg tu nhién
gidm manh.

d) Thiét hai do xGm nhdp mdn gay ra
XAam nh@p mdn cé thé gdy ra tac hai sau:
- Thi€u nudc ngot cho sinh hoat, gia suc,
gia ¢dm vd sdn xudt lam gidm ndng sudt
hodic mdt khd ndng tréng trot;

- Gay man cho nuéc va ddt tréng
- Lam chét hoa mau, cdy tréng, thly sdn &
nudc ngot.

- Anh hudéng dén sdng sinh hoat va nén
kinh té cla con ngudi.
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BO CAU HOI VA PAP AN A
BO CAU HOI VE XAM NHAP MAN

2.1 CAU HOI VE KIEN THUC
CAU HOI 1: EM HIEU THE NAO LA XAM NHAP MAN?

A. Nudc man vsi ndng dé man I6n hon hodc bang bén phdn nghin
B. Nusc man vai ndng dé mdn I8n hon hode bdng ndm phdn nghin
C. Nudc man véi ndng dd mdn Isn hon hodc bdng sdau phdn nghin

D. Nusec man vai ndng dé mdn Isn hon hodic bang bdy phdn nghin

Gidi thich: Theo quy dinh tai QP s6 18/2021/QD-TTg vé du bdo, cdnh bdo, truyén tin thién tai
va cdp dé rii ro thién tai, xdm nhdp mdn la hién tuong nudec mdn véi néng dé mdn 4%. xam
nhdp sdu vao néi déng khi xdy ra triéu cudng, nudc bién ddng hodc can kiét nguén nudc
ngot.

CAU HOI 2: XAM NHAP MAN LA HIEN TUGNG NUGC MAN XAM NHAP SAU VAO NOI PONG

KHI XAY RA TRIEU CUGNG, NUGC BIEN DANG HOAC CAN KIET NGUON NUGC NGOT VOI
NONG DO MAN BANG BAO NHIEU?

A%

Gidi thich: Xdm nhdp mdn Ia hién tuong nuée mdn véi néng dé mdn 4%. xam nhdp sdu vdo

néi déng khi xdy ra triéu cudng, nudc bién déng hodic can kiét nguén nudc ngot.

CAU HOI 3: XAM NHAP MAN THUGNG XAY RA VAO MUA NAO TRONG NAM?

A. Mua mua
B. Mua kho
C. Quanh ndm

D. Cd 3 ddp dn trén

CGidi thich: Mua khé, hé théng kénh rach, séng suéi thudng bi can kiét nudc, vi vay hé théng

nudéc bién phia ngodi xdm nhdp sdu vdao néi déng ddn dén trinh trang nhiém mdn.
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CAU HOI 4: CAC YEU TG ANH HUGNG TGI TINH HINH XAM NHAP MAN?

A. Nd&ng nong kéo dai
B. Do gio¢ nhiéu théi bay hoi nusdc lam nudc mdn hon
C. Do ngudi dan Idy nudc nhiéu nén thiéu nudc anh hudng tdéi tinh hinh xdm nhdp mdn

D. Cd 3 ddp dn trén

Gidi thich: Cdc yéu té dnh hudng tdi tinh hinh xdm nhdp mdn bao gém do ndng néng kéo dai
Iam hé théng séng, kénh rach bi khé han d&n dén luu lugng gidm, nuéc mdn cang dé tién séu

vao ddt lién

CAU HOI 5: TAC HAI CUA XAM NHAP MAN LA Gi?

A. Gay thiét hai cho cdy trong, vat nudi
B. Gay 6 nhiém ngudn nudc sinh hoat san xudt
C. Gay anh hudng dén sinh hoat clia con ngudi

D. Cd ba phuong dn trén

Gidi thich: Nuéc mdn phd huy cdu tric ddt, gidm khdé ndng phdt trién cua ré cdy, gidm khé
ndng thdm thdu va thodt nudc trong ddt, gdy thiét hai déi véi cdy tréng cing nhu vat nuéi.
Ngodi ra, xdm nhdp mdn cén lam cho tinh trang thiéu nudc ngot nghiém trong. Con ngudi
khéng thé sir dung nudc nhiém mdn dé phuc vu cho cdc muc dich sinh hoat vi né cé tinh &n

mon cao.
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CAU HOI 6: XAM NHAP MAN ANH HUGNG BEN CAl Gi TRONG CUQC SONG ?

A. Ngudn nudc sinh hoat va sdn xudt
B. Giup viéc lam mudi dudc tét hon
C. Gitp cho cdy trong tuoi tot

D. Khéng dnh hudng gi

Gidi thich: Xdm nhdp mdn xudt hién lam gigm lugng nudc ngot, ddn dén viéc sinh hoat hang
ngdy bi anh hudng. Khéng thé str dung nudc nhiém mdn dé phuc vu cho cdc muc dich sinh
hoat nhu tdm rda, vé sinh, gidt gii do nudc muéi cho tinh &n mon cao, gdy hu hai hé théng
ddn nudc, vdt dung chua nudc,.. con ngudi tiép xuc truc tiép bi nuéc mdn dn mon da tay

nghiém trong.

CAU HOI 7: EM HAY CHO BIET CAU NAO SAU PAY LA PUNG?

A. Hién tuong nhiém man rdt cé hai cho trong trot
B. Hién tuong nhiém man rdt Ioi cho viéc lam mudi
C. Hién tuong nhiém man rat co Igi cho tréng trot

D. Hién tuong nhiém man rdt co Ioi cho con ngusi

Gidi thich: Khi bi nhiém mdn ching ta sé khéng cé nudc ngot dé tudi tiéu cdc logi cdy dn qud,
cdy hoa mau, luong thuc,.. ddn dén hé qud viéc sdn xudt néng nghiép bi tri tré. Hon thé nia
dd&t nhiém mdn, gdy ra tdc déng tiéu cuc dén qud trinh sinh trudng va phdt trién cia cdy

tréng. Cdy khéng thich nghi dugc méi trudng mdn xdy ra vdn dé chét hang loat.
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CAU HOI SO 8: THEO EM & NUGC TA NOI NAO Bl ANH HUGNG NANG NE NHAT
BSI XAM NHAP MAN?

A. Béng bdng séng Hong
B. Bong bdng séng clu Long
C. Trung du va mién nui Béc B6

D. Tay Nguyén

Gidi thich: Do Péng bdng séng Culu Long cd vij tri dia ly gidp véi bién Béng va cé dé cao thép
so vd&i muc nudc bién. Tai ddy, cé cdc con séng bdt ddu tu thuong luu séng Mé Kéng, dén
nudc truc tiép ra bién theo 9 nhdnh. Vado mua khé, nudc séng bdt ddu can dén do khéng cé
mua. Mdc dé nhiém mdn trong thdi ky mua khé tai noi ddy cang c¢é xu huéng gia tdng qua

tung nam.

CAU HOI SO 9: XAM NHAP MAN SE ANH HUGNG GAY RA NHUNG BENH Gi?

A. Gidm khd nang gdy bénh budu cd do thua mudi trong nusdc
B. Gay ra cdc bénh lién quan tsi tay, chdn, miéng do thiéu nudc sach sinh hoat
C. Gay ra bénh I mém, long mong & cho trdu, bo, lgn

D. Gay ra viéc cdng thdng thdn kinh khi tréi néng ma lai con thiéu nusc

Gidi thich: Khi s&r dung nguén nudc é nhiém ddn dén tinh trang bi di ing da, dau rdt va
ngua. Déi véi tré nhd, khd nding mién dich yéu, néu st dung nuéc nhiém mdn sé ddn dén

cdc bénh vé tay - chdn - miéng va tiéu chdy.
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CAU HOI 10: THEO EM NGUYEN NHAN NAO DO CON NGUGI GAY NEN HIEN TUGNG
XAM NHAP MAN NGAY CANG NGHIEM TRONG?

A. Khai thdc qud miic ngudn nudc ngam.
B. Hoat ddéng khai thac dat tréng bua bdi
C. M& réng dién tich phd rung

D. Cd ba phuong dn trén

Gidi thich: Do cdc hoat déng khai thdc ddt tréng néng nghiép btra béi, mé réng dién tich phd
ring va viéc khai thdc qud mic nguén nudc ngdm dé phuc vu cho hoat déng sén xudt, sinh
hoat lam gia tdng su can kiét nguén nudc, dén dén viéc ha thdp muc nudc, dén dén qud trinh

Xxdm nhdp mdn.

CAU HOI 11: NGUYEN NHAN CHINH DAN DEN TINH TRANG XAM NHAP MAN DIEN RA
HANG NAM G DONG BANG SONG CUU LONG LA:

A. Co nhiéu cla séng dé ra bién.
B. Phat trién hé sinh thdi ring ngdp man.
C. Mua kho kéo dai tu thang 12 dén thdang 4 ndm sau.

D. Phd ring ngdp man dé nudi tém.

Gidi thich: 6 Péng bdng séng Cuu Long, mua khé kéo ddi tir 4 — 12 thdng lam cho hé théng
séng, kénh rach bj ha thdp, bén canh dé ddy la khu vuc ¢é dia hinh thdp, khéng cé dé bao
boc nén nudc bién dé dang xdm nhdp, di sdu vdo ddt lién gdy tinh trang xdm nhdp mdn hdang

nam.
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CAU HOI 12: THEO EM NGUYEN NHAN NAO GAY NEN XAM NHAP MAN &
DONG BANG SONG CUU LONG?

A. Mua dd & thuong ngudn séng
B. Bién ddi khi hau
C. Mua I6n kéo dai
D. Nhiéu kénh rach

=>» Cdu tra loi: B

Gidi thich: Do dnh hudng cua bién déi khi hdu Iam dnh hudng dén ché dé thuy vdn khu vuc
déng bdng séng Cuu Long, lam cho hé théng séng, kénh rach bi ha thdp nguén nudc dén

dén viéc xdm nhdp mdn tir nuSc bién vao gdy nhiém mdn.

CAU HOI 13: DE NHAN BIET NGUON NUGC CO BI NHIEM MAN HAY KHONG
CHUNG TA DUNG PHUONG PHAP Gi?

A.Ném thir
B. SU dung mdy do dé mén
C. bua mdy nudéc tsi cdc co s kiém nghiém dé do ham luong mudi

D. Cd ba phuong dn trén

-» Céu tra loi: B

Gidi thich: D& kiém tra nguén nudc cé bi nhiém mdn hay khéng, ching ta thuc hién theo cdc
cdch sau:

- Thir vi nuéc bdng miéng: Néu nudc c6 dé mdn >1: Khi ném sé cd vi hai mdn, vi mén cang ré
thi nghia Ia dé nhiém mdn cua nudc cang cao.

- Dung mdy (but) thir d6 mdn hodic mang mdu nudc téi cdc co sé dé kiém nghiém ham luong
muéi hod tan hodic. Nudc an toan cé ham lugng muéi dudi 250mg/I, nudc nhiém mdn cé ham

lugng muéi hoa tan trong nudc vugt nguéng 300mg/I.
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CAU HOI 14: XAM NHAP MAN THUGNG Bl CUNG VGI LOAI HINH THIEN TAI NAO?

A. Rét hai

B. Ng&p lut

C. Han Han

D. Cd ba ddp dn trén

=>» C4u tra loi: C

Gidi thich: Khi xdy ra han hdn kéo dai thudng d&n dén tinh trang nuéc mén xdm nhdp séu

vdo ndi déng gdy nhiém mdn
CAU HOI 15: DAU LA BIEN PHAP CO BAN BE UNG PHO VGI XAM NHAP MAN 2

A. SU dung tiét kiém nudc, chdng thdt thodt nudc

B. BS tri nhiéu giéng khoan nudc

C. B& tri thém nhiéu tram bom

D. Cd 4 phuong dn trén

=» Cdu trd loi: A

Gidi thich: D€ ung phé vdi han hdn, xdm nhdp mdn, ching ta cdn s dung nudc tiét kiém,

chéng thdt thodt nudc

» S c.
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CAU HOI 16: BIEN PHAP NAO LAM GIAM TAC HAI CUA XAM NHAP MAN B0l VGI CAY TRONG?

A. Cau mua
B. Bom nudc vao ddt dé gidm dd man
C. B& thém dam dé gidm dd man

D. Chon giéng cdy tréng phu hop va co cde bién phdp tusi hop ly déi vai cdy tréng

Gidi thich: D& giam thiét hai do xdm nhdp mdn gdy ra déi véi cdy tréng cdn chu déng thuc
hién cdc bién phdp chéng médn cho cdy tréng (gii &m, trdnh thodt hoi nudc cho cdy bang
cdch G rom ra & géc). Nén tréng cdc loai cdy thdi vu cdé thé chiu dugc mic dé mdn cao.
Khuyén cdo ngudi dan chuyén déi co cdu con giéng phu hgp, cdn cdé nhiing bién phdp chdm

séc chu ddo d€ han ché nhiing thiét hai do han hdn gdy ra.

CAU HOI 17: BIEN PHAP LAM GIAM TAC HAI CUA XAM NHAP MAN
D01 VOl NUOI TRONG THUY SAN?

A. Thusng xuyén theo déi du bdo dé diéu chinh thai vu sdn xudt hop ly.
B. Khai thac sém dé tranh bi rét gid
C. Van tiép tuc nudi trong ma khdng quan tam dén dé man cda nusc

D. Bé nudi trong thay sdn, chuyén sang lam mudi

Gidi thich: Déi véi cdc hé nuéi trudng thiy sdn, cdn thuc hién quan trdc theo déi dé6 mdn
méi trudng nuéi. Tir dé xdc dinh khodng thdi gian bdt ddu nuéi va théi diém két thuc phu

hop vdi hién trang xdm nhép man.
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CAU HOI 18: BIEN PHAP NAO BE XU LY NUGC Bl NHIEM MAN DON GIAN?

A. SUr dung phén chua dé loc nudc
B. SU dung thiét bj loc nudc hé gia dinh dat chudn dé x ly nudce
C. Loc nudc bang vdi sach

D. Loc nudc bdang cloramin

Gidi thich: Nuéc nhiém mdn la nguén nudc cé chia ham lugng I6n cdc chdt muéi hoa tan (chd
yéu la NaCl) vuot qua ngudng cho phép. D& xur ly nuéc nhiém mdn chung t a cdn st dung thiét

bi loc nudc dé loc sach dé6 mdn ciing nhu la cdc chét ddc hai c6 trong nguén nudc.

CAU HOI 6 19: CAC BIEN PHAP CONG TRINH NAO GIUP NGAN MAN?

A. Bdp dang
B. Céng ngdn man
C. Ke Iat mai

D. Cd 3 phuong dn trén déu dung

Gidi thich: Xdy dung céng ngdn mdn Id mét trong cdc gidi phdp bén viing dé tng phd vdi
tinh trang xém nhép mdn. VGi gidi phdp nay, véo mua khé, tdt cd cla céng déng lai dé
ngdn mdn véo néi déng va trir nuéc ngot cho cdc kénh. Cia céng sé dugc md dé thodt
nudc va tau thuyén luu théng. Vdo mua mua, tét cd cira céng déu mé va dugc di chuyén

tuy thuéc vao muc nudc chénh léch gilia mdt séng va mdt kénh.
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CAU HOI 20: THEO EM, NHUNG GIONG CAY TRONG NAO CHIU MAN YEU?

A.Me

B. Séu riéng

C. Mit

D. Ca 3 ddp dn trén

Gidi thich: D& sdu riéng phdt trién tét, dé mdn trong nudc cdn ddm bdo dudi 0.5 phdn nghin,

la logi cdy chiu mén kém

CAU HOI 21: LUA BI NGO DOC MAN SE CO NHUNG BIEU HIEN NAO SAU PAY

A. Thdp lun, & Iua coé mau xanh dam, bi xodn
B. Ld bichdy tu chop la

C. Ld bi héo

D. Ca 3 ddp dan trén

Gidi thich: Khi cdy lia hut nuéc mdn sé thdi ra & chép I sé dong lai nhiing déc chdt Na+

(muéi), dudi tdc déng cla dnh sdng mdt tréi sé Iam cho Id lua bj chdy tu chdp 4.
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2.2 CAU HOI VE KY NANG

CAU HOI 22: HOC SINH NEN LAM Gi KHI KHU VUC EM SONG XAY RA TiNH TRANG
XAM NHAP MAN KEO DAI?

A. Khéng st dung cdc ngudn nudce bi nhiém man
B. SUr dung cdic trang thiét bi vat dung dé tich tri nuéc ngot
C. Gilr gin vé sinh va s dung nudc hop ly

D. Tat cd cdac ddp dan trén déu dung

Gidi thich: Khi khu vuc sinh séng bi xdm nhdp mdn, lic dé nguén nudc dé bi nhiém mdn nén
ta khéng thé st dung dugc. Vi vdy cdn gilr gin vé sinh sach sé, sir dung nudc tiét kiém, hop ly

va ¢6 cdc vdat dung dé trf nudc ngot phuc vu cho sinh hoat

CAU HOI 23: THEO EM LAM THE NAO BE HAN CHE TAC HAI CUA XAM NHAP MAN
PGI VOI GIA DINH EM?

A. Theo déi chdt ché du bdo thai tiét dé cod ké hoach st dung nudc

B. Chuyén déi cac gidng lua mua dia phucng, gidng dai ngdy sang cdc giéng Ita hiu co,
thai gian sinh trudng ngdn.

C. C6 may loc nuse dé loc dd man

D. Cd ba phuong an trén

Gidi thich: D& han ché tdc hai cia xdm nhdp mdn, ching ta cdn theo déi chdt ché théng
tin vé tinh hinh khi tuong, thiay vdn, han hdn, xdm nhdp mdn trén cde phuong tién théng
tin dai ching dé chi déng phong trdnh, déng thoi cé y thic s dung nudc tiét kiém, hiéu
qud va diéu chinh lich théi vu dé trdnh han mdn, st dung cdc giéng Ida ngdn ngady, chiu

han, médn theo huéng ddn cta co quan chuyén mén.

193



CAU HOI 24: TRONG TRUGNG HOP NUGC SINH HOAT Bl NHIEM MAN EM LAM NHU THE NAO?

A. Khéng tiép tuc st dung ngudn nudce bi nhiém man. Ldy nudc sach & cdc diém cdp nusc
ngot tap trung

B. Dun sbi va st dung nudc dun sdi, dé ngudi

C. SU dung luédn ngudn nudc bi nhiém man

D. Dung truc tiép, khong can xd ly gi

Gidi thich: Nudc sinh hoat bi nhiém mdn sé gdy énh hudng dén suc khde ctia minh. Ddc biét,
khi dung nuéc nhiém mdn cho cdc thiét bj kim logi néi chung va mdy nuéc néng ndi riéng, sau
mét thoi gian st dung mdy sé dé bi dn mon ddn dén hdng hdc, ri, sét,... Do vdy cén han ché

st dung nuéc nhiém mdn va Idy nudc sach & cdc diém cdp nudc ngot tdp trung dé st dung.

CAU HOI SO 25: THEO EM CACH BE PHONG CHONG DICH BENH CHO VAT NUOI KHI
XAY RA XAM NHAP MAN?

A. Gilr gin vé sinh noi chudng trai
B. Diéu chinh s6 lugng vét nudi trong tung chudng, gia tdng su théng thodng cho vat nudi
C. Biéu chinh ché dé én uéng cho vat nudi

D. Cd 3 ddp dan trén déu dung

Gidi thich: Khi bi nhiém mdn, dan vat nuéi sé bj réiloan tiéu hod lam dnh hudng xdu dén su
tdng trudng, phdt trién caa vat nuéi, lam gidm suc dé khdng va tiém dn nguy co phdt sinh
dich bénh. Do vdy, dé phong chéng dich bénh cho vdt nudi khi xdy ra xam nhdp mdn cdn cha
déng thuc hién cdc bién phdp trir nuéc ngot va céng tdc phong, chéng dich bénh trong mua
han mdn trén dan vét nuédi. Truéc khi han hdn xdm nhép mdn xdy ra, cdn vé sinh chuéng trai
thodng mdt nhu Idp quat dién, hé théng phun suong lIén mdi chuéng dé gidm bdét nhiét,...
thuc hién ché dé chdm séc, ché dé dinh dudng ddy du dé ndng cao suc dé khdng va diéu

chinh gidm m@t dé nuéi nhét trong chuéng dé gidm nhiét cho co thé vat nuéi

194

CAU HOI SO 26: THEO EM NEN TiCH TRU NUGC NGOT VAO VAT DUNG NAO?

A. Vat dung nhu bon, lu nudc, thung nhua co ndp day
B. Thau, chdu co dung lugng chua nudc thdp
C. SU dung tdt cd cdc dod vat co thé chua ducc nudc

D. Dung trong bao nilon to

Gidi thich: dé tich trir nuéc ngot chung ta cdn chudn bj cdc vdt dung cé suc chua Ién, cé ndp

ddy dé dam bdo vé sinh nhu Ia bén, lu nudc, thung nhua cé ndp ddy.

CAU HOI 27: TRONG TRUGNG HOP KHONG CO SAN NGUON NUGC MAT BE SU DUNG,
EM NEN LAM THE NAO BE CO NUGC SINH HOAT CHO GIA DINH?

A. Mua nudc tu cdc cd sd bdn nudc ngot
B. Tiép tuc si dung ngudn nudce bi nhiém man
C. Bi xin nudc cua nha bén canh

D. Ngdi che dé dusc cung cdp nusc

Gidi thich: Viéc str dung nudc bi nhiém mdn dnh huéng nghiém trong dén suc khoé va dai
séng con ngudi nhu Ia dnh hudng dén ndo, gdy cdc bénh vé tim mach, do vdy khi nguén
nudc bi nhiém mdn, chung ta cdn xu ly hodc phdi mua nudc ngot tir cdc co sé dé dung

dam béo an toan cho suc khde; khéng ché doi dé dugc cung cdp nudc.

195



CAU HOI 28: NHUNG VIEC NEN LAM KHI XAY RA TINH TRANG XAM NHAP MAN?

A.N&m & nha cho dé tén nudc giup cho viéc tiét kiém nudc

B. Thudng xuyén theo déi cdc du bdo, cdnh bdo dé chl déng trong viéc tich trl nudc cho
sinh hoat va san xudt dung cdch

C. Lap dan céu mua.

D. Ca 3 ddp dn trén
=» CQu tra I6i: B

Gidi thich: Khi xdy ra tinh trang xdm nhdp mdn, chung ta khéng nén dua dédm véo su may rai
dé Iap dan cdu mua ma phdi theo déi cdc théng tin du bdo, cdnh bdo tir chinh quyén dé cha

déng trong viéc tich trir nuéc cho cdc hoat déng sdn xudt va sinh hogt cta gia dinh minh.

CAU HOI 29: BE CAl TAO PAT MAN, DAT PHEN G DONG BANG SONG CUU LONG,
CAN PHAI:

A. Co nuéc ngot dé thau chua, rra man.
B. Tao ra cdc gidng lua chiu phen, chiu man.
C. Duy tri va bdo vé tdi nguyén rung.

D. Chuyén ddi co cdu cday tréng.
= Cautrd loi: A

Gidi thich: Nudc ngot la vén dé quan trong hang ddu dé thau chua, ria mdn, cdi tao dét

& déng bdng séng Cuu Long
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CAU HOI 30: NEU KHU VUC NOI EM SINH SONG Bl XAM NHAP MAN, EM SE LAM Gi?

A. Di tam, di boi & ao, hd, séng dé tiét kiém nusc
B. it tdm rlra dé tiét kiem nudc
C. it udng nudc dé tiét kiém nusc

D. SUr dung nudc hop ly dé tiét kiém nusc
=» Cdu trd loi: D

Gidi thich: Néu bj xdm nhdp mdn, chung ta ciing khéng thé kiéng tdm vé uéng nudc, vi ddy la

nhu cdu téi thiéu cia méi ngudi. Vi vdy, hdy s dung nudc hgp ly dé vira cé da nudc dung, vira

ddm bdo vé sinh sach sé.




1. KIEN THUC CHUNG VE SONG THAN

a) Khai niém : Séng thdn I& chudi séng bién chu ky dai (ti vai phat téi hang
gi&), lan truyén véi van téc I6n. Tuy theo dd sdu ddy bién, vén téc lan truyén
séng thén c6 thé dat tU 720 km/gid trd 1&n.

b) Bdc diém va cdch nhdn biét:

- Khi s6ng thdn dugc tao ra & ngodi khoi xa, séng ¢con rdt nhé va yéu vi nuéc
qud sdu, nhung Id mdt chudi séng ¢ téc do rét cao, lén dén 800km/gid!... Khi
séng thdn dich chuyén trén dai duong, chiéu dai tir chép séng trude dén chép
s6ng sau cé thé cdch xa hang tram kilomet hodic hon va dé cao chép séng chi
khodng vai mét.

S6ng thdn chi thdt su hién nguyén hinh v&i stic manh hay diét kinh hodng khi
né dén gén bs. Téc dé séng bién mdt va thay vao dé la dé cao séng. G viing
nuéc néng, mét séng thdn khéng 16 ¢6 thé cao dén 30m hodic hon

DPé nhdn biét su xudt hién clia séng than:

- Chu y theo ddi tin tic vé dong ddt, khéng chi & khu vuc minh dang 8 ma ca
& nhiing khu vuc khdc. Séng thdn c6 thé tao nén bai nhiing trdn déng ddat
cdch xa hang ngdn ddm.

- Khi thdy nuéc rat nhanh va bdt ngd trong thsi gian khéng phdi thay triéu
xudng, ¢dn chay nhanh Ién bé. Nudc rat nhanh & ddu hiéu cla séng thdn.

- Dot séng ddu tién clia tréin séng thdn khéng phdi dot séng nguy hiém nhdt.
Vi vdy, nén trdnh xa bién cho dén khi chinh quyén théng bdo tinh hinh én dinh.
Pung cho rdng séng thdn & cdc dia diém Ia nhu nhau ma né cén ¢cé thé vao
tdn cdc con séng va sudi ndi vaéi bién.

- Néu linh cadm thdy séng thdn sdp xAy ra thi ching ta nén tranh xa vung bién,
dung dgi dén khi cé thédng bdo chinh thiuc cla co quan chic ndng, vi séng
thdn thuc su xudt hién chi khodng 5 phut sau ddu hiéu ddu tién.
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o o e s . . d) Thiét hai do séng than
¢) Cdp dé rii ro thién tai do séng thdn - N o e . i, €6 e e P _ A
Theo quy dinh tal Biéu 56, Quyét dinh s& 18/2021/QD-TTg ngdy Ay la Tcpt oqit |envtd| rdt nguy hiém. Co s,uc cdn quét, tan pha rq'imqn , song than di dén
an A s e o S pia & 9 p B ddu cudn theo nha cuia, xe ¢b va thdm chi ca tinh mang con ngudi dén dé. Gay thiét hai nding

® Ruiro thién tai cdp doé 1khi phat hién kha ndng xdy ra séng thdn c6 dé cao . ) X N

. o s A s P né cho con ngudi ciing nhu ddt nudc xdy ra séng than.

séng dudi 2 m va cudng dé séng thdn cdip VI. 56 1 1 T et [0 [ | R i [ 5 S5 " szl L
® RUiro thién tai cdp dd 2 khi phdt hién khd nding xdy ra séng thdn cé dé cao ong thdn co the gdy It lut lan sau vao trong dat lien den m, tham chi xa hon, nude va

s6ng il 2 m dén dusl & m vél cusng d6 séng thdn tir cip Vil d&n c&p VI, cdc mdnh vun bao phu ¢d vung réng 18n. L do séng thdn gdy ra ¢é xu hudng cudn tréi sinh

mang va tdi sdn ra phia dai duong.

® RUiro thién tai cdp dd 3 khi phdt hién khd nding xdy ra séng thdn cé dé cao
s6ng tUr 4 m dén dudi 8 m va cudng dd séng thdn tu cdp IX dén cdp X.

® Riro thién tai cdp dd 4 khi phdt hién kha nding xdy ra séng thdn cé dé cao
s6ng tUr 8 m dén dugi 16 m va cudng dé séng thdn cdp XI.

B ‘7 d) Nguyén nhén
G2

<o - S6ng thén & hdu qud dén theo clia mét vu déng ddt.
[ 2 ¥ - Ngodi déng ddt, séng thdn con c6 thé dugc sinh ra bdi 16 ddt, phan xudt nui
] Itra, nd hat nhan hodic thién thach.
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BO CAUHOI VA PAP AN A
BO CAU HOI VE SONG THAN

2.1 CAU HOI VE KIEN THUC:
CAU HOI 1: THEO EM HIﬁU, SONG THAN LA Gi?

A. S6ng thdn la chudi song bién chu ky dai (tU vai phat tai hang gid), lan truyén vaéi van téc
l&n.

B. Séng than la tén goi khdac clia séng thay triéu

C. Séng than la tén mot sieu bdo gdy thiét hai lsn cho Philippine

D. Séng than 1a nudc déang cao

Gidi thich: Theo quy dinh tai QD s& 18/2021/QP-TTg ngdy 22/4/2021, Séng thdn Ia chudi
séng bién chu ky ddi (tir vai phut t6i hang gid), lan truyén véi vdn téc Ién. Tay theo dé séu ddy

bién, vén téc lan truyén séng thdn cé thé dat tir 720 km/gié tré lén.
CAU HOI 2: THEO EM BIfT, NHUNG NGUYEN NHAN NAO GAY RA SONG THAN?

A. Béng ddt cung nhing dich chuyén dia chdt I16n bén trén hodic bén dusi mat nude, ndi 1ha
phun va va chagm thién thach

B. Thuy triéu

C. Bdo ngodi bién, cdch bd 500 Km

D. B&o gdy nén séng than

Gidi thich: Trong qud trinh trugt I3, trang thdi cdn bdng clia muc nudc bién bji bién déi do su
dich chuyén cta ddt da trén thém bién. Tuong tu nhu vdy, nhiing phun trao mdnh liét cia nai
I&ra ngdm tao ra mét luc ddy vé clng Ién, chiém ché cét nudc va hinh thanh séng thdn. Khéi
lugng I6n ddt da do bj sat 16 trén b, roi xuéng ldm xdo déng nudc bién ti phia trén mdt. Khéi
ddt dd ndy ciing chiém ché nudc, phd v& trang thdi cdn bdng ctia nudc va két quad Ia su hinh

thanh séng thdn.

202

CAU HOI 3: THEO EM, VIET NAM DA TUNG Bl ANH HUGNG B3I SONG THAN CHUA?

A. Viét Nam chua ting bi dnh hudng bdi séng than

B. Viét Nam dé tung bi anh hudng bdi séng than ndm 1945

C. Viét Nam dé ting bi anh hudng bdi song than & Da Néng

D. Viet Nam dé tung bi anh hudng bdi séng thdn & Qudng Ninh

Gidi thich: Viét Nam ndm & khu vuc Thdi Binh Duong, ma Thdi Binh Duong Ié noi ¢é hiém hoa
vé séng thdn. Tuy nhién, do ddc thu cdc vang bd bién & Viét Nam duge bao boc bdi rét nhiéu
cdc quéc gia xung quanh nhu Trung Quéc & phia bdc, Philippines & phia déng, Thdi Lan &
phia tdy va Indonesia, Malaysia & phia nam, vi thé cdc trdn déng dét gdy séng thdn & Thdi

Binh Duong déu khéng dnh hudng dén Viét Nam.

CAU HOI 4: THEO EM THi SONG THAN CO PHAI SONG THUY TRIEU KHONG?

A. Co, vi chung déu do gio gdy ra

B. Khéng, vi song thuy triéu do luc huat ctia mdat tréng, con séng thén do déng dét hodc su
thay déi luong I6n nusc & xa ngodi khoi.

C. Khéng, vi song thuy triéu do luc hut cla mdt trang, con song thdn do gio ngodi bién gay

ra.

Gidi thich: S6ng thdn dugc sinh ra do qud trinh trugt I8, su dich chuyén cta dét dd trén thém

bién lam trang thdi cdn bdng cia muc nudc bién bi bién déi gdy nén séng thdn.
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CAU HOI 5: TRUNG TAM BAO TIN BONG DAT VA CANH BAO SONG THAN
TRUC THUOC CO QUAN NAO?

A. Téng cuc Phong chdng thién tai

B. Vién Vat ly Dia céu

C. Trung tédm khi tuong thiy vén Qudc gia
D. Trung t&m thaoi tiét

=>» CGu tra loi: A

Gidi thich: Ngay 04/9/2007, Chinh phu dé& quyét dinh thanh Idp Trung tdm Bdo tin ddéng ddt
va Cdnh bdo séng thdn Viét Nam truc thudc Vién Vat ly va dia cdu dé thuc hién bdo tin

déng ddt, cdnh bdo séng thdn theo quy ché cua Chinh phu.

CAU HOI 6: G VIET NAM, HE THONG CANH BAO PONG DAT, SONG THAN DA
DPUGC LAP PAT THi DIEM DAU TIEN TAI TINH, THANH PHO NAO?

A. Phu Yén, Khanh Hoa
B. Ca Mau, Kién Giang
C. Ba N&ng, Quang Nam
D. Hai Phong, Quadng Ninh

=» Céu tra loi: C

Gidi thich: Hé théng truc canh cdnh bdo thién tai da muc tiéu dugc trién khai tai 13 tinh, thanh
phé ven bién tir Ha Tinh dén Ba Ria - Ving Tau véi 532 tram cdnh bdo. Da Ndng va Quéng
Nam Ia 2 dia phuong ddu tién thi diém xdy dung cdc tram cdnh bdo thién tai, trong dé tai Da
Ndng cé 31 tram, Qudng Nam 21 tram. Cdc thiét bj trén tram truc canh bao gém ta thiét bi,
loa, céi va dén tin hiéu ddt tai khu dén cu ven bién thudn Igi cho ngudi dén nhdn dugc tin hiéu

bdng cdc hinh thue nghe, nhin.

T

CAU HOI 7: KHI CO PONG PAT, GAY SONG THAN CAC KHU VUC VEN BIEN DA NANG,
EM SE DUGC CANH BAO QUA HINH THUC NAO?

A. Hé théng dén va loa canh cong sudit [6n cdnh bdo tai cdc tram hé théng truc canh, canh
bdo thién tai

B. Phat thanh qua song truyén thanh

C. Tin nhdn théng bdo, cdnh bdo qua séng dién thoai

D. Cd 3 phuong dn trén

=>» Céu tra loi: D

Gidi thich: Khi xay ra déng dét, Trung tdm bdo tin déng ddt va cdnh bdo séng thdn, Vién
Vét ly Dia cdu phdt théng bdo ddéng ddt, déng thdi kich hoat hé théng truc canh cdnh bdo
thién tai da muc tiéu dén t&t cd cdc tram truc canh ven bién Quéng Nam va Ba Ndng nhém
cdnh bdo hudng dén cho ba con biét; cung lic théng bdo qua SMS, fax, dién thogi, cdc
website. Luc ndy, cdc tram sé phdt tin cdnh bdo théng qua hé théng loa doc bién, hé théng

dén cdnh bdo ciing lién tuc phdt sdng nhdm cdnh bdo, hudng ddn cho ngudi dén biét

théng tin.
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CAU HOI 8: KHI EM DANG TREN BUGNG Bl HOC VE, NGHE THONG BAO 2:2 CRU HOIVE KY NANG

TREN LOA VE TRAN SONG THAN SAP XAY RA, EM SE LAM GI?
CAU HOI 10: EM NEN LAM GI KHI NGHE THAY TIN CANH BAO SONG THAN?
A. Ra gdn bién hon, xem song than nhu thé nao
B. Chay Ién toa nha nao do gén ddy, [én cang cao cang tot
C. Chay cdch xa bd bién téi thiéu 500m, [én khu vuc cao hon A. Chup hinh dding len mang x& hoi
D. Chay vaio hdm tra én B. Lay dién thoai chup hinh, ghi video vé song than dang téi
C. Goi dién cho b8, me

=> Céu trd loi: C D. Lap tdc so tan dén noi ddt cao va xa bién 500m
Gidi thich: Khi xudt hién séng thdn, cé thé tdn céng vao ddt lién chi sau 10 phat. Khodng

thdi gian dé la qud ngdn dé c6 thé phdt tin hiéu canh bdo kip thdi. Déi vdi cdc trdn séng => Cau trd I6i: D
thdn & ngodi khai xa, nhé hé théng cdc tram do vd cdc trung tdm cdnh bdo séng thdn, c6

Gidi thich: Séng thdn xudt hién cé thé tdn céng vao ddt lién chi sau 10 phdt, do vdy cdn
thé tinh todn va cdnh bdo thdi diém dé bé cua séng thdn véo bd. Do vdy khi nghe théng

phdi so tdn dén noi ddt cao va xa bién 500m dé dam bdo an toan cho chinh ban thén minh.

bdo vé cé trén séng thdn sdp xdy ra, ching ta cdn chay cdch xa bd bién téi thi€u 500m va

Ién khu vuc cao hon.

CAU HOI 9: THEO EM, NHUNG PIEU Gi NEN LAM BE CHUAN B] TRUGC KHI
SONG THAN XAY RA?

A. Theo déi théng tin cdnh bdo clia dia phuong va co quan du bdo

B. Chudin bi nhiing dé dung sinh hoat thiét yéu dé sdn sang so tdn

C. Tim hiéu nhimg vi tri cao hodc khu vuc an todn va cdc tuyén dusng di tan gén noi chung
ta dang séng dé chay dén nhiing khu vuc ndly trong trudng hop cé song than.

D. Tat cd hanh déng trén
=» Cdu trd loi: D
Gidi thich: Khi xudt hién séng thdn, cé thé tdn céng vdo ddt lién chi sau 10 phit. Khodng thdi

~ -
gian dé Ié qud ngdn dé chudn bj ing phé. Do vdy, Chung ta cdn theo déi théng tin cdnh bdo p—

tir cdc co quan du bdo va dia phuong, tim hiéu cdc vi tri ddm bdo an todn va sdn sang cdc

dé dung thiét yéu dé di so tdn khi xdy ra séng thdn. ~
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BO CAU HOI VA DAP AN
|. KIEN THUC TONG HOP

CAU HOI 1: THEO QUY DINH TAI LUAT PHONG, CHONG THIEN TAI, NHUNG BOI TUGNG
NAO SAU PAY LA BGI TUGNG DE BI TON THUONG?

A. Tré em, ngudi gid, ngusi khuyét tat
B. Tré em, phu n, ngudi khuyét tét
C. Ngusi cao tudi, phu ni nudi con trén 2 tudi

D. Phu nt mang thai, ngudi bi bénh

Gidi thich: Theo quy dinh tai Luat Phong, chéng thién tai, déi tugng dé bi tén thuong bao
gém tré em, ngudi cao tudi, phu nir dang mang thai hodc dang nudi con dudi 12 than4g

tudi, ngudi khuyét tat, ngudi bi bénh hiém nghéo va ngudi nghéo.
CAU HOI 2: CO QUAN CHi BAO VE PHONG CHONG THIEN TAI CUA VIET NAM LA Gi

A. Ban Chi huy phong chéng thién tai quéc gia
B. Uy ban Qudc gia Ung phé su ¢é thien tai va Tim kiém Cuu nan
C. Ban Chi dao quéc gia vé Phong, chéng thién tai

D. Cuc Qudn ly dé diéu va Phong, chéng thién tai

Gidi thich: Theo quy dinh tai Ludt stia déi b6 sung mét sé diéu ctia Ludt Phong, chéng thién
tai va Lugt Dé diéu, co quan chi dao vé phong chéng thién tai cta Viét Nam la Ban Chi dao

quéc gia vé phéng, chéng thién tai.
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CAU HOI 3: TUAN LE QUSC GIA PHONG, CHONG THIEN TAI CUA VIET NAM LA
THOI GIAN NAO TRONG NAM:

A Tu15/5-22/5
B. Tur15/6-22/6
C.Tu1/7-6/7

D. Tu13/10-20/10

Gidi thich: Theo QP s6 173/QP-TTg ngay 13/02/2019 dd I&y tudn Ié tir ngay 15 dén 22 thdng
5 lam “Tudn Ié Quéc gia phong, chéng thién tai”. P4y Ia su kién cé y nghia to Ién khéng chi
déi véi nhiing ngudi ldm céng tdc phong chéng thién tai ma con déi véi cd hé théng chinh
tri va cdc tdng I6p nhan ddn nhdm hudng dén xdy dung mét xd héi an toan trudc thién tai,

g6p phdn phdt trién bén viing dét nudc.

CAU HOI 4: NAM 2020, QUY NHI DONG LIEN HOP QUOC UNICEF GIGI THIEU MOT
PHIM HOAT HINH MGI VE BIEN BOI KHi HAU NHAN DIP KY NIEM 50 NAM NGAY
TRAI DAT. TEN CUA PHIM LA Gi?

A. Hd&i Moc Nhi
B. Siéu Nhén Sao Vang
C. Siéu Hoa Sy

Gidi thich: Ndm 2020, UNICEF da gidi thiéu phim hoat hinh dugc ddt tén theo nhdn vdt siéu anh
hang - Hai Méc Nhi — mét em gdi c6 siic manh ddng kinh ngac, c6 thé thuc tinh va tdp hgp moi
ngudi cung dodn két chéng lqi bién déi khi hdu dé gidi cau trai dat. Phim hogt hinh dugc xdy
dung dua trén cét truyén va tranh vé cda Nguyén Ngoc Gia Hén, 12 tudi séng tai Ha Noi - dat

gidi trong cudc thi Sdng tdc nhén vdt siéu anh hang ddy Iui thién tai va bién déi khi hdu
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CAU HOI 5: TEN “EL NINO” CO NGHIA LA Gi?

A.Cdu be

B. Con bdo

C. Nudc dd (kem)
D. Vi thdn

=>» C4u trd loi: A
Gidi thich: El Nino trong trong tiéng Tay Ban Nha ¢6 nghia Ia “Céau bé”
CAU HOI 6: TEN “LA NINA” CO NGHIA LA Gi

A. Céu bé
B. Con mua
C. Bé gai

D. Md&t bién

=» Cdu trd loi: C

Gidi thich: Trong tiéng Tay Ban Nha, “La Nina” ¢é nghia Ia "bé gdi” dé biéu thi su trdi ngugc

v&i tir “El Nino”, Ia hién tugng nudc bién lanh di so véi binh thudng
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CAU HOI 7: DAU LA PHAT BIEU CHUA DUNG VE THIEN TAI & VIET NAM

A. Thién tai gdy thiét hai lén vé ngudi va tai san
B. Thién tai ngay cang phuc tap
C. Chi dién ra & khu vuc Béng bdng séng Cuu Long

D. Dién ra hdu hét & cdc khu vuc trén cd nusc
=» Cd4u tra loi: C

Gidi thich: Theo bdo cdo théng ké tir Ban Chi dao Quéc gia PCTT, Thién tai & Viét Nam ngay
cang dién bién phuc tap, khé ludng, xdy ra hdu hét khdp cdc vang mién trén cé nudc va gdy
thiét hai I6n vé ngudi va tai sdn. Vi vy, viéc ndi thién tai chi dién ra & khu vuc déng bdng séng

Cuu Long la khéng ding.

CAU HOI SO 08: LOAI HINH THIEN TAI NAO ANH HUGNG DEN HOAT BPONG
DANH BAT CA TREN BIEN

A. Mua lén

B. Sat |6

C. B&o, dp thdp nhiét dsi
D. LQ, lut

=» C4u tra li: C
Gidi thich: Bdo, ATND Ia logi hinh thién tai trén bién gdy gié manh, séng I6n, vi vdy khi cé béo,

ATND thi tau thuyén ddanh bdt hdi san, phuong tién vén tdi thuy phdi tim noi trd trdnh an toan

dé ddm bdo an toan.
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CAU HOI 10: THEO QUY BINH,MAU NAO TUONG UNG VGI CAP BO RUI RO

THIEN TAI 3
CAU HOI $6 09: THEO QUY BINH, MAU NAO BUGC XAC BINH LA RUI RO
THIEN TAI & MUC THAM HOA A Mau tim
B. Mau da cam

A. Mau xanh ducng C. Mau dé
B. Mau do D. Mau vang
C. Mau vang
D. Mau tim =» Cdu trd loi: B
= Céu tré 16i: D Gidi thich: Theo quy dinh tai QD s& 18/2021 quy dinh vé cdp dé rdi ro thién tai, rii ro thién tai

cdp 1la mau xanh duong nhat, ¢dp 2 Iad mau vang, ¢dp 3 mau da cam, cdp 4 mau dé va cdp
Gidi thich: Theo Quyét dinh 18/2021/QP-TTg, rti ro thién tai dugc phdn cdp cdn ¢t vdo cudng 5 mau tim.
dé, pham vi anh hudng, khu vuce chju tdac déng truc tiép va kha ndng gdy thiét hai ca thién
tai. Cdp dé rdi ro cia méi logi thién tai duge phén téi da thanh 5 cdp va duge gdn véi mét
mau ddc trung trén cdc loai ban dé, theo mic dé tdng ddn cla rii ro thién tai: Cdp 1 mau
xanh duong nhat la rii ro thdp; cdp 2 mau vang nhat Ia rii ro trung binh; cdp 3 mau da cam

1& rdi ro I16n; cdp 4 mau dé la rdi ro rdt I6n; cdp 5 mau tim Id rdi ro & mie tham hoa.
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1. KIEN THUC CHUNG VE GISI

4
KY

Bi&n ddi khi hdu dang dién ra & quy mé toan cdu, khu vuc va & Viét Nam
do cdc hoat déng clia con ngudi lam phdt thai qua muc khi nha kinh vao
bdu khi quyén. Bién déi khi hdu tdc déng nghiém trong dén san xudt, dsi
s6ng va méi trudng trén pham vi todn thé gisi. Ngodi ra, bién déi khi hdu
dang thay déi va lam gia tdng cdc rii ro thién tai & Viét Nam cling nhu

té&ng nguy co déi véi cdc vén dé phdt trién va an todn.

Phu nit va tré em gdi la nhiing déi tugng dé bi tén thusng do anh hudng
cua bién déi khi hdu va thién tai, tuy nhién nir gidi cling la mét thanh phdn
chiém tuong ddi I8n trong xé& hdi, dnh hudng khdng nhd trong cdc hoat
déng Ung pho véi bién déi khi hdu va thién tai. Vi vay, cdc k& hoach hanh
déng PCTT, thich tng v&i BPKH & tdt cd cdc cdp cdn duge xdy dung theo
phuong phdp ¢6 su tham gia cta ddy du cdc thanh phdn, bao gém nam
gisi va phu nir 3 mei Ita tudi va trinh dé, st dung phucng phdp tiép can
qudn ly rui ro thién tai dua véo céng déng, 16ng ghép vdn dé binh ddng
Qisdi va van dé phu nlt vdo céng tdc chi dao vé phong chdng, gidm nhe
thién tai, thich ing BEKH. Bam bdo céng tdc thu thdp va téng hop cdc dir
liéu co tdch biét vé gidi tinh va cdc thong tin lién quan vé gidi ti cdp dia

phuong, ddc biét la cdc ddnh gid vé thiét hai va nhu cdu sau thién tai.
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BO CAU HOI VA DAP AN
. KIEN THUC VE GIGI

2. CAU HOI VE KIEN THUC:

CAU HOI 01: PAU LA CO QUAN CO PAI DIEN LANH DAO BUGC QUY BINH LA THANH VIEN
CHINH THUC CUA BAN CHi DAO TRUNG UONG VE PHONG, CHONG THIEN TAI?

A. Trung uonhg Hbi Lién hiép phuy nd Viét Nam
B. H&i Cuu chién binh

C. Lién hiép cac t& chic Hiu Nghi Viét Nam
D. H&i Thanh nién Viét Nam

Gidi thich: Theo QD sé 04/QD-TWPCTT ngdy 22/4,/2021, Ba Bui Thi Héa, Phé cha tich Trung
uong Héi Lién hiép phu ni Viét Nam la thanh vién cta Ban Chi dao quéc gia vé phéng, chéng

thién tai

CAU HOI 02: CO QUAN NAO CO VAI TRO HUGNG DAN LONG GHEP GIGI VAO
CONG TAC PHONG CHONG THIEN TAI?

A. BS Lao déng thuong binh va x& hdi
B. B& Théng tin truyén théng

C. B& Nong nghiép va PTNT

D. B& Néi vu

Gidi thich: Theo Diéu 42 - Ludt Phéng, chéng thién tai ndm 2013, Bé Lao déng, Thuong binh

va Xda héi ¢é vai tré huéng dén 16ng ghép gidi trong cdc hoat déng PCTT
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CAU HOI 03: CAC HOAT DPONG NAO SAU DAY LA HOAT DONG CUU TRG KHAN CAP
CO TRACH NHIEM GIGI?

A. M6t té chie cdp phdt cdce bd vé sinh cd nhdn bao gém 1 chiéc luge, Tban chdi ddanh rang
va 1bdnh xa phong

B. Cdc nha trd én khdn cdp khi thién tai xdy ra co nha vé sinh riéng cho ting gidi

C. M6t trung tadm y té tai khu vuc clu tro yéu cdu gidy cho phép tu ngudi than Ia nam gidi
hodic chéng trudce khi cung cdp cdce dich vu chdm séc suc khde cho phu nir hodc tré em gdai

D. M6t co s6 gido duc két hop vai tru trdnh

Gidi thich: Theo quy dinh vé gidi, viéc xdc dinh ldbng ghép gidi dugc thuc hién & cdc khdu
phong ngtra, ung phd va khdc phuc, trong dé khi xdy dung cdc nha trd dn khdn cép khi

thién tai xdy ra phdi cé nha vé sinh riéng cho tiung gidi.

CAU HOI 04: DAP AN NAO DUGI DAY LA CHINH XAC NHAT
DOl TUGNG DE BI TON THUONG TRONG LUAT PHONG, CHONG THIEN TAI LA?

A. Phu nir dang trong dé tudi sinh san.

B. Phu nir dang nudi con dudi 36 thang tudi.

C. Phu nr dang mang thai hodc dang nudi con dudi 12 thang tudi.
D. Phu nr

Gidi thich: Theo quy dinh tai Luat Phong, chéng thién tai, déi tuong dé bj tén thuong bao
gém tré em, ngudi cao tudi, phu nir dang mang thai hodc dang nuéi con dudi 12 thdng tudi,
ngudi khuyét tat, ngudi bi bénh hiém nghéo va ngudi nghéo. Nhu vdy, phu nir dang mang

thai hodic dang nuéi con dudi 12 thdng tudi la déi tugng dé bij tén thuong
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CAU HOI 05: DAP AN NAO DUGI PAY LA CHINH XAC TRONG NGUYEN TAC CO BAN
TRONG PHONG, CHONG THIEN TAI: PHONG, CHONG THIEN TAI PHAI DAM BAO ...

A. Theo ménh Iénh.

B. Bung trach nhiém.

C. Céng bdng, minh bach va binh déng gidi.
D. Khéng vu Ioi

Gidi thich: Theo ludt Phong, chéng thién tai, nguyén tdc co bdn trong phdng chéng thién

tai la phdi bdo ddm tinh nhén dao, céng bdng, minh bach va binh déng gidi

CAU HOI 06: MOT GOI VAT DUNG CUU TRG KHAN CAP O DAP UNG GIGI SE
BAO GOM VAT DUNG NAO SAU PAY?

A. Dung cu nha bép

B. Cdc san phdm vé sinh cho phu ni va tré em gdi
C. Cd& A, B déu dung

D. Cd A, B déu sai

Gidi thich: Khi thién tai xdy ra va gdy thiét hai thi cdc vat dung thiét yéu déi véi phu ni, tré
em gdi dé Ia cdc sén phdm vé sinh va vét dung nha bép. Vi vdy, gdi cuu trg khdn cdp c6 ddp

ung gidi la nhiing géi cé du sén phdm vé sinh phu nit va dung cu nha bép
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CAU HOI 07: SAU THIEN TAI, GANH NANG CONG VIEC CUA PHU NU THUGNG Bl TANG LEN
DANG KE DO VAI TRO GIGI NAO CUA HO TRONG XA HOI?

A. Vai tro chdm soc
B. Vai trd sdn xudit
C. Vai tro kinh té

D. Cd ba vai tro trén

Gidi thich: Trong gia dinh, phu nit thudng dugc gdn véi vai tré chdm séc va lo Idng cdc céng
viéc néi trg. Vi vdy, trong va sau thién tai, vai tro chdm séc nay cang dugc chu trong va
tdng Ién, dé Ia trong thién tai phu nir thuong phdi chdm séc tré em, ngudi gia, ngudi bénh.
Sau thién tai, ho thudng tham gia quét don, lau chui nhd cta, chuéng trai, lang xém, don

ria dé bép,...

CAU HOI 08: DAU KHONG PHAI LA ANH HUGNG TIEU CUC MA TiNH TRANG L0 LUT
KEO DAI CO THE GAY RA POI VOI SUC KHOE CUA PHU NU MANG THAI:

A. Nguy co mdc cdc bénh viém nhiém phu khoa, bénh ngodi da, &m, cdm, vv.
B. Nguy co sinh non
C. Nguy co say thai
D. Nguy co 6m dau

Gidi thich: Khi I lut kéo ddi, phu nir néi chung va phu n&r dang mang thai sé Ia nhiing déi
tuong dé bj tén thuong, thudng cé nguy cd sdy thai, mdc cdc bénh vé da liéu, phu khoa,

cdm cum. D&i véi nguy ca sinh non khéng phdi do tdc déng tiéu cuc cua la lut kéo ddi.
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CAU HOI 09: BE CAC HANH PONG GIAM NHE RUI RO THIEN TAI VA BIEN BOI KHi HAU
TRSG NEN DAP UNG GIGSI VA BEN VUNG HON, PHU NU CAN PUGC COI LA:

A. D8i tuong dé bi tén thuong, cdn nhan ducc su hd tro ddc biét va uu tién
B. Déi tuong thu hudng
C. Nhan t& cua su thay ddi

D. Cd ba yéu té trén
=» C4utrg loi: C

Gidi thich: Theo Co quan Lién hogp quéc vé phu nii, Binh ddng gidi va trao quyén cho phu nit
(UN Women), bién déi khi hdu gdy ra nhilng hdu qud nghiém trong dén cdc nhém dén cu
nghéo khé, ma phu nit chiém dén 70%. Bién déi khi hdu tdc déng tiéu cuc va truc tiép dén
sdn xudt néng nghiép, ma linh vuc ndy ¢é t6i 65% la phu ni. Do vay, viéc tng phé véi bién
déi khi hdu thi phyu nit ¢é vai tré va thé manh riéng. Khéng thé xem phu ni chi Id nhém déi
tuong 'dé bj tén thuong hay Ia déi tugng thu huéng ma nhilng déng gép cta ho la ddng ké
trong viéc xdy dung khd ndng tng phdé, giam nhe rii ro, phuc héi sau thadm hog cing véi
nam gidi. Vi vay, Phu nii dugc coi Ia nhén t6 cta su thay déi dé cdc hanh déng giam nhe rdi

ro thién tai va bién déi khi hdu tré nén ddp dng va bén viing hon.

>
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CAU HOI1 10: TAI SAO PHAI LONG GHEP GIGI TRONG PHONG, CHONG THIEN TAI

A. Vi phu n chiu tdc déng va dnh hudng I6n tu thién tai
B. Phu n{r la ddi tuong dé bi tén thuong
C. Phy ntr lo ganh ndng chdm soc gia dinh va cdng viéc nha

D. Cd 3 ddp dn trén déu dung
=» Céu trd lgi: D

Gidi thich: Phu nir tham gia hdu hét vao cdc linh vuc dsi séng kinh té, ho sé chi yéu dua vdo
nguén tai nguyén thién nhién, khi thién tai xdy ra, khién cho gdnh ndng céng viéc gia dinh
gia téing, mét s6 noi nguén tai nguyén can kiét, nam gidi di cu xa qué dé tim viéc lam dé lai
phu nit lo gdnh ndng chédm séc gia dinh va cdc céng viéc khdc, lam cho ho mét mdi, dé ém
dau,.. Vi vay cdn I6ng ghép gidi trong Phong, chéng thién tai dé c¢é nhiing chinh sdch tét,

pht hop véi phu nir
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Pudi nude - mdt van dé todn cdu quan trong ma cho dén

@ nay phdn I6n van chua dugc céng nhdn vé tédm dnh
\w{ hudng cua né. Tai Viét Nam, dudi nudc |a nguyén nhdn ti
S vong thu 2 & tré em nhém 5-14 tudi; trung binh mdi ngay

c6 6 - 7 tré em dusi 15 tudi tl vong do dudi nuse.

Cu méi dip hé dén, nguy co xdy ra tai nan dudi nudc véi tré em, hoc sinh lai téing cao. Hau hét

tré em déu thich nudc vi dé la méi trusng dé vui chai, khdm phd nhiéu diéu méi g, nhung luén

tiém d&n nguy co dudi nudc.

Nguyén nhdn xdy ra tinh trang dudi nudéc & tré em, hoc sinh Id do mdi trudng séng thiéu an
todn, nhiéu ao, hd, séng, sudi; thién tai, 1T lut, 1T cudn, sat 18, bdo, giéng...; déng théi la do cha
me, ngudi I6n chd quan, lo la trong viéc theo déi, gidm sdt, quadn ly trong thdsi gian cdc em
dugc nghi hoc, & nhd, dé cdc em tu do ri nhau di chai, di boi. Ddc diém tam sinh ly clia cdc
em lda & db tudi hiéu déng, chl quan, thich thé hién ban than, trong khi con thiéu kién thuc, ky

ndng an todn khi tham gia bai, 16i dén dén dudi nuéc.
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Mbét s6 hoc sinh khéng biét boi nhung vén tu y di t&dm, di boi hodc rd nhau chaoi, dua & nhiing
noi gdn ao hé, sdng sudi. Trong khi dé, nguén luc thuc hién céng tdc phong, chéng tai nan,
thuong tich & tré em con thi€u, nhiéu dia phuong, nha trusng chua bé tri kinh phi thuc hién

céng tdc nay. Nhiéu noi hoat déng phong, chéng tai nan, thuong tich & tré em thuc hién chu

yéu léng ghép trong cdc chuong trinh khdc clia cdc nganh, dia phuong.

T6 chuc day bai an todn I&d mét trong nhiing gidi phdp quan trong va hiéu qud dé phong tranh
dudi nudc & tré em, hoc sinh nhung hién con khéng it han ché. Do chua cé diéu kién t6 chuc
day bai cho hoc sinh, nén hién nay viéc trién khai phong, chdng dudi nuéc dang dugc cdc
trudng chd yéu tdp trung vao cdng tdc tuyén truyén, gido duc ndng cao nhdn thuc, trang bi

kién thuc, k§ ndng phong, chéng dudi nuéc cho tré em, hoc sinh.

? BO CAU HOI VA PAP AN
KIEN THUC VE BUOI NUGC & TRE EM

BO CAU HOI VE KIEN THUC
CAU HOI 1: PUOI NUGC LA Gi:

A. La hién tuohg suy hé hdp xdy ra & ngudi I6n hodic tré nhd khi bi nuéc xam nhép vao khi
qudn gdy kho tho.

B. L& hién tugng chim dudi nuéc

C. L& hién tugng suy hé hdp do chudt rat

D. La hién tuong sdc nudc khi di vao vung nudc sdu
=> Céu trd lgi: A

Gidi thich: Theo t& chiic Y té thé gidi WHO, duéi nudc Ia hién tugng suy hé hdp xdy ra & ngudi

16n hodic tré nho khi bi nuéc xdm nhdp vao khi quan gdy khé thd.

CAU HOI 2: BAN HIEU NHU THE NAO LA BOI LOI CO THE AN TOAN?

A. Tré biét boi s& cliu ducc tré khac bi dudi nuse.

B. Tré biét boi la tré biét van dong, biét thd dé tranh dudi nudc, tré biét van déng va boi dusc
t8i thiéu 25 m.

C. Tré biét baoi, biét tu clu minh khi bi roi vaio ving xody, vuc sdu.

D. A, B va C déu dung.
=>» Céu trd lgi: D

Gidi thich: Boi I6i an todn Ia viéc tré vdan déng, boi dugc t6i thi€u 25m va biét tré dé tranh duéi

nude.
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CAU HOI 3: TAI SAO TRE BIET BOI VAN CO THHE Bl BUSI NUGC?

A. Vi khéng biét lam thé ndo dé clu minh khdi chét dudi, khdng ¢d khd ndng ing pho vai
cdc tinh hudng: chudt rat, xody, sdu, song Ién, xa bd, mét madi khi boi

B. Khéng biét va khang tudn thd cdc quy tde an todan khi bai 16i;

C. Thich nd dua dusi nusce, xo ddy, nhao 16n; Bat ngd roi xudng dong nusdc chdy tir dé cao..
D. A, B, C déu dung.

Gidi thich: Ching ta d& biét boi nhung chua ndm ré cdc quy tdc an todn khi boi 16i hodic
khéng c6 ky ndng tng phé véi cdc tinh hudng véi cdce tinh huéng: chuét rat, xody, sdu, séng
16n, xa b&, mét mdi khi boi d&n dén dé bj duéi sic va dudi nude. Ngodi ra khi ra cde séng, subi
ao hé thudng sGu, nuée chdy manh va ¢é viing xody, lam cho nguéi biét bai khéng vuot qua

dugc ddn dén dudi nude.

CAU HOI 4: DA 56 NGUGI Bl BUSI NUGC LA DO NGUYEN NHAN:

A. Do nudc hit vao chdn mdt dusng hd hdp
B. Do hodng so
C. Do su gidy giua lién tuc khién co thé thidu oxy nghiém trong.

D. Do nudc lanh dét ngdt

Gidi thich: Nguyén nhdn cta viéc dubi nuée 6 nguéi la do qud trinh & trong nudc hit phdi

nuée lam chdn dudng hé hdp, ddn dén mdt kha ndng thé
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CAU HOI 5: NHUNG TRUGNG HOP NAO KHONG BUGC THAM GIA BOI LOI?

A. S8t todn than, bénh ngodi da, bénh dudng hé hdp, bénh viém tai ...
B. Ra nhiéu mé hai khi co thé nong.
C. Khi bung ddi hodc an qud no.

D.Cd A, BC déu dung

Gidi thich: Khi chting ta bi sét hodc bi bénh ngodi da, tim mach hodc dn qud no thi khéng nén
tham gia boi 16i, vi lic dé sé dnh huéng dén strc khée cho ban thdn va nhing ngudi xung

quanh bé boi

CAU HOI 6: THEO EM, NGUY CO GAY BUOI NUGC G TRE EM 6 - 15 TUOI LA Gi?

A. Khéng biét bai 16i, khdng biét cdc nguyén tdc an todn khi di boi 16i

B. Bua nghich tai cdc ao, hé, séng sudi, ving nudc xody, sau khi khéong cé ngudi [6n tréng
chung.

C. Culu ban bi dudi nusc khi minh khéng biét boi 16i hodic boi l6i khang gidi, chua hidu rd
cdch clu ngudi bi dudi nudc.

D.Tatca A, B, C.

Gidi thich: Khi dta nghich tai cdc viing ao hé, séng sudi, ving xody nudc sGu ma khéng cé
ngudi Ién tréng chimg thudng bi tai nan trugt chdn hode roi xudéng nuée hodc ching ta khéng

biét bai, khéng hiéu cdc quy tdc an toan khi bai ddn dén cdc nguy co bi dudi nudc Ia rdt cao.
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CAU HOI 7: Al LA BOI TUGNG CAN BUGC UU TIEN DAY BOI VA CHONG PUSI NUSC?

A, Tré em gai
B. Tré em
C. Nguai gia

D. Nguai I1en

Gidi thich: Tré em néi chung Id cdc déi tugng dé bi tén thuong, thudng Id khéng biét boi hodic
thiéu ky ndng, kién thic dé phong trdnh duéi nuée. Ngodi ra, tré em ciing la déi tugng chua
thuc su y thiic su nguy hiém cua viéc tdm bién, séng, suéi, ao, hé,... khi khéng ¢é ngudi Ién
gidm sdt, trong khi phdn Ién cdc em thiéu ky ndng va xtr ly tinh huéng khi boi 16i. Vi vay Tré em

la déi tuong cdn dugce uu tién day boi va chéng dudi nuée

CAU HOI 8: NHUNG NGUYEN TAC AN TOAN KHI BOI LA GI

A. Khéng nhdy cdm ddu & nhiing noi khéng o chi dén
B. Khéng tdm, bai & chd nudc sdu, chdy xiét
C. Khéng boi khi trai da t8i hodc thai diém budi trua

D. Ca 3 ddp dn trén déu dung

Gidi thich: Khi di bai, chiing ta cdn tudn thi cde nguyén tdc an toan khi boi, dé Ia: khéng nhay
cdm ddu & nhiing noi khéng ¢é chi dan; Khéng tdm, boi & nhiing noi cé nudc sdu, chdy xiét,
Khéng boi khi trsi dé t6i hodic buéi trua tir TTh-15h; hai khéi déng trude khi xuéng nudc; khéng

dn uéng khi dang boi dé tranh sdc nudc,...
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CAU HOI VE KY NANG

CAU HOI 9: TRUGC KHI BOI NEN LAM Gi?

A. Tap thé duc, khdi déng khdp chan tay ti 5-10 phut trusce khi boi.
B. Nhdy xudng boi ngay khi ngusi dang néng.
C. Chon hé boi dam bdo sach s&, cd ngudi clu héd khi can.

D. Cd phuong anavac

Gidi thich: Viéc nhdy xuéng boi ngay khi ngudi dang néng dé ddn dén bi cam, déng thdi trong
qud trinh boi thuéng hay bi chuét rit. Do vay trudce khi boi chiing ta cdn chon hé bai sach sé,
dam bdo an todn, cé ngudi ciu hé, trude khi xuéng bé boi cdn khéi déng tay chdn dé dam

bdo khéng bi méi va chudt rat.

CAU HOI 10: BAN CAN LAM Gi BE KHONG Bl BUSI NUGC

A. Hoc bai tai cde co s& day baoi, khi di ¢cé ngudi Ion di cung.

B. Khéng dua nghich tai cdc ao, hé, séng sudi, ving dong nudc xody, séu khi khéng co
ngudi 18n.

C. Nghiém chinh chdp hanh néi quy, gquy dinh clia nha trudng vé phong chéng dudi nuéc

D.Tat cdy trén

Gidi thich: D& khéng bi duéi nudc, ching ta cdn tudn thi cdc quy dinh vé phong, chéng duéi
nude, khéng dua nghich tai cde ao hé, suéng suédi, viing nude xody khi chua biét boi hodic boi

chua thanh thao, cdn bé sung cdc ky ndng vé bai 16i bdng cdch hoc boi ding cdch, bai ban.
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CAU HOI 11: KHI GAP NGUGI BUSI NUGC THI NEN LAM GI?

A. HS hodn ngudi I6n dén clu, vua tim canh cdy hodc soi ddy,..ném cho ngudsi dudi nudc
dé& cung moi ngusi kéo nén nu can.

B. Nhdy xuéng clu ngusi bi dudi

C. Bd chay, khéng bdo cho ai hét véi ai hét.

D. Bung nhin va khéng lam gi

Gidi thich: Khi gdp nguéi duéi nuéc chiing ta khéng nén nhady véi xuéng ctu vi khéng biét
nudc & khu vue dé sdu va xody nhu thé nao, cdn phdi hé hodn nguéi Ién dén ctu, déng théi
tim v&t néi, sgi ddy dé ném xuéng dé hé trg cho ngudi bi dudi nuéc bdm vao chd ngudi dén

cliu vét.

CAU HOI 12: BAN NEN LAM Gi DAU TIEN KHI Bl “CHUOT RUT” & DUGI NUGC?

A. Boi nhanh vao bd.
B. Boi dung.
C. Binh tinh, thu gidn trong nudc va kéu cuu.

D. Vat v& dé thodt khdi ching chudt rut.

Gidi thich: Khi bi chuét rat dudi nudc, em hdy gil binh tinh, tranh hodng loan qud mic. Sau dé
1én tiéng nho sy gitip d& ctia moi ngudi bdng cdch mét tay boi tay con lai phdt tin hiéu. Khi bi
chuét rat dudi nude hdy cé gdng thd Iéng co thé, nglia ngudi xudi theo dong nudc, hai tay

qudp vao tao géc 90 dé va cdc ngén tay hudng lén trdi, hoi co géi lai.
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CAU HOI 13: BE PHONG NGUA “"CHUOT RUT” TRUGC KHI XUSNG NUGC NGUGI
BOI LOI PHAI TUAN THU THEO THU TU NAO?

A. Xudng nudéc - Lén bs - Khai dong.
B. Khai dong - Xudng nudc - Lén bao.
C. Xuéng nusc - Khai dong - Lén bo.

D. Xudng nudc - Lén beo.

Gidi thich: Trude khi boi, ching ta phdi thuc hién khéi déng 5-10 phut dé cho cdc chdn tay,

khdp dugc vdan déng linh hoat sau dé méi xuéng nudc boi dé trdnh chuét rat.

CAU HOI 14: KHI NGOI TREN THUYEN, BE TA CAN LUU Y PIEU GI?

A. Mdc do phao, vui choi thodi mai trén thuyén.
B. Mdc dgo phao va di dgo trén thuyén, bé.
C. Mdc do phao, ngdi khéng dugc tho tay, chén xudng nudéc.

D. Khéng can mdc do phao khi & trén thuyén

Gidi thich: Khi ngéi trén thuyén bé di chuyén trén séng, kénh rach, ching ta cdn mdc do do,
ngéi yén va khéng dugc tho tay chdn xuéng nudc dé dam bdo an toan cho minh va gilr cén

bédng cho thuyén bé khéng bi nghiéng ngad khi di chuyén.
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CAU HOI 15: BE TUYEN TRUYEN PHO BIEN GIAO DUC VE PHONG CHONG BPUSI NUGC
THI DAU LA NOI TOT NHAT BE LAM

A. Gia dinh

B. Nha trusng

C. Phuong tién truyén théng

D. Cd 3 ddp dantrén

=>» Céu trd lgi: D

Gidi thich: Phong, chéng duéi nuéc khéng chi Ia trdch nhiém cta méi nha truéng ma coén ¢cé
su phéi hop chdt ché gitra gia dinh, xd héi va nha truéng, théng qua cdc phuong tién truyén
théng dé méi gia dinh, nha trudng phéi hop véi nhau cing thuc hién viéc gido duc con em
minh hiéu biét dé cé ky ndng phéng, chéng duéi nudc théng qua cdc ISp hoc bai, ky ndng boi

16i,...
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