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1 Giéi thi éu

Van ban tom tat nay bao c&o vé moét nghién ciru dugc tién hanh & Viét Nam vao nam 2006, la
mot phan cla mot chuong trinh_nghién ctru quéc té vé cha dé: ‘Cong tac chuan bj va bién
phap tng pho v&i cac nguy co vé strc khde gay ra tir hau qua cla cac tai bién khi hau nhw I
lut va b&o Iéc nhiét déi”. Chwong trinh dwoc sy phdi hop cia truo’ng Nghién Clru Phat Trién,
Dai Hoc Bong Anglia (UEA), Vwong Quédc Anh, véi sw cdng tac cha: Trung Tam Nghién Clru
vé Phét Trién X& Hoi va Giam Nghéo, trweng Pai Hoc Cac Khoa Hoc X& Hoi & Nhan Van,
Truwdng Pai Hoc Qubc Gia Viét Nam - Thanh phd H6 Chi Minh, va Ho6i Chir Thap D& Viét
Nam, Ha Noi.

Hai nhém nghién ctu thuc dia dwoc tién hanh & Viét Nam, tai cac khu viec ddng b ang séng
Clru Long va céc khu vie thudc cac tinh mién Trung . Trong tam cla cac nghién cru nay la
nhan thirc va bién phap ddi pho véi cac hiém hoa vé strc khde ctia ngudi dan trong viing anh
hwéng cla cac tai bién khi hau, va cac yéu tb tac dong den hiéu qua cla cac bién phap tng
phd do. Cac nghién ctru nay bao gdém nhirng cudc phdng van sau véi 48 hd gia dinh vé nhan
thirc cGia ho dbi véi cac nguy co sire khde va cac hanh vi strc khoe co lién quan. Nghlen ciru
tai h¢ gia dinh dwoc bd sung bang cac phéng van véi nhan vién y t& cac cap va cac di liéu
th&r cap.

Dw &n tai mién Trung Viét Nam tap trung vao hai xa vung triing cta tinh Thira Thién - Hué va
tinh Quang Tri

Dw an tai dong bang séng Clru Long tap trung vao hai thanh phé Long Xuyén cta tinh An
Giang va thanh ph6é Cao Lanh, tinh Bong Thap.

Cac bao céo chi tiét cia hai dw an nghién clru nay hién nay dang c6 trén trang
https://www1.uea.ac.uk/cm/home/schools/ssf/dev/people/academic/Few/hazardshealth/Public
ations.

Trong tai liéu nay, cac ndi dung chinh cta hai nghién clru dwoc tém tat trong phan 2 va 3.
Phan 4 néu ra nhixng chi dé chung clia ca hai nghién ctru. Cudi bao céo la hai bang 1 va 2,
trinh bay mot loat cAc hanh déng can wu tién co lién quan téi viéc ng pho cac tai bién khi
hau va strc khde dwoc néu ra truc tiép bdi nhirtng ngudi dwoc phéng van trong hai nghién
ctru trrdng hop nay.



2 Nghién c @u trwérng h op: Mién Trung Vi & Nam

Phan nay bé&o céo vé dy an nghién ctru dwoc tién hanh & Mién Trung Viét Nam trong thang
Ba nam 2006, 1a mét phan cla mét chwong trinh nghién ciru quéc té vé cong tac chuan bi va
bién phap rng phé véi cac nguy co dbi véi sirc khde gay ra tlr hau qua cla cac tai bién khi
hau nhw I lut va bao 16¢ nhiét d&i. Chwong trinh dwoc thwe hién véi sy cong tac cta T
chic Phat Trién Québc Té/trwdng Nghién Ciru Phéat Trién, Dai Hoc Déng Anglia (UEA), Vwong
Quéc Anh va Hoi Chir Thap D6 Viét Nam, Ha Néi, Viéet Nam. Chwong trinh dwoc Hoi Bdng
Nghién Ctru Kinh Té va X& Hoi Vwong Quéc Anh (ESRC) tai tro.

Dy &n tai mién Trung Viét Nam tap trung vao nghién ctru & cap ho gia dinh tién hanh tai hai
dia ban: Xa Phong Chuwong (Huyén Phong Dién, tinh Thira Thién - Hué) va xa Hai An (Huyén
Hi Lang, tinh Quang Trj)

Céc phdng van dwoc thue hién & 24 hd gia dinh, méi dia ban 12 hd. Viéc lwa chon cac ho gia
dinh dwa trén tiéu chi thu nhap thap. Cac phéng van duoc tién hanh véi mot dai dién 1a nguoi
I&n trong méi hd (c& nam va ni). Cac phéng van dwoc thuc hién bang tiéng Viét tai nha cda
ngudi dwgc phéng van. Tat ca cac phong van déu dwoc ban co clu, dwoc chi dan bang mot
chwong trinh hai thiét ké& linh hoat dé thu dwoc théng tin dinh tinh vé& nhan thirc clia nguodi
duoc phéng van vé thién tai va nguy co sirc khde kém theo, cung véi théng tin v& cac hinh
thirc (rng phé cua ho gia dinh va cua xa.

Céc cudc phéng van véi cac co quan chirc nang dwoc tién hanh theo mét tha tuc twong tw,
voi mot chuong trinh héi da duoc diéu chinh d6i chut, dwoc thiét ké dé thu dwoc thong tin
tbng hop vé tai blen khi hau tai dia phucyng nguy co strc khoe, va khung chinh sach. Céac
cudc gap phdng van dworc tién hanh & cap huyén va xa véi cac 1anh dao va dai dién cé tham
nién cltia cac co quan hiru trach cua dia phwong, cac co s¢ y té, cac UBPCBL va céac chi
nhanh cua HCTD tai dia phwong. Hau hét cac phong van duoc tién hanh bang hinh thirc
phdng van nhém, va cé tat ca 16 ngwdi cung cap thong tin chinh.

Dia ban nghién ¢ wu

Hai tinh Thira Thién - Hué va Quang Tri nam ké nhau trén dai dat hep Mién Trung Viét Nam.
Céc réng nui cao, swon dbc trong dat lién va cac dai ddng bang thap doc bd bién lam cho céac
tinh Mién Trung tr& thanh cac dia ban rat dé bj tén thwong trwdc cac tai bién thién nhién nhw
b&o 16¢ nhiét d&i (bao gdbm b&o I&én tay Thai Binh Dwong), 10 lut va & dat. Hang nam, trung
binh c6 4-6 con bao lbc nhiét d&i de doa cac tinh nay vao khodng thang Tam va thang Chin,
céc tran bao l6c mang dén gi6 to, séng Ién va nguy co lut 16i ven bién (de doa hé théng dé ke
bién). Mwa to, thuwdng di kém theo bao, dem dén nguy co lut 16i ven sdng vao khodng thang
Chin va thang Mwoi Hai. Khu vire nay con chiu anh hwédng béi mua khé hang nam tir thang
Nam t&i thang Bay, déi khi gay ra cac tran han han.

Hinh 1 chi r8 vi tri hai dia ban nghién ctru.
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Phong Chuong 1a mét trong 16 x& cGa huyén Phong Dién, nam phia Bac tinh Thiva Thién -
Hué. X& Phong Chwong nam trén moét dién tich dat thap, nhiéu cat va bang phéng (nhiéu
vling cla x& nay la dat hoang), ndm gan be bién va dam pha. Dan s6 nam 2005 clia x4 1a
7.549 nguoi, va 424 trong téng so 1.557 hd gia dinh trong xa dwoc xép vao dién cac hod
nghéo. Pa sé ngudi dan trong xa sbng dwa vao nghe néng va chan nudi tao thu nhap. Céng
tac cham soc strc khde ban dau do tram y t& xa ndm & gitra x& ddm nhiém.

Hai An |a mét trong 20 xa cGa huyén Hai Lang, ndm & phia Nam cua tinh Quéng Tri. Hai An la
mot trong hai x& ven bién cla huyén nay, cach trung tdm huyén 15 km. Dan sb toan xa la
4.734, chia thanh 966 hd gia dinh, trong d6 c6 303 ho dwoc xép 1a hd nghéo. Hoat dong kinh
té chinh 1a danh bat ca quy mé nhd (hau hét 1a thuyén danh ca nhd s dung lwdi danh day
danh bat ca ven bd), dem lai hon mét nira thu nhap trung binh cGa hd gia dinh. Céng tac
cham séc strc khde ban dau do moét tram y té x4 dwoc xay dwng ndm 1995 dam nhan.



Céc tai bi én khi h au

Ca hai x4 déu phai dwong dau véi cung moét kiéu hdn hop cac tai bién lién quan téi diéu kién
thoi tiét x4u: B&o nhiét doi tay Thai Binh Duong va cac bdo nhe hon, 1i quét tir nhivng ving
c6 lwgng mwa cao, va tinh trang kho han kém theo gié néng dan t&i cac dot han han. Céc tai
bién khi hau nay xay ra véi cung cudong do va tan suét & hai xa, tuy nhién & xa Hai An, vi
lang mac déu nam tryc dién trwdc bién, nén dé bi anh hudng bdi séng bao, lut 16i ven bién do
b&o td gay ra hon, trong khi d6, it nhat theo 16i cha cac hd gia dinh, thi & x4 Phong Chuong,
lut I16i do s6ng ngoi gay anh hwéng rong hon.

Nhirng nguoi duwoc phéng van co khuynh hwéng la nhé dugc rat twdng tan (cac chi tiét ca
nhan va tap thé) cac sy kién thién tai chinh xdy ra & cong ddng ctia ho trong hai thap nién
vira qua. Nhiéu hd dwoc phdng van van ké dwoc nhirng nam ma cac sy kién thién tai do xay
ra va miéu ta dwgc cac tac dong ctia chung t¢i gia dinh ho va cac gia dinh khac trong cong
ddng. Nhirng 16i ké tuwdng tan nhat 1a vé tran bdo nam 1985 va tran It quét nam 1999 gay anh
hwéng trén cac khu vire rong I&n cla tinh mién Trung. Tai x& Phong Chwong, cac dai dién ho
gia dinh con ké dwoc vé tran han han nam 1998, tran 14 ndm 2003 va tran bdo ndm 2005.

Nhirng ngwoi dan dia phwong va cac co quan chirc nang déu thé hién moét nhan thirc nhw
mong doi vé cac tai bién khi hau va cac kha nang dé tén thwong: tat cd ngoai trir nhirng
nguwdi méi dén cw tri trong cac viing nay déu da tirng trdi qua va dwong dau voi cac bién cb
lién quan dén khi hau. Ho c6 thé ké tén nhirng nguy co chinh xay ra voi he: nguy co vé strc
khoe va tai san do cac tai bién khi hau gay ra: bao gom thuo’ng tich, bénh tat, can ngudn
Iuo’ng thuee, hét ngudn thu nhap, hw héng va thiét hai vé nha clra, cay tréng, vat nudi va co
sG ha tang va moi trwong dia phwong bi pha vo. DPodng thei, ho ciing ¢ khuynh hudng nhan
ra rang nhirng tai bién quy mé nhd nhw b&o va céc trat lut nhd hang nam van co thé gay ra
nguy co' cho nhirng ho gia dinh nao c6 dé dé tbn thwong cao hon.

Céc nguy ¢ @ déi vé&i strc kho é

Mot trong nhirng két qua dang Iwvu y qua cac cudc phdng van ho gia dinh la nhrng nguoi
dwoc phong van rat hiéu cac nguy co vé stre khoe co thé xuét hién tr cac tai bién khi hau
nhw thé nao. Hiéu biét nay khdng chi la v& cac nguy co chét ngwdi va nguy co gay thuong
tich hién nhién do lwc tan pha cda thién tai qua manh, ma con ca suy luan vé thién tai va
mirc d6 hoanh hanh clta bénh tat. Khdng phai tat ca cac ho déu nhan thirc dwoc day du vé
cac nguy co, nhwng & ca hai dia ban nghién clru, ngwdi dan déu nhan ra mbi quan hé gitra
tinh trang moéi trwdng sinh thai bi pha v& va hau qua tiém tang vé bénh tat, va hau hét nguoi
duwoc phéng van déu cé thé nhan thirc dwoc moi quan hé gitra cac yéu té sirc khde moi
trwo'ng va cac sw kién khi hau.

Nhin chung, bénh tiéu chay la méi quan tm hang dau vé sirc khde ma cac hd gia dinh va cac
co quan chrc nang néu ra. Nguy co gia tdng vé bénh tiéu chay sau cac sw kién bao té va Id
lut dwoc tt ca 24 hd gia dinh twr hai xa liét ké ra, va chin ngwdi & x& Phong Chwong con
nhan ra dwoc nguy co gia tang vé st khde trong nhivng diéu kién han han nira (M&c du chi
c6 mot ngwdi dan & xa Hai An néu ra méi lién hé nay). Tré em dwoc cho 1a dic biét dé bj anh
hwéng, ca nguy co dé lay bénh va céc triéu chirng clGa bénh. Cac ly do dwoc dwa ra déi véi
nguy co gia téng vé strc khde bao gébm nwéc lut nhiém ban (manh vé&, xac dong vat va chat
thai tr nha vé sinh) va cé nhiéu rudi nhéng hon. Ngudi dugc phong van nhan thirc dwoc réng
nhitng ngudn nuéc nhw giéng thoi va nudc song rat dé bi nhiém ban. Do d6, ho déu hiéu
rang bénh tat lan truyen qua viéc st dung nwéc va thirc an nhlem ban va viéc tlep xuc voi
nwédc tu dong va bé mét 6 nhiém. Ho nhin chung déu cho réng viéc thiéu nguén cung cap
nwéc sach trong diéu kién d6 co thé dan téi nhivng cach sinh hoat khéng hop vé sinh.



Bénh ngoai da va bénh viém mang két ciing dwoc cho l1a c6 lién quan dén nwéc nhiém bén,
d&c biét 1a bénh viem mang két & Phong Chwong. Triéu chirng “mét dé” cling dwgc mot sb
ngudi lién hé voi sy tang cwong gid cat bui trong mua khd va dac biét 1a trong subt thi ky gid
Lao néng va khé théi tr huwéng tay tdi.

Céc bénh dwdng hd hap, chi yéu Ia bénh cam lanh va bénh cim dwoc xép twong déi cao
trong s nhirng van dé sirc khoé ma nguwoi dan quan tam lo 1ang, cac bénh nay duoc lién hé
v&i tt ca ba kiéu tai bién khi hau, mac du nguwdi dwoc phéng van thweng khong néi ré dwoc
céc tai bién khi hau lam gia tang nguy co vé strc khoé nhw thé nao. Nhirtng nguwdi cé noi toi
mot nguy@én nhan nao dé thi thwéong cho rang do 1a do diéu kién thoi tiét am wét hodc do 6
nhiém maéi trwong.

Céch giai thich xung quanh méi quan hé gitra sy bung phat bénh sét xuét huyét va cac sy
kién khi hau ciing rat khac nhau, va nghién ctru vién thay rat khé tim ra duwoc y kién thuyét
phuc vé van dé nay. Dang chi y nhét la tat ca 12 cha ho & xa Hai An lién hé bénh sét xuét
huyét v&i mua khong, va da sb déu hiéu la sbt xuat huyét bung phat thi c6 lién quan t&i viéc
rudi xuat hién nhidu. Tuy nhién, y kién cGa chd ho gia dinh vé bénh sét xuat huyét va diéu
kien khd han khéng dwoc cac can bd y té chirng thue, ho con cho biét rang cac bao céo trong
nhirng ndm gan day déu chi ra mirc d mac bénh sét xuét huyét thap (moét tran bung phat sbt
xuét huyét van con in dam trong tam tri ngudi dan dia phuong da xay ra trong xa nam 1998).

Cubi cuing, nguy co vé suy dinh dwéng chi dwoc dé cap toi duy nhat mét lan & méi x4, ca hai
déu nhac téi diéu kién han han. Tuy nhién c6 mét so nguoi nhé&c t&i tinh trang can kiét lwong
thwe va nan déi do mat mua va khéng con ngudn thu nhap sau nhirng tran lut div doi, béo Ién
va han han nang. Chi c6 mét chd hd néi ra dwoc mdi quan hé gitra suy dinh duwéng va kha
nang dé nhiém bénh, d&c biét déi v&i tré em.

Mirc d6 dé tdn thuwong gitka cac thanh vién trong hod gia dinh va phan nao gitra cac ho gia
dinh 1a khac nhau, trong do tré em va nguoi cao tudi thwo’ng c6 nguy co tén thwong nhét.
Cing c6 mot sb chi hd nhan ra rang cac yéu té nhw vi tri ctia ngdi nha, kiéu nha, kha nang
tiép can nguon nwéc sach, chat luwong nha vé sinh va diéu kién vé sinh méi trvong cua dia
phuong quyét dinh mirc d6 dé tdn thwong. Ching t6i sé quay tré lai cac chi dé nay & cudi
phan ndi dung nay.

Céc co’ ché trng pho ¢ ta hé gia dinh

HAu hét cac chi hd déu cé thé xac dinh dwoc diéu gi khién strc khoé clia ho tr& nén c6 nguy
co trong subt thoi gian co tai bién khi hau. O phan nay ching toi tdng hop két qua tlr cac
cudc phong van vé céach thirc (rng phé cla nguwdi dan doi vGi nguy co ve stre khoé trudrc,
trong va sau cac tai bién khi hau. Bwéc ddu, ching téi thay rang han ché vé kha ning ¢ng
pho khién nhiéu nguwdi dan khdng thé hoac khong thudng xuyén &p dung cac bién phap tng
pho trén thwe té, mac du ho biét loi ich cia cac bién phap do. Mot mat, thwe trang d6 phan
anh nhan thirc chwa day du vé cach tranh hoac gidm cac nguy co thuc té vé sirc khoé - nhiéu
chd hd va ngudi cung cap thong tin chinh khuyén nghi can c6 nhiéu chwong trinh/hoat déng
truyén thong hon nira d& nang cao nhan thirc clia ca ngudi Ién va tré em. Nhwng viéc khéng
c6 kha nang hanh doéng ciing cé thé phan anh rang ngudi dan con chwa cé da co hoi, tai san
va ngudn lyc dé (rng pho véi cac tai bién khi hau.

Tat ca cac ho gia dinh déu co thé liét ké mot s6 hanh dong ma ho thuong tién hanh dé phong
bi trwdc tai blen khi hau: hau hét cac bién phap chuén bi déu khéng nhung la nhikng bién
phép trwdc mét, duoc tién hanh khi mua tai bién khi hau bat dau hoac khi cac tai bién d6 sap
stra ap t¢i, ma con c6 ca mot sd bién phap gidm nhe thién tai vé 1au vé dai. V& viéc gitr an
toan nha ctra, c6 15 nguwoi (trong sb 24 ngwdi & ca hai dia ban) ap dung cac bién phap chang



chong va gia cb nha clra chong lai gi6é bao va li lut, c6 5 FIQU’O’I néi rang ho da trong nhiéu cay
cbi quanh nha trwéc d6 dé bao vé nha ctra khdi gié bao va cat bui, 8 ngudi noi ho tim cach
bao vé tai san, nhung chi c6 2 ngudi nhac téi viéc ngat ngudn dién cho céc thiét bi trong nha.
Téng cong c6 11 ngwdi nhan manh nhu cau phai c6 nha ctra kién c¢d hon dé co thé bao vé
strc khoé. D& gidm nguy co' 6 nhiém mai trwong (va tranh nwéc va rac tb dong) 11 chi hd néi
rang ho c6 khoi théng dwéng dan nwéc cia dia phwong va don sach ao hd, nhung chi cé mét
ngudi n6i cu thé rang ho phai lam sach nha vé sinh va khu vue chira rac. Viéc dw trir lwong
thwe dwoc 11 ngwdi nhéc tdi, viéc dy trik nwéc sach dwoc 7 hd nhac téi va viéc dy triv thube
men chi dwoc 3 ho gia dinh nhac t&i (cd ba déu & x4 Phong Chuong)

Viéc chuén bj so tan dwoc 7 ho gia dinh nhac téi, trong d6 chi c6 mét ho cta xa Hai An, mac
du x& nay nam ngay sat bién va c6 nguy co hing chiu séng bdo (6 hd con lai & Phong
Chwong nhac tdi viéc chuan bi thuyén dé di so tan). Trong sb tat ca, c6 15 ho gia dinh nhac
t&i viéc phai di so tan dén noi tr 4n an toan trong lic khan cp, va cé 6 ho trong s cac ho ké
trén khong dw tinh phai so tan toan bd gia dinh, ma chi so tan nhirng thanh vién gia dinh dé
bi tdn thwong nhat. Mac du cac dia phwong déu c6 chi dan va td chirc so tan, dic biét & cac
huyén ven bién, diéu dang lwu y 1a khdng phai tAt cd ngwdi dan déu nhin nhan viéc so tan la
bién phap can wu tién hang dau. M6t s6 ngudi phan nan vé nhirng khé khan khi so tan (vi du:
thiéu thuyén) va vé viéc khéng cé noi tra an phu hop.

Nguoi dwoc phéng van ciling miéu ta nhirng bién phap ho tién hanh dé tranh nguy co bénh
tat sau b&o va It quét, va trong subt thdi gian bi ngap lut va han han: tham gia vao viéc don
sach mdi treong (don rac thai cieng, xac dong vat, van van), co géng ddm bao an toan vé
nuwéc an uong va lvong thue, va str dung man ngu chong mudi. MGt trong cac bién phap
chinh dwoc tong sé 8 ho gia dinh nhdn manh la nhic nh& con tré vé tAm quan trong cuta
nwédc va vé sinh &n ubng va khéng choi & noi nwdc bi 6 nhiém hay & khu viec c6 nhiéu cat
trong muia gié néng. Nhu cau vé nwdc udng an toan ciing dwoc 8 ho gia dinh nhan manh, ho
nhé&c t&i Viéc phai dun sdi, loc nwéc va trle nwde ¢ noi an toan va ap dung cac bién phap dam
bao nguédn cung cp nwdc khong bi nhiém bén. Tuy nhién, mét s6 nguwoi cho rang rat kho ap
dung dwoc bién phap cubi ké trén, dac biét |a & nhiéu ho gia dinh thong thwdng van st dung
nwédc séng. Kha nang cung cap nwéc va lwong thye an toan cho ca gia dinh, tranh bénh tat
va khong bi d6i van 1a méi quan tam chinh dbi véi mét sé ho gia dinh.

Sw hé trer cia cac co quan dia phwong

Hai xa déu c6 cung co ciu td chirc quan ly nguy co thién tai (Uy ban phong chéng b&o lut
(UBPCBL), v&i sy tham gia cia UBND xa (UBND xa) va Hoi Chir Thap Bd Viét Nam
(HCTBVN) va co cau td chirc cham séc sirc khoé cho nhan dan (tram y té xa, véi sy hd tro
tr c&c co quan cap huyén, tinh va Trung Uong hoat dong trong céac linh virc doé)

Viéc théng béo tin tirc 1a mét trong cac trach nhiém cla cac co quan nay. Gan nhu tat ca (22)
hé gia dinh déu néi ho dwoc thong bao vé céc tai bién khi hau va cac nguy co strc khoé. Cac
théng bao nay dén tlr cac cudc hop trong lang va tir cac can bod dén tirng ho gia dinh va vé
viéc chuén bi, cac bién phap dbi phd va/hodc cac thong tin cdnh béo vé cAc tai bién khi hau
sap xay ra do cac co quan hivu trach cta Trung Wong va dia phwong théng bao qua truyén
hinh, dai phat thanh, hé théng loa truyén thanh x&, va trwdng lang dén tirng nha théng bao.
Tuy nhién, khong phai tat ca cac ho gia dinh déu nhan dworc thdng tin canh bao va c6 9 nguoi
dwoc phong van mong muén nhan dwoc nhiéu thong tin hon nira vé cong tac chuan bi va
bién phap dbi phd. Clng cé mot sb ngudi miéu ta vé cac cb gang truyén thdng vé strc khoe
c6 lién quan dén nguy co thién tai va &ng phé véi cac bénh dich qua hé théng loa truyén
thanh, va nhiin vitn y t& 1ang, x& dén tan nha hodc hop véi ba con. Tuy nhién diéu dang lwu
y la chi c6 5 hé gia dinh trong ca hai dia ban nghién ctu nhac téi hoat dong truyén théng nay.



Nhirng ngwdi dwoc phéng van ciing nhéc téi cac khia canh khéc cla viéc truyén théng vé
strc khée va strc khde mdi trwerng do cac co sé y té phdi hop thwe hién véi tan suét khac
nhau. C6 10 hé gia dinh ndi t&i viéc phan phat thudc khir tring nwéc sau cac s kién bao 1d,
va 15 hd noi vé viéc cap thubc men cho céc gia dinh bj anh huéng vé sirc khde trong bao 1.
R4t it ngwdi dwoc phdng van néi vé viéc phun thude trir mudi, hodc td chirc cac doi vé sinh
méi trwéng sau cac tran b&o 1. Mac du mét vai cha hdé c6 phan nan vé tinh trang va hoat
dong chadm soc y té clha cac co s& kham chiva bénh cép xa, c6 téi 21 nguwdi dwoc phdng van
xac nhan tAm quan trong cla cac co s& nay, ho ndi rang ho sin sang dwa ngudi nha tdi tram
xa xa dé dwoc didu tri khi can thiét.

Nhirng ngwoi dwoc phong van ciing noi t&i nhirng hé tro vé vat chat cta chinh quyén dia
phuong két hop cling cac phwong tién truyén théng dai ching nhw HCTD trong trwong hop
c6 tai bién hoac thién tai nghiém trong. Ca 24 chi ho dwoc phéng van deu dé cap dén lwong
thwe clru tro (chd yéu 1a gao va mi tdm), 7 hd néi toi hang clru tro la quan ao va chan man,
va 11 cha hd miéu ta viéc duwoc cung cip vat liéu lop mai nha va stra chira nha ctra. Tuy
nhién, chi c6 mét nguwdi dwoc phdng van dé cap téi viec dwoc hd tro dé gia cb nha clra trudc
b&o IdG, nham gidm thiét hai ch& khéng phai kh&c phuc thiét hai nhw cac bién phap ké trén.

M6t trong nhirng vai trd chi dao ctia UBPCBLTU la chuan bi va thwe hién ké hoach phong
chéng thién tai trong d6 c6 dé ra cac hanh dong can wu tién, trach nhiém cua cac ban nganh
va kéu goi dong gop tw cong ddng. Mot sé chi hd dwoc phéng van trong nghién ctru nay
nhan ra tam quan trong cla ké hoach phong chéng thién tai, va nhin chung déu thé hién rang
ho san sang thyc hién cac bién phap kha thi cing nhw cung trng nguon nhan céng khi chinh
quyén dia phuwong kéu 90| dong gop trwdc, trong va sau thién tai. Tuy nhién, mét sb nguoi
duwoc phong van phan nan rang ho khdng dugc goi tham gia vao qua trinh 1ap k& hoach hay
dong gop y kién cho ké hoach phong chong thién tai, cha yéu do céc céan bo trong ay ban
nhan dan va UBPCBL dua ra. Ciing c6 mét s6 phan nan rang nguwdi dan khéng dwoc biét day
da vé cac thong tin vé cac ké hoach dé.

Nhirng yéu té nao quy ét dinh kh & nang rng pho?

Can tré chd yéu dbi véi kha nang (ng pho ctia ngwdi dan vai thién tai 1a diéu kién kinh té. Tt
ca cac ho gia dinh trong mau nghién clru déu la cac hd thudc dién nghéo, va vi vay khong cé
gi dang ngac nhién khi ho khéng c6 dd ngudn thu nhap va tai san dé cé thé xay nha di strc
chdng choi v&i b&o, c6 nha vé sinh hop vé sinh, va cat triv lwong thye va thubéc men duorc.
Cac co s¢ hé tro cling gap phai nhirng thiéu hut twong tw ve nguon hé tro. Viéc thiéu thdn
nguon tai chinh lam gi¢i han kha néng nang cép co s& ha tang cta cong déng dé phong
chong thién tai, dm bao di ngudn clru tre cho cong tac di doi, noi di doi, hang ctu trg va
ngudn hd trg dé khic phuc hau qua, va cham séc y té dwoc toan dién véi chat lwong cao
ngay ca khi binh thwd'ng chwa néi gi t¢i thdi gian c6 bién cb bao I0. Cai nghéo, theo y nghia
nay, vira mang tinh ca nhan vira mang tinh tap thé.

Nhwng cac yéu td c6 anh hwéng quyét dinh dén kha nang dé thwong ton va kha nang (rng
pho ctia ngudi dan trwéc bao 1G ndi bat trong nghién clru nay khodng chi 1a cac yéu té vé tién
bac. Cac yéu td khac ciing dong vai trd nhat dinh cta ching. N6i vé& mat tich cwc, nhom
nghién clru thdy dwoc sy lién két xa hoi chat ché dong vai trd chld dao trong viéc lam gidm
nhe cac hau qua cla tai bién khi hau trong cac xa nay Day la kiéu cAu trac xa héi dac thu cla
Viét Nam, trong do c6 sw tham gia rat tich cwc cla cac phwong tién truyén thong dai chiang
dé van dong tuyén truyén trong sudt thoi gian khan cip. Co ciu nay con dac thu & sy hé tror
hoan toan tw nguyén ctia ba con lang giéng. Cung nhau, ho tao ra mét ngudn hd tro' vé nhan
lwc ma phan nao cé thé bu dap dwoc nhirng thiéu hut vé ngudn vat chat, dic biét la & cac
lang xém hay khu virc c6 lién két xa hdi chat ché.



Mot yéu td hién nhién khac quyét dinh kha nang dé tén thwong va kha néng (rng phé véi bao
G ctia nhan dan 1 vi tri cta hé gia dinh trong ving chiu &nh hwéng cla tai bién khi hau. Cac
hd gia dinh & x& Hai An thuwdng ndm doc cac con mwong nén dé bi lut 16i, chiu dwng hau qua
x6i |& b mwong, va dé bi ngap lut trong khi cac hd ké bén trén thi khéng bi. Vi tri ctia tram xa
x& cling & trong diéu kién thiét ké kém twong tw. MGt s6 nha c6 diéu kién wu dai hon nho c6
rang cay chén gi6 va cét bui bay. Ciing co6 nhitng ho nam ngoai thm cla loa phong thanh. Mot
sO van dé ké trén c6 thé dwoc khac phuc phan nao bang nhirng bién phap tuvong dbi ré tién
néu dwoc wu tién trong khi 1ap va duyét ké hoach — quy dinh st dung dat chat ché hon, co
chién lwoc tréng cay trong x&, ddm bao cac théng tin cdnh bao dén dwoc cac hd nam biét 1ap.

Kién thirc 1& mot khia canh khéac quyet dinh kha nang tng ph6 ma khong chju sw kiém soét
ctia diéu kién thu nhap. Do hiéu biét khac nhau do dwgc cung cap théng tin va dugc giao duc
khac nhau. Nhirng nguwdi duwoc gido duc hiéu qué hon, dac biét 1a tré em, vé cac bién phap
nang cao cdng tac phong chéng bao | trwéc, trong va sau tai bién khi hau khéng dodi héi phai
dwoc hd tro nhiéu vé tai chinh va vat chat. Mot s6 nguoi dwgc phdng van trong cac ho gia
dinh nghi rang c6 thé tang cwdng hiéu blet cua nguwoi dan qua viéc cho ho tham gia lap ké
hoach phong chéng thién tai va tuyén truyén vé cac ké hoach nay. Ciing can mé roéng viéc
huén luyén cho céc tinh nguyén vién trong cong tac rng phé vai thién tai va bao vé strc khée
& cép lang xa.

Tét c& nhirng nguoi tra 1oi phong van & tAt ca cac cap trong nghién ctru nay déu ung ho viéc
cai thién cong tac truyen thong vé phong bénh dac biét la van dé quy dw phong y té ho&c cac
bién phap thiét yéu khac nhw cung _cap nuéc va cai thién diéu kién hé thong vé sinh. Tuy
nhién nghién ctru nay chung minh rang trong cac ho gia dinh dwoc phong van nhan thuc vé
cac nguy co da kha cao. E)lem trdng can khéa lap la khodng cach glua hleu biét va hanh déng
ng&n chan cac nguy co vé strc khde, déc biét trong nhirng khu vic c6 van dé vé x& ly ngudn
nwéc, ddm bao an toan lwong thwe va vé sinh méi trwéng. Do do, viéc can lam kh(‘)ng chi don
gian la nang cao nhan thirc ma phai phdi hop gitra viéc nang cao nhan thtre va thong tin,
théng b&o vé cac bwdc can tién hanh thyc sy trong kha nang cua ngudi dan dé chuyén nhan
thire thanh hanh déng. Diéu quan trong la nha truyén théng can nhan ra dwoc cac rao can vé
tam ly gay can tr& cac hanh déng tw lwc ma dwdng nhw co vé twong dbi dé nhw dun sbi
nuwéce, loc nwéc va don sach rac quanh nha trwéc mua i lut. Nhw mét can bd cap huyén da
gidi thich “Céac ho gia dinh nén cé ké hoach cGia minh dé tw ctru lay minh truwéc khi cac ban
nganh ra tay gitp d& - nhwng diéu nay khéng dé& gi ma lam dwoc bai vi diéu kién kinh té cta
ho thi khéng khéa cho 1dm — ho con phai lo 1ang vé thu nhap trwéc da, chir khéng phai vé strc
khde” [ngwoi cung cép thdng tin chinh, huyén Hai Lang]



3. Nghién ¢ tu tr wéng h op: Béng b ang séng C tvu Long

Phan nay bao céo vé dy an nghién ctru duoc tién hanh & déng bang song Ctru Long trong
thang Ba nam 2006. Bay la mot phan ctia mot chuwong trinh nghién cteu quoc té vé cong tac
chuén bi va bién phap &ng phé véi cac nguy co dbi véi sirc khde do hau qué cla céac diéu
kién thoi tiét rat xau gay ra. Chwong trinh dwoc thwe hién véi sw cong tac cla nhém Phat
Trién Hai Ngoai/trwdngNghién Clru Phét trién, Dai Hoc Déng Anglia (UEA), Vwong Quéc Anh
va Trung tam Nghién Clu vé Phéat Trién Xa Hoi & Giam Nghéo, trwdng Dai hoc Khoa Hoc Xa
Hoi & Nhan Van, trwong Pai hoc Qubc Gia Viét Nam — Thanh phd H& Chi Minh, Viét Nam.
Chuwong trinh dwoc Hoi Ddng Nghién Clru vé Kinh Té va Xa Hoi Vwong Quéc Anh (ESRC) tai
tro.

Dw &n tai vung ddng bang séng Ctru Long tap trung vao nghién clru & cap ho gia dinh va
duoc tién hanh tai bén dia ban trong va quanh hai thanh phé: thanh phé Long Xuyén, tinh An
Giang, va thanh phb Cao Lanh, tinh Bdng Thap. Bbn dia ban bao géom: phwérng My Long va
xa My Hoa Hwng & Long Xuyén; va phwdng 3 va xa My Ngai & Cao Lénh.

Céc phéng van dwoc thuwe hién & 24 ho gia dinh, méi dia ban 6 ho. Mau diéu tra dwoc thiét ké
dua trén dac diém cla tirng dia ban, c6 yéu tb chon mau c6 chi dinh dé& dam bao di ngudi
c6 kha nang tra 1o dwoc lwa chon ti cac hd gia dinh thudc nhom nguy co cao (dé bi lut va
thu nhap thap). Cac phéng van dwoc tién hanh véi moét dai dién 1a ngudi Ién trong méi ho (ca
nam va nir). Cac phéng van dwoc thyce hién bang tiéng Viét tai nha cha ngudi duwoc phéng
van. T4t ca cac phéng van déu duoc ban co cau, dwoc chi dan bang mét chwong trinh hdi
thiét ké linh hoat dé thu dwoc théng tin dinh tinh v& nhan thirc ctia nguwdi dwoc phéng van vé
céc thién tai va cac nguy co strc khde kém theo va théng tin vé cac hinh thire (rng phé clia hd
gia dinh va ctia céng dong.

Céc cudc phéng van véi cac co quan chirc nang dwoc tién hanh theo mét tha tuc twong tw,
véi mot ndi dung théng tin thu thap da dwoc diéu chinh ddi chat, dwoc thiét ké dé tim hiéu vé
tai bién khi hau tai dia phwong, nguy co stre khde, va khung chinh sach. Cac cudc phéng van
duoc tién hanh & cap huyén va x&/phudng véi cac lanh dao va dai dién cac co quan hiru
trach cla dia phwong va cac co s& y té (cac trung tam y té va cac tram y té cla x&/phudng).
Céc phéng van dwoc tién hanh bang hinh thirc phdng van ca nhan, va c6 tat ca 16 nguoi
cung c4p théng tin chinh.

Céc dia ban nghién c u

Céc thanh phd Cao Lanh va Long Xuyén nam & trung tam ctia déng bang séng Clru Long,
mdi thanh phd ndm bén mét trong hai nhanh chinh ctia dong Mé Céng chéy ttr Campuchia,
phan nhanh tai Viét Nam trwdc khi d6 ra bién. Hién twong 10 hang nam & hau hét cac ving
ddng bang séng Clru Long thwong dién ra tir cubi thang 6 t&i thang 12, va & ving nay ting
c6 nhirng tran It cao bat thuwdng trong cac ndm 2000, 2001 va 2002, gay ra thién tai & mét sd
viing. Ving déng bang nay chi thinh thodng méi bi anh hwéng béi cac tran bao 16¢ nhiét d&i —
gan day nhét |1a tran b&o Linda nam 1997 — mac du & cac vung dat thap van cé nhirng tran
b&do cwong dd nhe hon va gié manh. Mua Il thwdng trung hop v&i mua mwa, trong khi mua
khé & day thinh thoang gay ra cac tran han han twong dbi.

O ca hai thanh phd dwec nghién ctru, mét s6 khu vire dan cw ngoai ven khong cé nuéc may
va cac hé thong vé sinh (thoat nudc). Cac nguon nuwdc thay thé tai chd bao gom nuwéc song,
nwdc muwa, nwdc giéng thoi va cac voi nwéc chung tai cac toa nha cong cong. Trong mét s6
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truong hop, nwéc mua dwoc dung dé ubng (cé qua hodc khdng qua xc ly). Cac ban dd sau
(hinh 2-3) chi ra vj tri cGia cac khu vire nghién ctru cu thé trong hai thanh pho.

Hinh 2 Cac dia ban nghién c u &
Long Xuyén

@ city centre

~~\,~ Mmain rivers
— AN roads

Hinh 3 Cac dia ban nghién c ru & Cao
Lanh o_‘ city centre

- main rivers
= Mmain roads

A
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Phwong My Long nam & trung tdm cla thanh phd Long Xuyén va gan dong sdng Hau.
Phudng bao gom 3000 hd gia dinh, trong do 133 ho chinh thirc dwgc xép dwdi mirc ngheo
theo tiéu chuan nghéo mai tai thdi diém nghién cteu. Nhiéu hd thudc dién nghéo nhat va dé bj
lut 16i nhat sdng trong cac nha san nhé bén bé séng, trong khdm Phé Qué. Mot sb ho la cw
dan tam trG. C6 thé thay day Ia mot khu vwe thanh thi vi nguén thu nhap cta 6 hd gia dinh
duoc phéng van trong nghién ctru kha da dang, bao gdbm lao déng phd théng nhu xe 6m va
kinh doanh nhd nhw ban dé an, vé sé va cat may.

X& My Hoa Hwng nam trén cac cu lao séng Hau, déi dién véi trung tam tinh ly va phwong tién
dén day la pha va xudng. Mac du vé mat hanh chinh, day la dia ban thudc thanh phé Long
Xuyen nhwng dia ban nay mang dang vé néng thén, bao gom nhung day nha nam doc theo
cac con dudng va kénh lach, véi canh ddng lda va trang c6 xanh & gitra. Tong sb cac ho gia
dinh trong x& roi vao dién nghéo la 200 hd. Cac nghé trong x& bao gdm tréng la, danh béat
c4, 1am thué va cac nghé khac nhw chay xudng ché khach va thu gom rac. Cu lao My Thanh
la mét cu lao ndm tach biét, chi dén dwoc bang xudng tr trung tam x& ho&c tir thanh phé. Cu
lao My Thanh c6 dang hep va thwéng xuyén bi x6i I& bén bd tay, noi hdu hét cac hd gia dinh
dang cw ngu.

X& My Ngai nam & ngoai 6 phia dong béc cta thanh phd Cao Lanh, sat ké dong song Tién.
X& nay mang dang vé néng thon, véi hau hét dat dung cho 1nong nghiép va kinh té chi dao la
nghé nong. Dan sb nam 2006 la 3.653 nguoi. Tai thoi diém nghién ciru c6 68 ho (khoang
10%) dwoc xép vao dién nghéo. C6 ba &p trong x4, tat c& déu phai ganh chju 1T lut, v&i ap 2
tieng trai qua tinh trang bj chia cat t0| té trong cac tran Id lut b&i vi 4p nay nam trong dia thé
dat triing va duwong x& kém phat trién.

Phwdng 3 nam gan trung tdm thanh phdé Cao Lanh, véi téng dan sé xap xi 10.000 ngudi.
Theo cac co quan chirc nang, da sbé lwc lwong lao ddng lam nhirng nghé thu nhap thap nhw
lam thué, ban vé sé, thu gom réac va bat cua cé trén kénh lach. Trong ca ba khém, khém 3 1a
khu vwc d& phai chiu canh lut 16i hon ca trong suét mua nuwéc rong hang ndm cdia séng Ctru
Long (khém 2 da tirng bi ngap lut nghiém trong, nhwng da cai tao dwoc hé théng dwdng giao
thdng va ké dé trong khu nam 2004 nén hau qua IG lut da dwoc giam di).

Céc tai bi én khi hau

Tt ca bén dia ban nghién clru dang phai dbi méat véi méi de doa hang nam tr mdc nuwéc
dang trén séng Clru Long. Mé&c du I lut 1a mét phan cda chu ky mua théng thworng & dong
bang séng Ctru Long, va qua thuc no tré thanh yéu td can thiét cho hoat dong san xuét néng
nghiép trong viing, nhwng hang ndm né dem lai nhirng khoé khan cho cac hé gia dinh tryc tiép
nam trong khu vuc c6 nwéc dang. Trong sudt cac thang cao diém la thang chin va thang
muwoi, cw dan trong cac ngéi nha & ving dat thap hodc co diéu kién che chan bao vé kém &
ca hai thanh phé (thwéng 1a nhirng hd thu nhap thap) c6 thé phai chiu canh lut khéng chi &
nhirng khu vc xung quanh ngéi nha ma con & ngay trong nha ctia minh vao ldc triéu cwéong.
M6t sd ngdi nha vao nhirng ldc triéu cwdng cé thé bi ngap sau 40-50cm tir san nha. Trong
nhirng ndm I tAc ddng manh nhat nhw ndm 2000, mirc ngap con cé thé cao hon — trong mot
sb gia dinh mrc ngap Ién dén mét mét. Mac du 1d lut 1a tai bién khi hau chinh gay anh hwéng
cho céc thanh phé nay, cac cw dan trong ving d6i khi con phai hirng chiu cac tran bao, gi6 to
va lwgng mua Ién, va co thé phai dwong dau véi didu kién han han trong suét thoi gian cao
diém cha mua kho (khodng thang Ba hoac thang Tw).

Cuw dan & hai thanh phd thic sy “séng chung” dwgc véi I lut hang nam va chiu anh hudng
cta la lut theo cac mirc do khac nhau. Do do, viéc thao luan vé céc tai bién khi hau tai cac ho
gia dinh t6 ra dé dang. M6t két qua tha vi cia nghién ctru khi so sanh v&i két qua cta cudc
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vang gia trwéc day vao ndm 2004 1a khi dwoc héi vé céac tai bién khi hau, hdu hét nhirng
nguoi tra |&i déu chd yéu nhac téi cAc nam 10 lut thong thuong chér khdng phai la cac ndm
2000, 2001 va 2002. Dwong nhw véi hai nam tréi qua, hau qua cla nhirng thién tai nay khéng
con ton tai trong tam tri cla ngwdi dan nhw trong nghién clru trwéc day niva. That vay, mac
du tran thién tai ndm 2000 van duoc 12 trong sb 24 ho gia dinh dwoc phdéng van dé cap dén,
nhwng chi c6 3 ngwoi noi t¢i nhirng tran thién tai nhe hon trong nam 2001 va 2002 (C6 3
ngudi con néi vé mot thién tai trong ndm 1978).

Da sb6 cac ho gia dinh déu thé hién rd rang ho nhan thay Id lut c6 thé gay anh hwéng tiéu cuc,
d&c biét cho nhirng ho gia dinh nghéo nhat va dé bj ton thwong nhat. Nhiéu cw dan trén cu
lao My Thanh, noi chiu nhiéu x6i I& do nwéc dang cao, duong nhw phai duong dau voi
nhirng hiém hoa kich liét nhat tlr cac tran Ii hang nam. Nhw nhiing y kién vé cac khia canh
strc khoé da chi ra, cac hau qua tiém tang vé méat sirc khoé duoc nhleu ngwoi néi téi. Tuy
nhién ciing can lwu v 1a cac ho gia dinh khong chi néi t&i cAc hau qua vé mét strc khoé ma ho
con thuwdng chi ra nhirng hau qua vé viéc bi gian doan sinh ké va thu nhap, gian doan vé giao
thdng (dac biét la viéc di lai trén cac con dwdng nhd), nhirng hw hai cho nha clra, tai san va
nha clra do' ban.

Céc nguy ¢ @ déi vé&i strc kho é

Mét trong sb cac két qua thu dwoc tir phdng van hé gia dinh 1a nhirng ngudi tra 1o phéng van
nhin chung déu thé hién sw hiéu biét tot vé viéc cac nguy co dbi véi strc khoé cé thé nay sinh
tlr 10 lut va cAc tai bién khi hau khac nhw thé nao. Nhan thirc vé cac nguy co tat nhién la
khéng duwoc day da, nhung & ca hai dia ban nghién cteu da sb6 nguoi dwoc phéng van déu
nhan ra sy két n0| gitra nhirng thay déi dién hinh theo mua trong mai trwéng va nhixng hau
qua tiém tang vé bénh tat, cting nhw 1a nhitng médi quan hé cé 18 rd rét hon gitra cac tai bién
I&n vé& khi hau va sy hoanh hanh cuta bénh tat.

Van dé wu tién duoc cac chi hg va cac co quan chirc nang nhat quan dua ra la nguy co gia
tang vé bénh tiéu chay. Hai phan ba nhirng ngu’o’l dwoc phdng van (16:8 ngudi & mai thanh
phd) lién hé 1 lut v&i nguy co bénh tiéu chay, va ba nguoi tra 161 phdng véan cling chi ra nguy
co téng cao trong ca nhirng lic mwe nwédc xudng thap vao mua khd (mét trong ba ngudi nay
con néi cu thé rang médi de doa vé bénh nay la cao nhat vao mua khd). Cac nhan vién y té &
Cao Lanh cho rang ty |& cac ca bénh tiéu chay tang Ién khoang 20% vao mua |G — mot ty 1&
tang dang ké nhung c6 1& khong nghiém trong I&m. Pa sb cac cha ho thé hién hiéu blet vé
moi quan hé gilra viéc nuoc bi nhlem ban bdi rac, phan va nguy co lay nhiém, chi ré réng
viéc tiép xuc truc tiép voi nwéc 6 nhiém (bao gdbm cd viéc tdm rira) va viéc st dung cac
ngudn nwéc séng moét cach khong an toan (khdéng dun soi hay xt Iy nwéc) hodc vé sinh thire
an kém 1a cac co ché lay truydn bénh. Vi du, ngudi dan dia phuong tin réng trong sudt ca
nam thi nwéc séng vao dot triéu cueng sach hon khi thuy triéu thip. Mét sé hod gia dinh ciing
néi rang ho di l&y nwéc cach xa nha dé ding cho sinh hoat gia dinh b&i vi ho tin rang nwéc &
gan khu vuc dan cw thuwdng bi nhiém ban béi rac thai ciia cac hd gia dinh. Cac co quan chirc
nang thi giai thich rang nwéc lut cé thé lam rac thai (dac biét 1a chét thai tlr nha vé sinh) troi
lan ra nhung ho con cho biét nguén cung cap nuéc trong mia khd cé thé bj thiéu va cac chat
gay 6 nhiém trong cac kénh lach c6 thé cang dam d&c hon. Thuc té [a nhan thére cta cac ho
gia dinh dwoc phdng van cé nhirng diém dbi lap nhau vé viéc liéu cac ngudn nuwéc séng sach
hon vao mua It hay vao mua khé: vi du, cac y kién clia ngwdi dan & Cao Lanh cho rang co
thé do 6 nhiém gidm di ltc c6 1 lut, nhwng ho lai cho rdng ngwdi dan co thé lay nwéc & gan
nha chr khéng phai & cac con kénh lach sdu hon. Cac hd gia dinh c6 nhan thirc khac nhau
vé nhirng thay ddi trong chét lwong nwéc theo mua — mét phan cé thé do cac didu kién vé vi
tri ctia ho gia dinh, chdng han nhw vi tri d6 c6 gan nguén 6 nhiém hay khong.
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Bénh ngoai da cling thudng dugc liét ké la mot tai bién trong mua G lut. M6t Ién niva, cw 2
trong s6 3 hd gia dinh (16) trong hai dia ban nghién cteu ndi t¢i bénh nay. Mot sb chd ho va
cac co quan chtrc néang giai thich rang céac triéu chirng c6 thé rat nguy kich cho nhirng nguoi
mac phai nhirng bénh nguy hiém. Ngudi dan nhin chung déu nhan ra m0| guan hé gitra viéc
tiép xdc véi nwdc & nhiém va nguy co gia tang vé cac bénh ngoai da mac phai. Ciing nhw la
phan va cac chét thai khac, cac héa chat s& dung trong néng nghiép (phan bon, thubc tr
sau) troi dén tir cac canh déng trong th&i ky 10 lut dwge nhivng chd hd va cac co quan chic
nang cho 1a mét nguén gay 6 nhiém cé thé gay bénh ngoai da.

C& khoéng ba chi hé thi c6 mét ngudi (1an lwot 1a 8 va 10 ngwdi) trong hai thanh phd nay
cho rang cac bénh dwong ho hap va bénh sét xuat huyét c6 lién quan dén 1d lut. Nguyén nhan
gia tang cac bénh dwong ho hap khéng dwoc néu ra ré rang, mac du cé vé nhw nhirng nguoi
duoc phéng van ham y réng dé la viéc tlep xtc kéo dai véi nuwéc hay diéu kién dm wot. Tré
em va ngudi cao tudi dwoc xem 1a nhirng déi twong dé bi nhiém cac bénh nay hon ca, va mot
sb nhan vién y té cting khang dinh rang céc ty 1& nhiém bénh nay vao mua I lut thuong cao
hon. Mét so it cac chu hQ (4 nguwoi) cing lién hé bénh dwong ho hap véi mua kho. Sét xuat
huyet la mdi quan tam Ién cta nganh y té ca nuwéc va dia phwong, va ty & nhiém bénh sét
xuét huyét dwoc théng bao chinh thirc 1 cao nhat & ddng bang séng Clru Long. Méc du mét
sb6 chi hd cho rang c6 mdi quan hé gitra hién twong 10 lut va sbt xuat huyét: d6 la mudi
thwéng nhiéu hon, dac biét 1a sau Id lut khi nwéc rat di dé lai cac vi sinh vat trong cac bé va
noi chira nwéc — mot sw lién hé khéng ré rang ngay cad nhirng phdng van véi cac co quan
chtrc nang ciing khong lam sang té dwoc diéu nay. Nwéc dwoc lwu trik nhin chung dwoc cho
la mét noi sinh san chinh ctia mudi Aedes, va cach giai thich nay khéng dwoc lién hé ré rang
véi yéu té mua vu. Nwéc dong lai trong cac vat chiva va cac noi khac cé thé nhiéu I&én khong
nhirng vao mua Ii lut ma con trong sudt cac tran mwa (mua mwa va mua li thwéng tring
hop). Trong khi da sb cac can bd y té déu cdm thay rang it nhat phai c6 moét lién két nao do
gitra yéu t& mua mua/li va sét xuat huyét thi mét sd ngwoi phan déi rang chédng c6 md hinh
mua nao & day ca.

Ciing nhw nhirng lo I&ng v&i nguy co vé bénh lay nhiém, ngwdi dan con rat lo ngai véi nguy
co chét dudi va bi thwong trong subt thdi ky 10 lut (1&an lwot 1a 12 va 11 ngwdi & mbi dia ban
néi t&i cac nguy co ndy). Van dé tré em chét dudi thwe sw bao déng trong cac tran lut ndm
2000, 2001 va 2002, va mac du trong hau hét thoi gian qua cac trwéng hop nay rat hiém,
nhwng nhiéu gia dinh van lo l&ng cho sy an toan cda con tré trong sudt cac thang mua Id khi
mwc nwéc 1én cao va dong chay xiét. Cac trwong hop bi thwong nhin chung kha phd bién
trong thoi gian 16 lut, d6 1a cac trweng hop khdng may bi nga hay va dap vao cac vat thé nbi
lap I& trén méat nwée khi phai di chuyén qua vang nwéc ngap dé mwu sinh. Nhirng ngudi lam
nghé danh bét ca bang lwéi va mo cua bc phai 16i nwéc nhiéu dwoc coi la dbi twong dic biét
dé& gap rai ro gay thwong tich. Nhivng nguy co twong tw ciing ¢ thé xay ra cho nhirng nguoi
di gat lGa va kiém rau dai trong thi ky lut 16i.

Nhirng nguoi dwoc phdng van & tuyén y té cap thanh phd ciling néu ra van dé c6 lién quan
dén 1a lut, d6 1a sw mat mat vé thu nhap va hau qua vé nguy co suy dinh dwéng hay thiéu &n.
Cac nhan vién y té & hai dia ban nghién ctru cling nhan ra nhirng van dé nay tuy nhién ho
khéng nhan thay c6 mdi lién két gitra hai van dé (& My Hoa Hwng, cac nhan vién y té cho
rang ngwoi dan dé danh bat dwoc ca lam ngudn thirc &n bd sung trong thdi gian I lut).
Khéng mét chd hod gia dinh dwoc phdng van nao dé cap cu thé dén van dé suy dinh dwéng
hay thiéu &n 1a hau qua vé mét strc khoé do I lut, nhwng ciing cé thé van dé nay chwa dwoc
khao sat that k§j cang trong cac cudc phdng van. Mot diéu chéc chan 1a nhitng ngudi dwoc
phong van c6 thao luan vé cac kho khan kinh té trong thoi ky 10 lut, ma it nhat 1a d6i voi cac
hd ngheo cac kho khan dé tré thanh mot yeu 6 nguy co cé thé dan t&i suy dinh dwdng hay
thiéu an. Cudi cuing, cac yéu td gay cang thang ciing dwoc thé hién rat rd tai cAp phéng van
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hé gia dinh v&i ty 16 hon mét phan hai s nguoi duoc phong van (14) néi tdi viéc ho lo l&ng
va s¢ hai nhiéu hon va/hodc cé sw caéng thang trong gia dinh do phai dé chirng cac mdi nguy
hiém va thiét hai ma 10 lut c6 thé mang t&i cling nhw céc tac déng cla I lut v&i phwong ké
sinh nhai cGa ho. Vi muc tiéu cGa nghién ciru khong nham khao sét chi tiét vé ndi dung nay
nén khong di sau vao cac mirc dd hay pham vi biéu hién nhwng it nhat nghién ctu ciing
ching minh dwoc rang cac cang thdng do co6 thé dan t&i nhirng hau qué vé sirc khoé tam
than trong mét sb truéng hop.

Sau cuing, diéu quan trong can lwu y la cac van dé vé strc khoé khong chi rd rang la co lién
quan dén cac dot It lut, ma nhw mét ngudi dwoc phdng van & cap thanh phd da nhan manh,
ca I lut nghiém trong va i lut thong thworng déu mang lai cac van dé bénh tat nhw nhau —
mac du v&i quy mé 1h lut I&n hon thi nguy co dich bénh cao hon. Cac tran |G lut thdng thwdng
dwoc nhin nhan 14 tich cwe theo nhiéu khia canh (vi du: tét cho cay tréng mua vu) va ngudi
dan c6 thé “thich nghi” dwgc, nhung ching van cé thé dem téi cac nguy co thach thire kha
nang &ng pho ctia ho gia dinh, it nhat 14 cac nguy co lién quan dén strc khoé.

Céac cor ché trng pho ¢ Ga hé gia dinh

HAu hét cac cha ho deu c6 thé x&c dinh moét cach khai quat nhirng gi gay ra nguy co Vvé strc
khoé cua ho trong suot théi gian c6 tai bién khi hau. Trong phan nay ching toi tbng hop cac
két qua phéng van vé cach tng pho cla ngudi dan déi véi cac nguy co vé sirc khoé truérc,
trong va sau cac tran thién tai.

Hau hét cac ho gia dinh (21 trong s6 24 hg) co6 thé xac dinh duoc nhirng gi ho thudng tién
hanh trwdc khi co tai bién khi hau: hdu hét 1a cac bién phap chuén bi san sang dugc thyc
hién trwédc khi bat dau moa 1 lut hodc khi cac tai bién khi hau dang dén gan va c6 ca mot sb
hanh déng giam nhe anh hwdng hay thiét hai thudc giai phap lau dai. V& an toan dbi v&i nha
ctra, 12 nguoi tién hanh cac budc gia cb nha clra chdng I, x6i 1& dé ke va gié manh, méac du
chi c6 2 nguoi da tivng thire hién dwoc bién phap co ban la nang nén nha Ién dé tranh ngap
lut. Tong sO co0 15 nguoi dugc phong van tra |&i rdng ho muébn cé thé 1am dwoc nhiéu hon
nira dé& gia cb va ton cao nén nha cta minh. Nhirng bién phap chuan bj tng pho voi nwdc
dang cao la ké cao db dac trong nha dé phong hw hai (dwoc 11 nguwdi dé cap), don rac va
chét thai quanh nha va trong dwéng mwong rénh & cac khu vuc 1an can dé lam gidm bét sy
lan tran cac chét gay ban sau do (9 ngudi). Chi c6 3 hd c6 chuan bj ti thube (tat ca cac ho
nay & Long Xuyén), va mac di mét sbé hd gia dinh ¢c6 mong muédn chuén bi s&n it thuéc men
co ban, trén thuwe t& ngwoi dan thwong chi di kiém thube men khi ho thue sy can téi (t hiéu
thudc, co sé y t& hodc nha hang xém ¢ ta thube).

Trong khi chiu canh lut I6i, cAc ho gia dinh tién hanh nhiéu phuong thiee (ring phé khac nhau
dé giam thiéu cac tac dong lién quan dén strc khoé - tuy nhién diéu dang lwu y 1a khdng mot
hanh déng &ng phé nao dugc da sb ngudi trd oi phéng van néu ra. Dé gidm thiéu s tiép
xdc véi nwdc va rac trong nha, 5 ho gia dinh (tat ca déu & Cao Lanh) miéu ta viéc ké siv dung
cac tAm van dé di lai, 2 ho dwng cac tdm chan rac trwdc cira ra vao, 7 ngwdi miéu ta viéc don
rac trdi vao nha theo nwéc i (trong moét sé trwdng hop thi viéc don rac nay dién ra hang
ngay) va 3 chud ho néi tdi viéc di d&i ngudi trong nha (va cac tai san chinh trong nha) dén ché
trd an & noi khac. Sy an toan cho tré em & mdi trudng dia phwong la mét mdi quan tam
chinh, va 9 nguoi dwoc phéng van néi vé viéc ho luén canh chirng con cai minh trong subt
thoi gian 10 lut xay ra.

Chi c6 5 chu hd ndi toi viéc ho thye hién cac bién phap dac biét dé dam bao an toan cho
nguc‘m cung cap nwoc trong thoi gian 1G lut (n6i cach khac thyre te stv dung nwéc hop vé sinh
van “nhuw thwdng 1€"). Bon ngudi trong s6 d6 déu & Cao Lanh, ho ndi vé viéc thuyc hién thém
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dong tac loc sach nwéc hoac dun séi nwdc trwde khi dung. Viéc st dung nwéc séng quanh
nam la rat phé bién & cac khu vic nghién clru tai ca hai thanh phé nay, nuwéc thudng duoc
lay tir cac dworng dan nwéc cla dia phwong va chtra trong cac chum, vai I&n bén ngoai ngoi
nha, nhiéu trudng hop cho thém phén dé lam sach nwoc. Tuy nhién, cac phong van voi cac
hé gia dinh khéc va cac co quan chirc nang chi ra rang viéc s dung nwéc khdng an toan la
mot van dé chinh & nhirng cong déng nay — mét van dé ma trong mét sb trwong hop da tré
nén rat trdm trong do tac dong cla It lut. Viéc tranh mudi dét 1a mot khia canh khac cla cong
tac dy phong y t& ma ngudi dan cé thé lam dwoc. Tdng sb ¢ 8 hod gia dinh miéu ta viéc s
dung man va/hodc nhang trir mudi trong mua G lut, trong d6 c6 ngwdi st dung man vao cé
ban ngay. Mé hinh cham séc chira bénh trong théi gian cé 10 lut bi thay déi cht it — phan Ion
la b&i vi viéc tiép can cac co sé y té chi thay déi twong dbi it trong cac khu vuwe d6 thi nay. Déi
v&i cac tredng hop nhe, buwéc dau tién bao gid ciing la tw diéu tri, bang tan dwoc hodc dwoc
liéu truyén thdng. Néu can phai c6 cham soc y té, ngudi dan co thé tiép can tram y té cua dia
phuong, nhirtng ngudi hanh nghé tw nhan hay di thadng t¢i cac bénh vién cp cao hon cua
thanh phd - mac du 7 nguwdi dwoc phéng van néi rd 1a ho rat hiém khi dén co sé y té hodc
chang dé cap gi tdi viéc tiép can cac dich vu vé y té.

Diéu dang lwu y & nhiéu ngwoi con xa la véi khai niém (hay trach nhiém) phong bi, mac du
trén thwe t& hau hét moi ngwdi déu cé tién hanh mot sé hoat dong phong bi. Mot sé ngudi
duoc phdng van cé kho khan dac biét vé kinh té cho rang ho khong c6 kha nang tién hanh bét
cl mét ddng thai chuan bi nao ca, va chi con cach chiu dwng cac tac dong, ké ca tac dong: vé
stre khoé khi chiing &p toi. Cac ly do dwa ra cho viéc khong thé phong bj trwéce Id lut bao gédm
t&r viéc ho con phai lo kiém sdng dén viéc ho co thé lyc yéu.

Sw hé tror tir cac co quan dia phwong

Hai x& va hai phwong 1a dia ban ctia nghién ctru nay cé cung kiéu co clu té chirc vé quan ly
nguy co thién tai (Uy ban Phong Chéng Bao Lut - UBPCBL, phdi hop chat ché véi Uy ban
nhan dan va Hoéi Chir Thap Dé - HCTD) va vé cham séc stirc khoé cho ngudi dan (tram vy té),
véi s hd tro clia cac co quan cap huyén, tinh va trung wong trong tirng linh vc ké trén. Cac
co s& nay déu tham gia vao cac hoat dong chuan bi/gidm nhe thién tai ciing nhw 1a phdi hop
cac hién phap (rng pho trong truong hop khan cap. Vi vay it nhat la tai mot sb trong cac dia
ban nay déu cé nhirng hoat doéng nhw chi dinh truwéc cac nha tréng tré trong thoi glan 1G lut va
lap k& hoach cung cap xuong ctru nan trong treong hop 10 lut nghiém trong, clng voi cac
hoat ddng va cong tac phdi hop hoat déng clru tro bao gdm ca viéc cung cép thubc men. Céac
vi du khac vé cac hoat dong &ng phé véi thién tai clia cAc co quan nay trong suot thoi ky 1
lut thdng thu’o’ng va ld lyt nghiém trong sé duwoc dé cap duoi day. Tuy nhién, can lwu y rang
khéng phai tat ca cac ho gia dinh déu hai long v&i cac cong tac chuén bj va trng pho hién nay.
Vi du nhw c6 nhitng phan nan vé sy chuan bj thiéu chu d4o cta bd phan y té, va vé viéc huy
bé cac 16p hoc boi cho tré em.

Cdng tac thong tin, théng bao dwgc cho la mét trong nhirng hoat dong chinh dwgc mong doii
tl cAc co quan nay. 17 hd gia dinh khéng dinh rdng ho nhan dwoc cac thdng tin chung vé cac
tai bién khi hau (canh béo sé&m, théng bao vé murc 10) va vé cach chudn bi va déi pho véi cac
nguy co. Cac théng béo trén dai phat thanh va dai truyén hinh thuéng la phwong tién chinh
gua dé ngu¢i dan nhan duoc thong tin nay. Cac thong bao trong bao in, to roi, loa phat thanh
va cac cuéc hop dan (vi du tai t6 dan pho/xom) cling dwogc ndi téi, mac du rd rang la hai hinh
thtre cu0| nay khong vwon toi dwoc tAt ca cac ho gia dinh. Khoang 15 chd hd thao luan cu thé
vé cac cb gang trong hoat dong truyén théng vé cac nguy co dbi v&i stre khoé, mac du trong
mot sé trwdng hop ngwdi dan dweng nhw chi néi t¢i cac nguy co chung chung ch khéng
phai cac nguy co c6 lién quan t&i cAc tai bién khi hau. Cong tac truyén thong vé strc khoé co
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lién quan ti 10 lut bao gdm nhﬂ’ng |i khuyén vé phong bénh trong s& dung nwéc, an toan
thwe pham, vé sinh méi trwérng va cac khu ve mubi sinh san dwoc tuyén truyén thong qua to
roi, 4p phich, loa phéat thanh, cac cudc hop cdng dong va qua cac nhan vién y té dia phuwong
dén tan nha dan. HCTBVN ciing nhan manh viéc chuan bj ky lwéng tat ca cac tai ligu truyen
théng vé nguy co strc khoé. Tuy nhién, & ca hai thanh phé nguoi tra |&i phdng van déu yéu
cau cac hoat dong truyén théng vé cac nguy co |d lut can phai c6 néi dung dé hiéu hon, rd
rang hon va thyc hién thuwdng xuyén hon, dac biét Ia cho cac hd gia dinh nghéo va cac ca
nhan thudc dién dé tén thwong. Cac co quan chirc nang khang dinh rdng cong tac truyén
théng va nang cao nhan thirc cong déng tét hon cé thé déng vai trd then chét gop phan gidm
bét cac nguy co dbi véi strc khoé, va dwoc xem 1a hanh déng gidm nguy co mang tinh bén
virng nhét.

Chi c6 mét sb cha hd noi téi cac khia canh khéac clia cdng tadc nang cao strc khoé, strc khoé
moi trrong va cham séc stre khoé co lién quan téi Ih lut cla cac co quan dia phwong, mac du
khéng mét hoat dong nao té ra sac nét trong cac cong déng nghién ctru. Viéc thu don moi
truong c6 duoc td chire trwde va sau b lut véi sy tham gia ctia cac td chire quan ching va
céac thanh vién cdng déng. Co quan chirc nang dia phwong ciing té chirc phun thudc trir mudi
tai cac khu mudi sinh san, méc du thuwéng chi & nhivng noi c6 nguy co cao. Thube khir tring
nwdc da tvng dwoc cip phat trong thei gian 10 lut, nhwng cac co quan chic nang da khang
dinh réng hoat ddng nay da bi ngirng lai & ca hai dia ban tlr nam 2004 va viéc st dung cac
vién kht triing nay té ra khéng thanh céng Idm. Ciing c6 vé nhw viéc cip phat thubc truc tiép
t&i ho gia dinh trong thi ky 10 lut & rat hiém, mac du luén c6 ti thubc mién phi tai cac tram y
t& phuc vu theo yéu ciu. R4t it ho gia dinh cé thé chi ra cac hoat dong chdm séc sirc khoé cu
thé lién quan t&i |d lut ngoai viéc cé sw tang cwéong kiém tra strc khoé va ta thube. Tuy nhién,
nhan vién y té & ca hai thanh phé déu miéu ta cac hoat déng chuén bi déi pho véi thién tai
duoc tién hanh véi viéc 1én phwong an cho cac trwéng hop khan cap can co déng khi ¢ Id
lut nghiém trong. Cac hoat déng nay bao gém td chirc cac déi nhan vién cap ciru co déng,
xudng ctru thwong, dy trir thudc va tryc 24/24 gid tai cac co s& y t&. Clng nhw tinh hinh
chung trén c& nwdc, cb rat it hoat ddng clha cac co s& y té nham giam nhe tac dong cla thién
tai. M&c du ban than cac co s& nay hiém khi chiu tac déng truc tiép nao khac ngoai tac déng
clia cac tran Id lut nghiém trong, nhuwng & moét sé dia ban, tinh hinh G lut thwong can tré
ngudi dan dia phwong tiép can cac co sé y té dé dwoc chadm soc.

Céc khia canh réng hon ctia hoat ddng hd trg nham gidm nguy co bao gébm céac ké hoach do
cac co quan chirc ndng cua dia phwong phéi hop thuc hién dé& hé trg ddm bao an toan vé
nha ctra cho nguwdi dan, bao gébm hé tro tin dung, hay cung cap vat liéu va nhan céng dé gia
cb nha ctra. Pay lai 1a mét khia canh nira ma trong d6 HCTDVN tr& thanh mét trong céac luc
lwong hang dau gitp ngudi dan gia cd nha ctra. Xa My Hoa Hwng |a mét dia diém noi cé cac
cum nha tai dinh cw dwgc xay dwng danh cho cac hd gia dinh & nhirng dia diém déac biét
nguy hlem nhw phan dé ke dang X0i 16 ¢ My Thanh. O ca hai thanh pho nhirng nguo’l duwoc
phdng van déu rat quan tam va ang ho viéc nang cap duong xa, hé théng dé ke dé giam tac
dong clia ld Iyt va bao vé khu vire dan cw.Tuy nhién, trong mot sb trwdng hop, chinh hé théng
dé keé lam nwéc bi can trd, (r dong lai va gay ra cac nguy co vé bénh tat.

Nhirng yéu té nao quy ét dinh kh a nang rng pho?

Kha nang (rng pho la kha nang cé thé phong ngtra, giam thiéu, quan ly va khéi phuc tr tac
dong cla céc tai bién. Nhirng khac biét trong kha ndng trng pho trong mét xa hoi va gitra cac
x& hoi v&i nhau déng mét vai trd quan trong anh hwéng do dé tdn thwong cla nguwdi dan.
M&c du c6 moét quan diém phd bién rdng dan cw viing ddng bang séng Clru Long 1a mot xa
héi quen “séng chung véi 10 lut”, két qua nghién clru cho thay chi xem xét chién lwgc muu
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sinh thoi da thay c6 moét sb nguoi phai hirng chiu kho khan tham chi ca trong mua |G lut thong
thwong. V& cac nguy co dbi voi stre khoé, bang chung cho thay kha nang ng pho va thich
nghi chwa hoan chinh ca & hd gia dinh va cac co s& y té cd lién quan.

Ciing nhw véi cac khia canh tac dong cla tai bién & cac nwéc dang phat trién, yéu té kinh té
dong vai trd co ban trong viéc quyét dinh kha nang &ng pho véi cac nguy co vé sirc khoé. Doi
véi cac ho gia dinh, kho khan kinh té gay ra cac rao can vé nguodn lwc khién ho khong thé ng
pho va anh huwéng dén ca tinh trang strc khoé can ban ctia ho. Canh nghéo ciing c6 thé kim
ham kha nang chuan bi dwong dau v&i tai bién, va ép budc ngudi dan phai wu tién cong viéc
muu sinh trén ca viéc bao vé strc khoé. Nguwoi ngheo ciing co thé dé phai hirng chiu cac tai
bién vé& Id lut vi khéng cé kha nang nang cao nén nha, vi tri ctia ng0| nha nam trong khu viec
co 1 lut, va ho tham gia muwu sinh bang cac nghé nhw bét cua bc va trong lba nwéc. Mot hd
gia dinh néi rdng ngudi nghéo dé gép rui ro hon vi ho khdng thé ngdi nha trong thdi gian Id
lut ma phai ra déng dé duy tri thu nhap.

Tuy nhién, nhw nghién ctu nay cho thay, chi riéng cac yéu tb kinh té khéng giai thich thau
dao dwoc van dé. Vi du, tham chi c& nhitng ho gia dinh it nghéo hon ciing c6 thé phai chiu
dwng canh do ban trong nha minh do nwéc It bat ngd tran vao nha hang ngay trong subt
mua It thong thwéerng. Cac yéu té khac ciing c6 vai trd nhat dinh. Kha nang dé toén thwong cua
ca nhan bi chi phdi b&i cac yéu té ca nhan nhu tinh trang stc khoé, gidi tinh va dd tudi
(thwérng thi tré em va nguoi cao tudi dwoc xem la dé cé khad nang bi thwong va méc bénh
hon). Nhung con c6 cac yéu td & cap do ho gia dinh niva.

Mot yéu té hién nhién la vj tri dia ly ctia ngdi nha trong tdm anh hwéng cla cac hau qua cua
tai bién: mot yéu td co lien quan nhwng khéng hoan toan do nghéo doéi quyét dinh. Xét theo
nghia tich cwc, vi tri d6 thi cia cac dia ban nay c6 nghia la cac hd gia dinh & day co it khé
khan vé giao théng va tiép can cac co sé& y té khi c6 1 lut hon 1a cac ho gia dinh & viing nong
thon. Tuy nhién, mat d6 cw trd day dac tai noi d6 thi lai tao ra cac nguy co khac vé strc khoé
moi trwdng va vé sinh moi trwdng. Cac 4p va khoém khac nhau c6 mirc d6 nguy co khac nhau.
O My Hoa Hung, rac thai va hoa chét gay 6 nhiém troi ra tlr cac Iong bé nubdi ca dugc coi la
mét lo ngai I&n 60| v&i ngudn nwéc (m&c du khong rd la viéc nay bién dbi theo mua thé nao).
Céc nhan vién y té tai Cao Lanh cho biét c6 kha ndng xay ra van dé kha tré tréu 1a nwéc | ¢
dong & mot s6 khom hé théng ké duoc xay dwng dé dé phong 1 lut. Vi tri dia ly ctia ci lao My
Thanh khién noi day tré thanh mét trwérng hop dac biét — nhiéu cw dan trong khu vwe luén bi
de doa b&i dé ké bj x6i I& rat nhanh chéng, va viéc tiép can moi dich vu y té déu can dén
xudng. O day, va ciing & nhitng khu virc khac cla dia ban nghién clru, con nhirng hod dan
khéng nghe duoc thong tin phét trén loa.

Céc yéu td vé van hoa va xa héi cling c6 thé déng mét vai trd quan trong quyét dinh do dé ton
thwong va kha nang rng phé. Ba tirng c6 1ap luan réng nhirng hanh vi lam tang nguy co nhw
st dung nuwdc song, dung nha vé sinh trén ao ca, va “cau khi” 1a hau qua cua viéc ngwoi dan
van gilr cac truyén thdng sinh hoat — mac du rd rang viéc nay cé thé do khong cé diéu kién dé
lam khac di. Cac anh hwéng van hoa khac, cé 1& khé nhan ra hon, ciing da dwgc néu ra. Cac
nhan vién y té tai Long xuyén da néu ra réng nhirng nguoi dan séng trong khu vuc co hé
théng dé ké c6 thé mat di van hoa ng pho véi 1a lut:

“Ho c6 khuynh hwéng tam Iy rdng ho dwoc bao vé va ho mét di kha nang tw bao

vé trwde 10 lut, bao gdbm ca viéc chuén bj sén sang nhw viéc c6 s&n mét chiéc

xudng dé di lai khi lut 16i va tré em hoc boi 16i. Cac thé hé twong lai mat di cac

phong tuc va mét di van hoa sbng chung véi Id lut — nhwng ho van sbng trong viing

c6 thién tai” [Mét nguoi cung cép thong tin chinh, Long Xuyén]

Céc co quan chirc nang cap thanh phé nhan manh rang xay dyng duwoc tinh than “sng
chung véi i lut” (chap nhan la minh sé gap kho khan nhat dinh va hoc cach sdng chung voi
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diéu do) co thé dem lai mirc do (rng pho tich cyc vé tam Iy x& hoi. Co mot quan niém (da
dwgc dwa vao chinh sach cda nha nwéc) rang trang thai tam ly nhw thé c6 thé cai thién duoc
kha nang chuan bi ctia x& héi, théng qua sy san sang chung strc lam giam cac nguy co. Chéc
chan |a bién phap &ng pho véi tai bién thién nhién & déng bang séng Clru Long c6 dac diém
ndi bat 1a mic d6 tham gia tinh nguyén cao thong qua cac t6 chirc quan ching va cac hoat
déng cong dong. Ciing can lwu ¥ toi hoat dong clia mang Iwoi nhan vién y té khom/ap, c6 thé
duoc tang cwong trong treong hop khan cap, cung nhw 1a viéc hd tro’ 1an nhau gitra ba con
lang giéng trong viéc clru tror va cung cap noi tri &n cho nhirng ho gia dinh bj &nh hucyng b&i
|G lut. M&c du c6 cac quy wéc xa hoi trong khia canh nay, mirc do lién két xa hoi cé thé khac
nhau gira cac cong dong.

Céc kién thirc vé nguy co strc khoé va bién phap ngdn chan ching 1a mét khia canh then
chét ctia kha nang rng phd. N6 cé thé lién quan chat ché t&i dan tri néi chung, va mét sb
ngudi dwoc phdng van tai hd gia dinh c6 chi ra nhivng rao can chinh vé théng tin/truyén théng
cho nhirng dbi twong ma ho cho Ia hoc van thap. Diéu dé ciing c6 thé lién quan t&i sy khac
nhau vé chat lwong cdng tac gido duc y t& va khu vwc bao pha cla cdng tac giao duc y té.
Nhirng ngudi tra 161 & tat ca cac cap trong nghién ciru déu Gng ho viéc can cai thién cong tac
y t& dw phong va cdng tac nay cang tré nén dac biét quan trong b&i vi khéng c6 dd ngan sach
cho céac bién phap khac nhw cai thién ngudn cung cap nuwéc va diéu kién vé sinh. Tuy nhién,
mac du con chwa dwoc hoan chinh, nhan thirc vé cac nguy co déi Vi stre khoé va cac bién
phap lam giam cac nguy co nay cua nhitng ngudi tra 10 phong van la kha cao. Can thay rang
hanh vi vé& strc khoé bj han ché khéng chi do sy hiéu biét han ché, ma con do kha néng hanh
dong dwa trén nhirng klen tht'c ma ho biét bj han ché. Vi duy, mét nguoi dugc phéng van &
cap thanh phé da chi ra rdng ngwdi nghéo di doi tr nha cia minh dén vang dat cao hon khi bi
G lut thwerng khong c6 didu kién dé ddm bao an toan lwong thwc — vi thé ho sé quyét dinh
ho&c 1a phai wu tién van dé dinh duwéng (va dbi mat véi rii ro vé bénh tat) hoac 1a phai wu tién
van dé an toan thwc phdm bang céach chi &n mi tdm (va déi mat véi nguy co thiéu dinh
dwdng).
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4 Céc két qua chinh

Céc k,ét qué bao trim cda ca hai nghién ciru da dwoc trinh bay trong phan 2 va 3 sé dwoc
toém tat thanh céc y chinh sau:

Céc tdc dong v¢&i stec kho é

Cung v&i nguy co bi thwong, chiu sang chén, nguoi dan & cac dia ban nghién ctru
déu phan anh vé sw g|a tang vé bénh tiéu chay va cac bénh ngoai da/mét, chd yéu la
do tiép xtc tryc tiép va st dung nwéc nhiém ban.

Nguoi dan nhin chung déu néi vé sw gia tang clia bénh dwong ho hap va bénh sét
xuat huyét, mac du cac co ché sinh bénh khéng dwoc xac dinh ré lam.

Khi noi vé céac tac dong voi strc khoé, ngudi dan ciing lién hé voi cac hau qua cda tai
bién khi hau ddi v&i thu nhap cia hé gia dinh va anh hwdng téi kha nang dam bao
dinh dwdng va cham so6c strc khoé.

Cac ho gia dinh & dong bang séng Ctru Long nhin chung c6 mé ta cac yeu t6 nguy co

vé strc khoé tam than nhw sy lo 4u va cang thang, tham chi nhirng yéu té nay xuat
hién ca trong mua |G lyt “théng thwong”.

Bién phap rng pho v &i cac nguy ¢ o vé stec kho é

Céc bién phap dbi pho véi cac nguy co vé stre khoé & ho gia dinh c6 thé bao gébm céac
hanh dong nhw gia co nha clra, tén cao nén nha, dam bao tré em dwoc an toan, bao
vé va xtr ly ngudn nuéc, don sach rac thai trong méi trudng clia dia phwong, st dung
man, va dw tri mot sd thubc men co’ ban.

Pa s6 cac h¢ gia dinh déu tién hanh moét s6 hoat dong phong bi nao do6 vé strc khog,
nhwng gitra cac ho gia dinh thi hoat dong nay rat khac nhau va nhiéu co ché trng pho
hiém khi dwgc dwa vao ap dung trén thwec té.

Céc nd lyc tang cwdng nhan thire ctia céng ching va giao duc cho ho vé cAc tai bién
va cac nguy co dbi véi strc khoé dwoc xem |a mét bién phap then chét ctia nhan vién
y t&, va nhiéu cht hd muén dwoc cung cép théng tin rd rang hon vé cach phong tranh
Cac nguy co nay.

Tuy nhién, diéu dang lwu y 1a da sb cac chd ho gia dinh déu thé hién 1a ho am hiéu vé
cac nguy co dbi véi strc khoé va con dwérng nay sinh bénh tat co lién quan téi cac tai
bién khi hau. Do d6, diéu quan trong la phai phan biét dwoc thiéu hut trong hiéu biét
cla ngudi dan vé nguy co va thiéu hut trong thai dé sdn sang hay khd nang hanh
dong cua ho.

Viéc bao vé strc khoé trong subt thdi gian co tai bién nhin chung thuong dwoc cho la
thuéc mirc wu tién thdp hon so véi cac bién phap bao V& nguon thu nhép, tim noi trd

an va viéc di lai (mé&c du ngwoi dan ciing da nhan ra méi quan hé tryc tiép gitva nhirng
phwong cach mwu sinh nay va trang thai strc khoé.

Mot s6 nguoi cling nhan dinh rang tinh trang nghéo can tré kha nang hanh dong dé
lam gidm nhe hau qua va chuan bi san sang trwéc thién tai — cu thé la cac hanh dong
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c6 lién quan dén viéc gia cb nha clra, hay ton nén nha Ién cao, cai thién nwéc va vé
sinh, va dy trir thuéc men, lvong thyc hay nwéc udng.

Céc tdc dong d6i véi hé thong y t &, bién phap gi am nhe hau qua va cong tac chu an bi

« Ban than cac co s& cham sdc strc khoé ban du ciing c6 thé gép phai cac nguy co do
G lut va thiét hai do gi6 I&n, méc du vay ho van cé thé dam bao dwoc hoat dong triv
trwdng hop tai bién nghiém trong. C6 nhirng phan nan vé tién doé cham trong viéc thuc
hién cac bién phap gidm nhe hau qua thién tai clia cac co s& y té nay.

» Sy gian doan vé vat tw cho co sé y té nhw dién, nwéc, phwong tién van chuyén cé thé
gay kho khan cho cac co s& nay trong viéc thyc hién chirc nang cta ho.

« B0 phan c6 trach nhiém chinh quy vé y té c6 tham gia mét sb cac coéng tac chuan bj
&ng phé va ctru tro khdn cap trong cac bién cb thoi tiét nhw tuyén truyén vé sie khoé,
strc khoé méi trudrng, dam bao an toan, cong tac di doi, giam séat bénh tat, tb chirc cac
don viy té co ddng, va phan phéat thuéc cho nguoi dan.

*  Tuy nhién, mét s6 chii hé cho rang bo phan y té van chwa chuén bj tét dé (ng pho voi
cac bién co thoi tiet va con c6 cac y kién phé binh vé cac hoat dong nhw dam bao vé
sinh méi trwdng trwde, trong va sau 1 lut.

« CAc khia canh vé strc khoé tam than con chwa dwoc cha y 1am.

« O Viéet Nam cac co ché phéi hop hoat dong gitra cac co s&, ban nganh cé & moi cép,
nhwng nganh y té khéng phai ltic nao ciing c6 vai trd chi dao. B&i vi nganh y té phai
phu thudc vao céc ban nganh khac, ma lai dac biét quan trong trong cong tac trng pho
véi thién tai, nén cé thé 1ap luan rang nganh y té nén dam trach vai tro didu phéi trong
cong tac lam giam nguy co vé thién tai.

Mot diém cudi cung c6 lién quan téi mot 1ap luan do mét sé chi ho dwa ra d6 la gidm nghéo
c6 thé 1a bién phap mau chét dé& bao vé sirc khoé cho gia dinh cla ho trong subt thdi gian ¢
tai bién khi hau. Ho déu cho réng strc khoé cta gia dinh ho trong suét thdi gian cé tai bién c6
lién quan dén cac yéu t6 I&n hon vé sinh ké nhu: tang thu nhap va cing cb tai san. Nguoi
dan thay cé lien hé hop ly gitra cac sang kién nhuw cho vay von trang bi thuyén danh ca va cai
thién du’o’ng Xa v&i viéc tang va dam bao thu nhap on dinh, va két qua la kha nang xay duoc
nha clra virng chdi, an toan, du lvong thye, nwoc udng va thuéc men, va c6 thé cé TV va dai
dé nghe dwoc céc tin tirc canh béo sém veé thién tai. TAt ca cac bién phap do déu gbp phan
bao vé sirc khoé trong théi gian c6 tai bién khi hau. Ciing c6 thé Iap luan rang cac bién phap
do6 sé& dem lai két qua la tinh trang strc khoé dwoc cai thién, tr d6 kha nang chdng choi va
phuc héi trong thién tai cia méi ngwdi dan sé ting 1én. D6 véi ngwoi dan, viéc it ndy sinh
bénh tat hon trong mua thién tai thong thudong sé giip glam b&t nguy co blng phat dich bénh
khi thién tai Ion ap toi. Nhw mot ngu’o’l duwoc phong van & cap thanh pho da nhan manh, céac
vgn dé vé strc khoé trong 1t lut cé thé gidi quyét dé hon néu nhw da c6 strc khde cong ddng
tot.
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Bang 1 Cac hanh déng can wu tién dwoc liét ké b &i cac h é gia dinh va cac ¢ o quan ch trc nang: Mién Trung Vi ét

Nam
Dam bao t4t c& moi ngudi nhan dwoc thong tin canh bao va’hodc td chirc cAc mang lwdi xa hoi dwa thong tin tdi
dwoc nhirng hé gia dinh & noi héo lanh
Thong tin
Ch‘%”g)’ € M& rong cac hoat dong cung cap théng tin cho céng chiing, tdng cwéng nhan thire va huén luyén cac bién phap
tai bién chuén bi va &ng pho v&i tai bién/thién tai
Cung cép cac chwong trinh c6 hé théng hon vé gido duc strc khoé va khuyén khich thay déi hanh vi vé sirc khoé
o c6 lién quan t&i tai bién khi hau
Thong tin
V?/Q’?L;%Pf:o, Hwéng cong tac gido duc nay vao tré em, vi dy, thdng qua cac bai hoc vé strc khoé va tai bién khi hau & trudng
N hoc
kho é
Huan luyén hiéu qué hon cho nhan vién y té cép lang, xa — dé bu dép thiéu hut vé kién thirc/k§ nang
C6 thém nhiéu céc dia diém lanh nan, bao gébm céac tram y té x& cao hai tang
Cong tac Cai thién kha nang so tan bang xudng cho nguwdi dan, vi du, cip xudng nhd cho céac hd dan & ving triing dé di
so tan d&i ngudi va tai san nhanh chong
Ho tror HQU’O’I dan dia phrong xay dwng nha ctra vibing chéi hon dé chdng choi dwoc voi bao 16c va ld lut, vi du,
. phét trién cac sang kién nang cap nha clra
Antoanv e
nha c tra Trdng cay c6 hé thdng dé ting thém kha nang bao vé nha ctra khdi gié manh va céat bay
NW6C/VE Uu tién cai thién ngudn cung cip nwéc cho cac ving triing noi giéng thoi bi nhiém ban b&i nha vé sinh
sinh
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H6 tro cac hd nghéo xay nha vé sinh hop vé sinh

Cung cép td thudc gia dinh c6 hwéng dan siv dung rd rang trong thdi ky khan cap

Thuéc men - - - — - -
Cai thién nguon cung cap va cac loai thuéc men san sang & cap tramy té xa
Tang thém céc lan kham strc khoé trong thoi gian c6 tai bién khi hau
Van dong bo phan y té tw nhan hé tro tinh nguyén trong trwérng hop khan cép
Cong tac Thiét 1ap cac doi y té co ban cp lang cho trudng hop khan cap khi lang mac bi co lap trong 1a lut
cham séc
stec kho é

Tranh d&t cac co s& 'y té tai cac dia ban dé bj anh hwéng béi thién tai (vi du, gan cac dong nwéc dé cé i lut)

Xay thém tang 2 cho cac tramy té x& dé tao kha nang cho co s& tiép tuc ddm trach dwoc nhiém vy trong thoi
gian cd thién tai vé& lut 16i (va dong vai trd & noi trd dn/cung cép thém giwdng bénh trong thdi gian cé dich bénh
bung phat)
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Bang 2 Cac hanh déng can wu tién dworc liét ké b &i cac h & gia dinh va cac ¢ o quan ch /e nang: vang déng b ang

sbng C tru Long

Dam bao tat ca cac h¢ gia dinh nhéan dwoc cac canh bao kip thoi va hiéu dwoc cac nguy co ¢6 lién quan tdi i
lut va cac tai bién khac
Thong tin
chung v & Chi dan cho cac ho gia dinh cach ngén chan va tranh nguy co phi hop véi kha nang clia ho: dadm bao nguoi
tai bién dan lam theo céc chi dan
Khi c6 thé, tién hanh cac hoat ddng truyén théng vuon xa hon truc tiép hwéng téi cac hd gia dinh vé tac dong
v&i strc khoé va cac bién phap phong tranh
Thong tin Dam bao thong tin vé nguy co dbi véi strc khoé dugc tuyén truyén c6 hiéu qua va cac chi dan téi duoc voi
venguyco | nguwoidan thong qua cong tac huén luyén cac dbi tac/cong tac vien y té nam gilr vai tro cha dong trong viéc
V‘;’r']s':"c dam bao tat ca moi ngudi hiéu dwgc va lam theo chi dan
0é
Khuyén khich cong tac nghién ctru dé hiéu ré hon vé quan hé giva I lut/cac tai bién khi hau va bénh tat, va
cac kha nang thay doi vé nguy co doi véi sirc khoé co lién quan téi thay doi ve khi hau
Antoanv é | Cung cap ngudn tin dung va cac hd tro khac cho céc gia dinh nghéo dé gia cé va tén cao nha ctra
nha c tra
An toan Duy tri hé théng vwén tré chiu dwoc I lut nhe d6 cé thé sén sang st dung trong mdi muoa ld lyut
chotréem I y\\a ai va ting thém cac I6p hoc boi cho tré nhd
Tiép tuc cac cb géng truyén théng vé strc khoé co lién quan t&i viéc st dung nwéc an toan
NUECVE Mé& réng va khuyén khich cac chuong trinh clia nha nudc/te nhan dé khai thac dugc nwoc giéng sau va cung
. ; cap hé thong nwéc may
sinh
Khuyén khich va hé trg viéc xay dwng nha vé sinh tét hon véi chi phi thap (dung dwoc ca trong mua mwa va
mua kho)
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Mé& réng cbng tac thu gom rac t¢i cac khu vere chwa dwoc thu gom

Sorc kho é Khuyén khich va té chirc cac hoat ddng lam sach méi trudng trong thén, déc biét 1a truwéc, trong va sau ld lut
méi tr wong
Tiép tuc cac nd lyc truyén thong vé stre khoé trong viéc tranh mudi va loai bé cac vat chiva dyng co thé la noi
sinh san cda muoi
Kiém tra strc khoé mién phi va cip phat thuéc men cho céc ho gia dinh nghéo hon trong mua Id lut
Cong tac Tang cuong vai tro clia cac doi tac/cong tac vién y té dia phwong dé phat hién bénh va thic hién so ciu
cham séc thwong trong trwdrng hop khan cép
strc kho é

Dam bao méi co' s¢' y té trong viing dé bi I lut c6 mot xudng “y t&” dé dam bao tat ca cac hé gia dinh va ca
nhan c6 thé dén dwoc véi co sd y té
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