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GIOI THIEU

Chwong trinh trwéng hoc an toan trong vung 1 tai cac tinh Béng bang
séng Clru Long la mét chwong trinh nham nang cao nhan thirc cta cong dong
d&c biét |a gido vién va hoc sinh vé an toan trong mua Ii. Chwong trinh bao gébm
cac hoat dong xay dwng tai liéu théng tin gido duc truyén théng, cai thién co s&
vat chét trong nha truéng théng qua viéc hiéu rd nhirng rdi ro co thé xay ra trong
trwdng hoc, hoi thao dinh hwéng danh cho gido vién va hoc sinh, t6 chirc ngay
hoéi nang cao nhan thirc trong mua i tai cac diém trwdng va cung cép tai liéu
gilip ngwdi nudi day tré co6 nhirng kién thirc, kj ndng co ban nhéat trong viéc
cham séc va nudi day tré mam non vao mua .

Quyén sb tay nay cung cap cho cac cd nudi day tré trong vung It nhiing
kién thirc co ban vé G lut, hiBm hoa va céc bién phap tw vé cling nhw nhiing
viéc nén lam trwdc, trong va sau li tai trwdng hoc. Bong thai, quyen s tay nay
cling dwa ra nhirng phuo’ng phép gitp nhan biét, phong tranh va diéu tri mot s
bénh, tai nan thuo’ng xay ra trong mua IG; cung cap nhwng kién thire, ky nang co
ban vé té chirc va quan ly nhom tré vung 1G; té chire méi trwdng sach sé gidp tré
phét trién tét; hwéng dan cham séc vé sinh, &n udng hang ngay cho tré; kj nang
trd chuyén va tap néi, hat mua, choi véi dd choi-trd choi; nhirng bai tap thé duc
don gian cho tré ; nhirtng dac diém can dwoc nudi duéng & mbi dira tré; cach
theo ddi can nang cua tré bang biéu dd; hwéng dan xay dwng khau phan thuc
don dam béo chat lwong bira an tai diém giiv tré va bang danh gia chat lwong
nham gilp cd nudi day tré trong vung It ¢ thé cham séc va nudi day cac chau
tai diém gilr tré mua |G mot cach tét nhat trong thei gian nhét dinh.

Day 14 14n dau tién bién tap quyén sb tay nay, chac chan khéng tranh khai
nhirng thiéu sot, rdt mong dwoc sy dong gop y kién cha cac Anh, Chij dé quyén
sb tay nay dwoc hoan thién hon. Xin chan thanh cam on!



Chwong trinh Trwong hoc An toan trong vung li

Chwong trinh Trwdng hoc An toan trong vung |G tai tinh Tién Giang, An
Giang va Béng Théap 1a mot trong nhirng hoat déng trong tam trong hop phén 4
cua Chwong trinh Quan ly va giam nhe Li cla Uy hoi song Mé Cong da va dang
dwoc Trung tam Phong chéng Thién tai Chau A tri&n khai v&i ngudn tai tro tr Co
quan Nhan dao Uy ban Chau Au (dm véi dw an tai tinh Tién Giang) va Co quan
H tro Ky thuat Chinh pha Bire (dbi véi dw &n tai tinh An Giang va Béng Thép).

Chuwong trinh Trwdng hoc An toan trong vung |G tap trung vao trwdng hoc
va tdng cudng vai trd két ndi gia dinh, trwdng hoc va cong doéng dan cw. Gilp
gi4o viénva hoc sinh déng gép truc tiép vao mai trwdng sbéng xung quanh minh.
Tham gia cac budi thdo luan dinh hwéng do can bd Quan ly Thién tai va tap
huén vién tr S& Gido duc va Dao tao va truyén dat kién thirc li&n quan dén Ia lut
cho hoc sinh da tng budc xay dwng quyén s& hiru riéng cho ting trwong. Ca
gido vién va hoc sinh déu la nhirng nguwdi tham gia tich cwc thwe hanh nhirng
kién thirc tiép thu dwoc trong va ngoai trudng hoc.

Pon vi chd dao cda chuwong trinh 1a S& Gido duc va Pao tao tinh véi sy
tham gia cta Uy ban dan sé gia dinh va Tré em, Hdi Lién hiép phu ni¥, S& Lao
dong, Thuo’ng binh va xa héi. Cac don vj lién quan trong chwong trinh la thanh
vién cua Ban chi huy Phong chong lut bao- Tim kiém ctu nan tinh, huyen va xa.
Viéc nay thé hién vai trd néng cbt cia mdi don vi va néu cao hiéu qua hop tac
gitra c&c ban nganh cé lién quan. Sy tham gia ctia cac ban, nganh gitp khuyén
khich mé& réng cac hoat dong thdng qua viéc thu hat nguén lyc ttr cac s, ban,
nganh khac.

Gido vién va hoc sinh dong vai tro tiép nhan thong tin. Sau do, truyén dat
thdng tin dén cdng dong. Trong chwong trinh nay, hoc sinh dwoc xem la mot
nhan to quan trong trong viéc nang cao nhan thirc cdng dong.

Muc tiéu chinh cGa chwong trinh nay 1& nhdm tuyén truyén rong rai kién
thirc va gilp gido vién va hoc sinh hiéu biét vé nhitng van dé lién quan dén
phong ngua wng pho va phuc héi trudc, trong va sau thién tai. Tré em, phu
huynh va céng déng c6 ngudn thdng tin va chi dan dang tin cay théng qua mang
lwéi trworng hoc. Cac bai hoc, cac khda tap huan va céc tai liéu théng tin, gido
duc, truyén théng mang théng diép xay dwng trwérng hoc va céng déng an toan
hon trong mua 0.

Thém vao dd, chwong trinh cdon nham nang cao vai trd va trach nhiém cla
nganh giao duc trong céng tac phong chong IG va tang cwong an toan cho tré
trong mua |G.



BAI1- LU, LUT VA CACH PHONG TRANH
I. KHAI NIEM VE LU, LUT

a. Khai niém vé lii:

- Lii 1 hién twong nwéc séng dang cao trong khoang thoi gian nhét dinh, sau
dé giam dan.

- L la do mwa trén lwu vwe gay ra, song cling c6 thé |a do v& dé, vé dap
hodc cac dang tac (r tam thdi dong chay trong céc ldong dan sau vé,...1am cho
muc nwdc sbng dang cao.

b. Kh&i niém vé lut:

- Lut 14 hién twong ngap nwédc cla mét vung lanh thd. Khi ld 1on, nwédc 10 co
thé tran bo, tran dé, tham chi v& dap, v& dé, gay ngap lut ving triing ven séng
va viing déng bang ha du.




Il. CAC LOAI LU:
+ Ld séng: |14 10 thwong theo mua trén cac hé thdng séng.

+ La & vang dong bang LG lut & ving déng bang la do 10 gay ra, & ven bién
thudng két hop véi cac yéu tb nwdc dang do béo va thay triéu.

+ La quét, Ii bun da: Thudng xay ra & vung doéi ndi, noi c6 d6 dbéc 16,
cwong dd mua lén ma dwong thoat 1G bat loi. LG quét cd thé xay ra do v& hd
chtra, sat I& d4t 1ap dong chay. Do sw bién dbi chia khi hau va 1&p pha thwc vat bi
tan pha manh trong nhirng ndm gan day, |0 quét xuat hién ngay cang nhiéu &
nwdc ta, binh quan tlr 2 dén 4 con tran 10 quét xay ra trong mua It hang nam.

Sw xuét hién cla It quét thwong chi trong vai ba gio sau khi c6 mua véi
cwdng do Ién va xay ra trén khu viee nhd nén chuwa thé dw bdo dwoc, nhung co
thé chd dong phong tranh bang cach khoanh viing nhitng noi nguy co xay ra Ii
quét, xay dung hé thdng canh bao.

+ Lii ven bién: Li ven bién xay ra khi gié6 manh ngoai khoi thdi vao va dem
theo nuwéc tir bién, hodc tlr vinh vao dét lién. Diéu nay c6 thé tao nén t hinh thai
nwdc bién dang két hop voi bao; 16¢ xody va thay triéu. N6 co thé gay ra I tai
céc khu v rong 1én ven bién.

ll. PAC PIEM LU LUT VUNG PONG BANG SONG CUPU LONG:

LG cha yéu twr thwong ngudn séng Mé Kéng db vé va chiu anh hwéng truc
tiép cha thay triéu két hop véi khd ndng diéu tiét ctia Bién Hb. L dién bién
cham, kéo dai trong sudt khoang thei gian tv 4 dén 5 thang trong ndm, 1am ngap
hau hét toan bd ving Bdng bang séng Ctru Long.



IV. NGUY HIEM DO LU GAY RA

- Gay thiét mang va tén thwong vé ngwdi va gia suc.

- Pha hoai mua mang, hoa mau, gay thiéu lvong thuc, nuwéc sach, 6 nhiém
méi trwong,...

- Gay thiét hai nha ctra va céc cong trinh kinh té, van héa, x& hoi.

V. DAU HIEU XUAT HIEN LO:

- Khi ¢6 mwa to trong vai gio hoac mwa tuong ddi Ion trong vai ngay lién tuc.
- Khi bj anh hwdng cia bao hoac ap thap nhiét doi.
- Khi mwe nwéc tang nhanh trén cac séng suoi.

VI. CACH PHONG, TRANH LO:

1. Trwéee khi o li:

& Biét dwoc muc nwéc 10 bao dong cac
cép va Ia, lut lich stv trong khu vuc sinh
sbng.

Xac dinh cac khu vic ¢é nguy co xay ra
|0, sat 1&' déat, lut...

& Mua mua lG, khéng nén sbng va lam viéc
trong khu vic c6 nguy co xay ra G quét
va sat |& dat.

Nghe va hiéu dwoc cac ban tin canh béo,
dw bao G, lut.

Chuén bj trang thiét bi can thiét cho
phong, tranh 10, lut.

C6 phwong &n phong, tranh 1G, lut.

C6 phuwong an phong, tranh I, lut cu thé.
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2. Khi cé li:

& Khoéng cho tré em choi, boi 16i trong khu
vwe co 1.

Khong 16i hoac lai xe trong dong 1G.

Tim cach dén khu vwc dat cao hon, an
toan hon.

Khéng di thuyén hodc vét cui, gb... khi ¢
IG cao.

Tranh xa b& séng trong khu vuc 10 dé dé
phong bi sat 1.

So tan khdi noi c6 thé xay ra sat & dat.
Khéng cham vao 6 cadm dién noi bi &m wot
hoac bat dién khi nha dang ngép Ia.

Hay lang nghe dai truyén hinh, phat thanh
va thyc hién cac |oi khuyén trong cac ban
tin canh bao, dy béo khi twong thay van.

3.Saukhicola:

& Tranh di qua khu vuwc dang bi Id, lut lubn tiém &n cac nguy co lam sat I&, x6i
mon dudng sa.

& Khéng di gan bd séng hodc nhitng noi c6 cac dau hiéu sat 16-...

& Tiép tuc theo dbi cac tin cadnh bao, dw bao d& ndm tinh hinh 10 xudng hoac dé
phong xuét hién céc tran Ia tiép theo.




BAI 2 - CAC GIAI PHAP AN TOAN O TRUONG HQC
TRONG MUA LU

Vai trd chinh ma nha trwong co6 thé thwe hién trong cdng tac gidam nhe rii ro do
G la:

4

Nhw trung tdm ndng cao nhan thirc céng déng - théng qua phu huynh,
hoc sinh va ddi ngl giao vién.

Nhw noi tam tra an toan - néu trudng I6p nam trén nén dat cao.

Nhw mét hé thong hé tror cho nan nhan I trong dé tuéi di hoc.

[

V&i cac giai phap phong ngira cu thé, nha truéng ¢ thé hé tro ché & an toan
cho hoc sinh, giao vién va can bé cling nhw tao dieu kién thuan lgi cho viéc phuc
hoi tir cac rui ro trong mua Ii nhw sau:

T6 chire thanh noi nudi day tré vao mua .

Té chire dwa rwde cac em dén I6p mot cach an toan.

Cap nhat cac théng tin vé tinh hinh G lut va cac bién phap rng phé dé giao
vién biét chi déng phong tranh.

Firr

NEU TRUONG HOC PU'Q'C DUNG LAM NO'1 TRU AN AN TOAN

Chuén bi dung cu so cép clu.

Cét gitr nwéc ubng.

Pam bao san nha cao hon myc nuwéc i
dv kién.

& Xem xét bao nhiéu nguoi cd thé & lai
trong trwdng va thdng bao cho chinh
quyén dia phuong biét.

Nang cdp nha vé sinh trong khu vuc
trwd'ng hoc.

Xay dwng moét cay cau ndi tir nha trwong
dén nha vé sinh.

Chuén bj 1 may phat thanh dung pin dé
mang di.

Chuén bi dén pha (it nhat 2 céai) dung pin.
Biét dwérng dén noi an toan trong trudng
hop |G di doi hon dw kién.

Chuén bj s&n phuong tién (xudng, ghe)
dé di doi nguoi va tai san khi can thiét.

rrr
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BAI 3 TO CHU’'C VA QUAN LY NHOM TRE VUNG LU
I. CHU’C NANG, NHIEM VU CUA NHOM TRE:

- B&o vé an toan cho tré. Tuyét dbi khong dé xay ra tai nan dbi voi tré.

- Cham séc tré phu hop véi tivng dd tudi.

- Cho tré &n ubng hop ly, ddm bao vé sinh an toan thuc pham.

- Thuc hién gido duc tré theo phwong phép va néi dung do Giéo duc mam
non hwédng dan.

- Hang ngay théng béo cho gia dinh tré vé tinh hinh phét trién moi mat cda
tré va thdng nhét cach cham séc gido duc tré.

I. PIEU KIEN TO CHU’C NHOM TRE:
1/ Ngw&i nudi day tré:

- Nguwoi nubi day tré: thuwdng la hdi vién phu nir, tw nguyén nhan tréng gilr
tré va cé thé chwa qua dao tao nghiép vu.

- Ngw&i nudi day tré phai co stre khde tdt va khdng méc bénh truyén nhiém.

- Phai that sy thwong yéu, tén trong tré; nhiét tinh va c6 kinh nghiém vé
cham soc tré.

- Pwoc cha me va cac doan thé tai dia phwong tin nhiém.

2/ Co’ s& vat chat:
- Noi t6 chic nudi gitr tré 14 I&p hoc hodc nha dan phai c6 mdi trwong
thoang mat, sach sé dam bao strc khde cho tré. )
- C6 dién tich téi thiéu danh cho viéc cham soc, nudi duwdng tré nhw cd chd
cho tré ngu, vui choi, vé sinh. o ) ) ]
- C6 mot sO phwong tién nhw ban ghé, do dung, do choi can thiét phuc vu
tré.
ll. TRACH NHIEM CUA CAC BAN NGANH, POAN THE VA CHA ME TRE:
+ Sw hé tro tir phia chinh quyén dia phwong:
Chinh quyén dia phwong gidp d&, tao diéu kién cho nhom tré hoat dong theo
ddng yéu cau cia nganh mam non, dam bao an toan cho tré trong mua Il va dap
lai Iong tin cua cha me tré.

+ Nganh giao duc va dao tao:

- Cha dong phdi hop vai chinh quyén dia phuong va cac ban nganh trong
viéc t6 chirc, duy tri va phat trién nhém tré nay, dac biét trong mua Q.
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- Lam tét chire nang tham muwu vé&i 1anh dao cac cép trong viéc xay dwng ké
hoach dé duy tri, phat trién nhom tré vung 1.

- C6 trach nhiém té chirc va hwéng dan nghiép vu chuyén mén vé cham
sOc nubi day tré doi véi cac nhém tré, gia dinh clia tré nhu:

+ Tap huan nang cao nhan thirc cho can bd quan ly cac cép, cac td
chire ¢6 lién quan dén cham séc, bao vé va giao duc cac em.

+ Lap ké hoach va tham muwu véi chinh quyen dia phuo’ng (huyén, xa,
ap) trong viéc dau tw hodc hd tro nang cap co s& nudi gilr tré vung
|G nham d&p ng co ban nhu cau téi thiéu vé cham séc gido duc tré.

+ Trang bi moét sb tai liéu, sach tranh, dd choi cho cac nhém tré ving
1.

+ M& I16p bdi dwdng, tAp huan vé chuyén mén cho nguwdi nudi gt tré
(I6p tap hudn trong mua khé); huwéng dan cach st dung céac
phwong tién, d6 dung dwoc trang bi.

+ Tap huén truyén théng vé gido duc cac bac cha me vé cham séc gido
duc phét trién tré tho toan dién.

+ T6 chirc so két, trao dbi kinh nghiém vé t6 chirc loai hinh nhém tré
ban tri nébng thén véi cac tinh ban.

+ Hoi Lién hiép Phu nir, Uy ban Dan sé Gia dinh va Tré em, Poan thanh
nién :

- Tham gia truyén théng cho cac ba me cé con trong dé tudi mam non va
~ A A A - X - 7 > 7 R by A
cbng dong ve sy can thiet cham sdc tré tho phét trién toan dién.

- Cling va&i nganh gido duc dao tao xay dwng ké hoach, dirng ra t6 chirc,
duy tri va phat triéen cac nhém tré vung Ia.

+ Nganh Y té:
- Thwe hién cong tac gido duc va cham so6c strc khde cho tré em vung IG.
+ Ban chi huy Phéong chéng lut bao va Tim kiém clru nan cac cép:

- Thuc hién ké& hoach ctru ho va bao vé tré, hé tro phwong tién dam bao an
toan céc diém gitr tré.

+ Cha me tré:
- Bong gbép nhivng dd dung can thiét phuc vu cho con minh theo yéu cau

clia nguoi tréng tré (quan 4o, gidy dép, khan mat, md nén, ca, bat thia...);
dem thrc an hoac déng tien an cho con.
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- Thwdng xuyén trao dbi véi ngudi nudi day tré vé cac dién bién dbi voi sw
cham sdc, nhu ciu cda tré...dé cling thdng nhét cach cham séc tré.

- Chéap hanh ndi qui chdm séc nudi dwéng do diém gilr tré vung 1G quy dinh.

IV. NHIEM VU CO NUOI DAY TRE VUNG LU

- C6 nudi day tré vung It cé nhiém vu thay mét cha me cac chau dé bao vé,
cham soc, nudi dwéng va gido duc cac chau trong subdt thdi gian cac chau
& tai nhém tré, nham gilp tré phat trién vé thé chat, tinh than va tri tué; tao
diéu kién cho cha me cac chau an tam lao déng kiém song trong mua Id.
Cu the:

Phai thwong yéu tré véi tAm 1ong clia nguwdi me.
Cham §(’)c vé sinh c4 nhan cho tré sach sé, t6 chirc cho tré sinh hoat theo
moét ché dé hop ly;

F

4

Cham lo cho tré dwoc an udng phu hop voi Ira tudi, khong dé tré &n udng bi
thiéu chat.

Bao vé an toan cho tré, tuyét doi khong dé xay ra tai nan ddi voi tré.
Biet cach phong va phat hién bénh khi tré mac phai.

FF

V. DOI TUONG VA SO LWONG THU NHAN:

- Tét ca tré em dwdi 6 tudi sbng trong vung 10, wu tién nhan nhirng tré 1a
con nhirng gia dinh c6 hoan canh kho khan.

- MGi nhém tré tir 10 — 25 tré, tdi da khdng qué 35 tré, dwoc bd tri tr 2 — 3
ngwoi tréng tré.

12



BAI 4 - TO CHU'C CHE PO SINH HOAT TAl NHOM TRE

1. NGUYEN TAC THU'C HIEN:
- Ché d¢ sinh hoat la s phan bd thoi gian va cac hoat dong hop ly trong
ngay & nhom tré nham dap (rng nhu cau ve tam ly, sinh ly cua tré, qua do
giup tré hinh thanh dan nhirng né nép, théi quen va ky nang song tich cwc.

- Tuy theo diéu kién thuc té dia phuong, tily theo miia ma lich sinh hoat dwoc
diéu chinh cho phu hgp, nhwng can theo cac nguyén tac sau:

+ Bam bao tinh khoa hoc, hop ly, vira strc va phu hgp v&i nhip diéu sinh
hoc cua tré theo Itra tudi.

+ Noi dung hoat dong mét ngay can phong pht da dang, gan gii v&i cudc
song thwce cla tré.

+ Phan phdi thoi gian thich hop va c6 sy can bang gitra cac hoat dong
(tinh — ddng; trong I&p — ngoai trdi; nhdm — ca nhan).

+ Dam bao trinh tw hoat dong duwoc lap di, 1ap lai nham tao nén nép va
hinh thanh nhirng thoi quen tot & tré.

+ Bam bao cho moi tré dwoc hoat dong tich cwe, tranh sy déng loat, go
bé, cirng nhac.

+ Dam bao s linh hoat mém déo phu hop véi diéu kién tirng ving mién,
dia phuong.

2. GO'1 Y THO'I GIAN BIEU:

2.1 Cho tré dwéi 18 thang tudi

Theoi gian Hoat déng
7h00 — 8h30 Pén tré - choi
8h30 -10h00 Ngu

10h00 — 11h00 An
11h00 — 12h00 Choi, luyén tap
12h00 — 12h30 An phu
12h30 — 14h00 Ngu
14h00 — 15h00 An
15h00 — 17h00 Choi/ tra tré
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2.2 Cho tré tir 18 thang tuéi dén dwei 6 tudi

Theoi gian Hoat déng
7h00 — 8h00 bon tré
8h00 — 10h00 Choi — luyén tap
10h00 — 11h00 An
11h00 — 14h00 Ngu
14h00 — 14h30 An xé
14h30 — 16h00 Hoat déng chiéu
16h00 Choii/ tra tré

3. MOT NGAY & NHOM TRE VUNG LU

MGt ngay tré & nhom tré ving IG tr 7 gio sdng dén 16 gior chiéu. Ngwoi nudi day
tré can thu xép mét [(hoéng dién tich sach s&, thoang mat va an toan cho tré.
Nguwoi nubi day tré can t6 chirc cho tré dwoc an, ngl, vui choi phi hop véi Ira
tuoi.

3.1. Nhu cau hoat déng trong mét ngay cua tré nhé dwéi 3 tudi

BUOI SANG

Tré dén lop Tré ngua
Ngwoi nudi day tré vui vé, niém né Tré ngl giac thi nhat.
dén tré va hdéi tham tinh hinh sirc Thoi gian tré ngd khoang 1
khée cula tré. tiéng rudi dén 2 tiéng.
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Tré an Tré choi

Nguoi nudi day tré khong danh thire Nguw&i nudi day tré cung choi voi
tré day dong loat. Tré nao day trudc tré.

cho an trwéec, tré nao day sau cho an

sau.

BUOI CHIEU

] Tré ngu Tré an
Tré ngu giac thtr hai. Thoi gian
ngu ttr 1 tiéng rwdi dén 2 tiéng.
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Tré choi Tré vé nha

Mét sb tré nhd, tré yéu cé nhu cau Ngw&i nudi day tré néi cho cha me
ngu giac th ba. tré biét ve sirc khoée cua tré trong
ngay.

3.2. Nhu cau hoat déng trong mét ngay cua tré nhoé trén 3 tuéi:

BUOI SANG

Tré dén nhom Tré choi ,
Khi dén tré can nhac tré chao hdi, Th&i gian choi khoang 3 tiéng, nén
ngwoi nubi day tré hdi cha me tré vé cho tré choi ngoai troi.

tinh hinh cua tré.
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Tré an Tré ngu

Tap cho tré rira mat, rra tay trwédc Thoi gian nga khoang 2 dén 3
va sau khi an. tieng.
BUOI CHIEU

Tré choi

TRE VE NHA

Khi tra tré, can noi cho cha me tré biét vé
tinh hinh tré trong ngay. Nhac tré chao héi
moi nguwoi.
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Tat ca nhieng néi dung trén, cé day & nhom tré vung li phai thwe
hién déng thoi trong cung mét thoi gian doi véi moi tré & cac doé tubi khac
nhau, theo yéu cau hwéng dan vé cham séc gido duc tré tor 24 thang dén 60
thang tudi.

4. TO CHUPC THU'C HIEN:

4.1 Bon tré, tra tré:
*Don tré:

. C6 dén trwdc lam vé sinh phong nhom,
thdng thoang phong, chuén bj db choi.

+ Trong khi dén: Phan cong mét c6 don tré,
mot c6 quan tré.

+ Nhan tré truc tiép tw tay phu huynh, cé thai d6 an can niém né, kiém tra
dd dung tré mang dén (néu co).

+ Td chire cac goc choi.

+ Theo d&i phat hién tré co nhiing dau hiéu khac la vé tinh hinh strc khoe
(mét mai, néng...néu co).

+ Hét gior don: Nam lai sb tré trong nhoém, bao &n, thu don d6 choi, cho tré
vé sinh.

Trong thoi gian dau, tré chwa quen cb, quen ban nén thuong hay khoc,
vi vay co nén gan gii, tiép xtc lam quen véi tré, cd nhe nhang dé danh, ca biét
c6 thé cho tré mang theo db choi ma tré thich mot thoi gian dé tré quen dan voi
co.

*Tra tré:

- Trwée khi vé cd nén cho tré vé sinh ca
nhan: Quan 4o, dau téc gon gang, sach
Sé.

- T6 chtrc cho tré choi véi mot sé dé choii
nhe nhang, doc tho, k& chuyén, xem
tranh hoac choi cac tro choi dan gian.
Khéng nén dé tré ngdi mét minh cho
me dén dén.
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- Khi g&p bé me c6 hwéng dan tré chao bd me, chao cé va cac ban khi ra vé.
Trao dbi véi bd me mét sb théng tin can thiét trong ngay vé ca nhan tré.

- Tra tré trwe tiép cho phu huynh.
- Thu don, vé sinh phong, kiém tra dién nuwéc truéc khi ve.

* Trwong hop gia dinh phu huynh qua kho khén, khéng co phuong tién
dwa don tré an toan thi dia phwong can to chire cac phuwong tién dwa don tre.

4.2 Cham soc gio an:
a. Trwde khi an:

- Chuan bi chén, mudng, ly ubng nuwdc, khdn mat day da theo sb lwong (c6
dw).
- S&p xép ban ghé cho 4 — 6 chau/ban

Chu y: Cho tré di vé sinh trudc khi dn, lau mat, lau tay va deo yém (néu c6). Néu
tré con ngu thi tré nao day trwdc cho an trwedc khéng danh thiec dong loat (tré
nho).

* Chia thiee an: ) ) )
- Trwde khi chia thire an, c6 can riva tay sach, dau toc quan ao gon gang.
- Chia déu thirc &n — khéng dé tré an ndng qua hoac ngudi qua.

b. Trong khi &n:

- Can tao khang khi thoai méi, déng vién tré an hét xuét.

- Gido duc hanh vi van minh cho tré khi &n: Ngbi ngay ngan, biét mdi co va
cac ban. Tré nhd, cd gilp tré xtc an; tré I&n hon cd tap tré tw mic &n bang
tay phai, an gon gang, tranh lam roi vai, nhai ky, khong noi chuyen dua
nghich khi an. (Xuc teng mudng voi va gon miéng, xdc trén mét bat va xung
quanh truéce).

- Khéng cho tré an khi tré ndm, budn ng, khi khéc, co bién phap phong tranh
héc séc, khdng cho tré ngdi &n dwdi nén nha hodc dirng an.

- Can quan tdm dén tré &n cham, biéng an.

c. Sau khi an:

- Hwéng dan tré xép chén, muong, ban ghé vao noi quy dinh.
- Vé sinh lau miéng, lau tay, uéng nwéc va di vé sinh (néu tré c¢6 nhu cau).
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4.3 Cham séc giac ngu:
Cho tré ngu du gi¢r, da giac theo yéu ciu lra tubi.
* Chuén bi trwde khi nga:

- C6 nhéc tré di vé sinh, quan 4o gon gang, khéng cho tré dua gi&n nhiéu
trwwdc khi nga.

- Noi ngu: rong rai, thoang mat, khdng khi trong lanh, khéng qua sang, tranh
am thap. Cho tré ngu trén giwong, téi thiéu phai dwoc tréi chiéu.

- Khi tré d& nam &n dinh cd c6 thé hat hodc cho nghe nhirng bai hat ru, dan
ca ém diu dé tré dé di vao giac ngu...

Chu y:

Pé tré c6 gidc ngu ngon, khéng nén sdp xép nhitng tré hay ndi chuyén
nam gan nhau, tén trong nhirng thoi quen khéng co hai caa tré nhw tw thé nam,
ém goi... tré nho cb co thé bé ru, tré yéu cd nhu cau ngu nhiéu cé nén cho ngu
trworc.

* Theo déi gidc ngu:

- CO lubn c6 mat quan sat tré ngud, stra lai tw thé nam dé tré ngl thoai mai.

- Néu c6é str dung quat dién cha y van téc dod vira phai va dé xa tir phia chan
tré.

- C6 khdéng nén ndi chuyén trong gi® tré ngu.

- Tré ndo thirc sém nhac cho tré di vé sinh va khong lam on.

* Sau khi nga day:

- Pén gior day cb cho tré day dan dan, tranh tinh trang danh thire déng loat.

- Nhac nhé tré di vé sinh, tré I1&n tw thu xép chiéu gbi.
- Chuyén dan tir trang thai ngl sang hoat ddong khac bang céch cd cho tré
hat hoac van dong nhe nhang.

- Sau khi tré tinh t4o chuan bi bira an xé.

4.4 Vé sinh:
a. Vé sinh ca nhan tre:
* Chuén bi day di cdc dé dung vé sinh va dé dung cd nhan:
- M§i tré mot khan mat sach, ca, ban chai danh rang.
- Moi tré c6 day du quan ao dy trir dé thay khi can thiét.
- Chuén bi du nwédc sach cho tré riva tay. Thung dwng nwdc riva tay cd voi

hodc mang rira tay vira tdm. Néu dung nwéc vao xé hay chau phai cé ca
muc.
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- Xa bong rira tay.

- X6 chau hirng nwéc ban.

- Khan lau tay khé.

- Trai khan hoéc bao tai khé ché tré ding rira.
- C6 du bo, x6, chau dé dung.

* V@ sinh lau mat:

- Lau mat cho tré lic bubi sang, trwdc va sau khi &n, khi mat ban.

- M&i chau mét khan riéng, khan dugc vo bang nwéc sach, vat cho rdo nudrc,
lau xong gi&t bang xa béng dem phoi, khéng G khan chung vao mét chau.

- Khi lau phai dich chuyén khan dé da mat tré dworc tiép xac chd khan sach.

- Tré c¢6 cham, chbc, ghé phai dwoc lau sau va dé khan riéng.

- Khéng st¥ dung 1 khan lau miii cho nhiéu tré.

* V@& sinh rira tay:

- Rlra tay bang xa béng trwde, sau khi an va khi choi ban.
- Rtra tay du¢i voi nwéc hay dung gao doi.
- Khéng rtra tay chung trong mét thau nwéec.

* Vé sinh di bo:

- Cho tré di vé sinh theo nhu cau tuy theo Ira tudi.

- C6 c6 thé nh&c nhé& cho tré di vao nhirng thoi diém can thiét dé tao cho tré
c6 théi quen vé sinh tt va tranh vat va cho co.

- Tranh cho tré di bd déng loat va ngi“)i qué lau.

- Khéng dé noi vé sinh dm wét va ¢ mui héi.

- Tré di vé sinh c6 phai nra bang tay, tuyét déi khéng dung chan dé rira, néu

trovi lanh phai rira bang nuwéc am xong dung khén lau khé.

* \/é sinh quan do giay dép tré:

- Khéng dé tré mac quan ao wot: Néu tré dai dam, nén tré hodc d& mé hoi
can thay ngay.

- Nhéc nhé phu huynh cho tré mac quan 4o phu hop thoi tiét, mdc nhirng
loai vai nhe nhang dé thAm mé héi.

- Mdi tré phai cé doi dép sach, trdi lanh khéng cho tré di chan khéng trong
phong.

* Vé sinh rang miéng:
- Cho tré ubng nwéc trang miéng sau khi an.

- Tré nho tap cho tré stic miéng bang nwéc mubi.
- Tré I1&n hon tap cho tré biét chai rang sau khi an.
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b. Vé sinh ca nhan déi véi cé nudi day tré:

C6 nudi day tré phai giir vé sinh d& bao vé strc khde cho ban than va nhirng
ngudi xung quanh.

Phai gii¥ gin da sach sé nhat la hai ban tay. Khi chdm séc tré hai ban tay cé
phéi luén sach, khéng dé mong tay dai. Rira tay bang xa béng va nwéc
sach trwére khi cho tré an hodc tiép xdc véi thire dn, sau khi di vé sinh, lam
vé sinh cho tré, sau khi quét rac, lau nha...

- DAu téc, quan 4o phai ludn gon gang, sach sé.
- Gilr vé sinh rang miéng sach sé. .
- Peo khau trang khi chia com cho tré, khi ho, s6 mii hoac viém hong...

c. Vé sinh méi trwrorng:
* V/é sinh dé dung:

- Méi tré phai co ca, ly, chén, mudng, khdn mat riéng va c6 danh dau dé dé
nhan biét.

- Dung cu dung cho viéc an udng phai rira sach hang ngay, phoi néng, truéc
khi str dung, can duoc trang bang nwéc soi.

- Dung cu dung cho viéc &n udng cda tré khéng bi sirt mé dé tranh tai nan,
tuyét ddi khéng st dung cac loai nhya tai sinh dung 1am dung cu cho tré an
udng.

- Binh dwng nuwéc ubng cho tré phai c6 nap day, dé noi sach sé tranh bui,
con trung va dwoc co rira thwdng xuyén. Tuyét dbi khong cho tré tho tay
hodc udng truc tiép vao binh dwng nuwéc.

- Hang ngay khan lau mat cho tré phai dwoc giat bang xa béng va nwéc
sach, phoi nang.

- Ban ghé dwoc lau bang khan am.

- D6 dung vé sinh (x6, chau) dung xong rira sach Up kho rao, gon gang.

* /@ sinh dbé choi:

- Hang tuan nén rira d6 choi bang xa bdng va phoi khé. )
- Do choi nén chon nhirng loai khong gay doc hai, khé vo va dé co rira.

* Vé sinh phong nhom:
- Can b tri noi sinh hoat cho tré sach s&, thoang mat, c6 di anh sang, nén
nha cao réo, sach sé, khéng bi &m thap.

- Hang ngay nén quét don va Iau‘nén nha (trwdc khi don tré va sau khi tra tré
va can lau ngay khi tré di tiéu dam).
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Céch lau nwéc tiéu: trwere tién phai tham ngay nwéc tiéu bang khan khé roi
méi lau lai bang khan am.

- Khong di guéc dép ban vao phong tré, khong dé gia stic vao phong tré.
- Cho cho tré di vé sinh phai sach sé&, tranh gi6 lua, khi tré di vé sinh can
dwoc ddi rira ngay.

* X ly rac, nwéce thai:

- Réc phai dwoc thu gom vao thung co nap day va duoc xe ly moi ngay.
- Thuong xuyén khoi thong cong ranh, tranh dé nwéc & dong tao dieu kién
cho rudi, muoi sinh san.

* Ngubn nuéc sach:

- Pam bao ¢é du nwdc sach cho tré dung (bao gdm nuwdc ndu an va sinh
hoat).

- Nwée phai dwoc 1y tor cac ngudn nwéc sach. Trwong hop nwdc lay tir cac
ngudn nwéc khac nhw giéng khoan, giéng dao, nwéc muwa, nuwéc song thi
phai dwoc x&r ly bang cac phwong phap lang loc dam bao tiéu chuan vé
sinh cho phép.

- Nwée sir dung phai khdng mau, khéng mui, khdng vi la. Can nau nuéc dun
s6i dé& ngudi cho tré udng.

- Dung cu chra nwéc phai dam bao sach, cd nap day va dé co rira.

- C6 ké hoach lau rira dung cu chira nwérc, tranh dé lau ngay.

Lwu y: Nhém tré mwon nha ddn nén can dugc bo tri khu sinh hoat va st dung
cac dé dung cho tré riéng biét.

+ Hang tuan can cé ké hoach téng vé sinh phong nhém: quét mang nhén,
phoi chan chiéu, lam vé sinh ngoai canh...

4.5 Té chirc cac hoat dong hoc tap, vui choi:

Choi 1a hoat déng chd yéu, 1a nhu cau tw nhién cla tré nhd, ngudi nubi day tré
can tao moi dieu kién cho tré dwoc choi & moi lic moi noi.

Thong qua tro choi tré sé€ dwgc phat trién toan dién, vi vay nguwoi nudi day tré
can tranh tha thoi gian dé vui choi cung tré va tuy theo Ira tudi dé hwéng dan
kich thich tré nhirng trd choi thich hop.
DP&c diém cta nhém tré vung 10:

- C6 nhiéu tré chwa dwoc di hoc.

- C6 nhiéu dd tudi trong nhém. ,
- Nhém hoat déng trong th&i gian ngan cda mua Ia...
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Do véy viéc t6 chirc cdc hoat déng trong ngay cho tré phai rat linh hoat nham
hinh thanh cho tré co nhirng nén néep thoi quen tét trong vé sinh, &n, ngu, 18
phép, ngoan ngodn, biét vang loi ngudi Ion va doan két véi ban be.

a. Té chure vui choii theo cdc thei diém trong ngay:

+ Danh cho tré duéi 18 théng tubi:

- Chuén bj db choi:

Vira tay cam cla tré

C6 mau séc dep, phat ra &m thanh.
Do choi dam bao an toan va vé sinh cho tré.

L

- N@i dung:

Luyén giac quan va tap phat am: Luyén tai nghe, mat nhin, tap phat am.
Phat trién cac van dong: Lay, bo, trwon, ngO| ding di men, tap di thwdng.
Cl déng cac ngoén tay: Cam nédm, bubng ném.

Trd choi dan gian: Kéo cwa Ira x&, chi chi chanh chanh, nu na nu néng.

FIFIFF

- Hwéng dan cho tré choi:

+ Gior don: Bbi vai tré nhd hoac yéu cé nhu ciu ngl ngay khi méi dén
thi sap xep cho tré ngud noi yén tinh, nhirng tré con thic cd trai
chiéu trén san & noi rong va dé do choi cho tré choi, moi tré it nhat
1 do choi, c6 ngoi choi va “néi chuyén” vai tre.

+ Choi bubi trra:

* Pbi v&i tré nhd c6 dé tré nam choi trén giwdng hodc trén
chiéu, dwa do6 choi cho tré cam nam hoac hat cho tré nghe,
choi U 0a, tap van dong.

* DO voi tré biét bo, di men: Cho tré choi & goc riéng dé khong
anh hwéng den tré khac.

* C6 thé t6 chirc choi theo tirng nhém nhé 2, 3 chau: Bo theo
bdng, chi chi chanh chanh, kéo cwa Itra x€, nu na nu nong...

* Hat, doc tho', dong dao cho tré nghe.
+ Danh cho tré trén 18 thang tudi:

- Bé choi:
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* P6 choi phai kich thich hoat dong choi cla tré: c6 mau sac dep nhw
xe cac loai, khoi go, bup bé, tranh ghép hinh...

- Noi dung choi:

Choi tro choi am nhac.

Choi trd choi phét trién ngdn ngr.
Choi xau hat xép hinh.

Choi van dong don gian.

Choi tro choi dan gian.

Choi dong vai.

Dao choi ngoai trei (néu cé diéu kién)

* * * * * * *

* Huéng dan:

- B6i vé&i tré nhé: cbd cung choi vai tré va hwong dan tré cach choi két
hop vé&i dong tac minh hoa. Gilp tré tw cat do choi.

- P6i véi tré Ién: CO quan sat va hwéng dan tré choi.
* Gio don:

- Chon nhiing trd choi c6 néi dung don gian vé mat to chirc nhung
dwoc da so tré wa thich: Choi thao lap, xem tranh...

Lwu y : Khéng té chirc nhikng tro choi phire tap doi hoi nhiéu sw quan sat
cua cé vi thei gian nay c6 con ban nhiéu viéc khac. bac biét khéng cho tré
choi nhirng d6 choi dé hong hoac khoéng an toan: nut ao, hat hét, que
nhon...

- D6 choi dé theo tirng goc choi: Goc xem tranh anh, tranh truyén, goc
choi xep hinh lap ghép...

- Tho'i gian nay cé cing nén tiép xudc néi chuyén véi tré vé nhirng
chu deé gan gii véi tré nhw ban than, gia dinh...

* Choi sau khi ngu day:
- Nham gidp tré tinh tdo nén t6 chirc cho tré choi nhieng tro choi doi hoi
c6 van dong nhiéu nhuw: t[(‘) choi &m nhac, trd choi van dong, tro choi
dan gian, tro choi phat trién ngbén ngir...

* Choi trong gio tra tré:

- Néi dung choi: Choi cac trd choi tinh: xép hinh, xau hat, ndn, vé, doc
tho, ké chuyén...
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- Hinh thire choi: Dé tré tw choi theo tteng géc choi, c6 quan sat chung
va tiép xuc tro chuyén v&i tré chu y dén tré ca biét.

Tom lai:

Mubn 6 chirc tot hoat déng vui choi trong ché do sinh hoat 1 ngay cho tré
trwoc hét phai co nhiéu do choi, ¢ phai biét cach t6 chire hudng dan cho tré vui
choi. Cac cb trong nhom phai co sw hoat dong dong by nhijp nhang.

b. Té chire hoc tap c6 cha dich:
* Phét trién ngén ngie:

= Nhan biét tap néi (Tim hiéu méi trwong xung quanh): Day tré nhan biét va
goi tén moét sd dac diém chinh, biét loi ich hoac céng dung cua 1 sb con vat,
do vat, cac loai hoa, rau, cl, qua quen thuéc, bat chudc tiéng kéu cua cac
con vat

& Day ké chuyén:
& Ké chuyén theo tranh: danh cho tré 18 — 24 thang tuéi

+ Tré Ira tudi nay réat thich xem tranh va nhan biét dwoc cac nhan vat
cung hanh déng cda nhan vat. Do d6, tranh ké chuyén cho tré nghe
phai cé ndi dung that don gian, gan gii va dé hiéu. Méi tranh chi nén
co téi da 1a 3 nhan vat va cac nhan vat phai dang trong 1 hoat déng
nao do.

+ Goi y mot sd cau chuyén: Me tdm cho bé, Bé cho ga an, M&i ban an

dwa h4u, Gio an cta bé, Xép nha cho em bé bup bé...

+ Ngoai ra co ¢6 thé swu tam nhieng tranh anh khac ké cho tré nghe.
+ Hwéng dan ké chuyeén:

- Gidi thiéu tén btre tranh va cac nhan vat trong tranh.

- Giao vién ké chuyén: cé thé ké 2, 3 lan tuy theo sw hirng thiu cta
tré.

- Dat cau hoi ngan dé tré dwa vao cau chuyén tra Ioi: Ai day?,
Pang lam gi?, O dau?

& Ké chuyén: Danh cho tré 24 thang tudi tr& Ién
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+ Chon loc nhirng bai trong chwong trinh nha tré, mau gido.

Yéu cau: Biét tén cau chuyén, tén nhan vat va tinh cach, hanh dong clia nhan
vat, nhé dwoc ndi dung chuyén, ke lai cau chuyén (tuy do tuodi)

N
=

4

.F

Day tho:

+ Tré dudi 24 thang tudi: c6 doc tho cho tré nghe va khuyén khich tré
doc theo cb.

+ Tré trén 24 thang tudi: Biét 1ang nghe c6 doc tho, 1am quen nhip diéu
bai tho, thudc tho va doc dién cam.

+ Lwa chon céc bai tho trong chwong trinh nha tré, mau gido.
Giao duc am nhac:

- Tré dwdi 24 thang: Cha yéu day nghe hat.
- Tré trén 24 thang: day hat va van dong theo nhac.

Nhan biét phan biét: (danh cho nha tré)

- Mau séc: 3 mau co ban: Xanh, dé, vang.
- Hinh dang: Vuéng, tron.
- Kich thwéc: to — nhé.

Lam quen vé&i toan:

- Mau séc: 3 mau co ban: Xanh, dé, vang.

- Hinh dang: Vubng, tron, tam giac, chir nhat.

- Kich thwéc: to — nhé ; dai — ngan; rong — hep.

- Binh hwéng trong khéng gian: phai-trai; trwdc-sau.
- S6 lwong: Nhan biét cac sbé trong pham vi 10.

Hoat déng tao hinh: V&, ndn, xé dan theo y thich hodc nhirng dé tai gan gdii
voi tré.

Lam quen chir cai: Nhan biét va phat am dwoc 29 chi¥ cdi, t6 chirc cac trd
choi véi chiy cai.

* Néu trong nhom c6 nhiéu tré 5 tudi, co thé sap xép day theo chwong trinh
Mau giao 36 buéi do Vu Giao duc Mam non bién soan.
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BAI 5- TRE CAN PU'O'C SONG TRONG MOI TRUONG SACH SE

- Ché choi cua tré can réng rai
sang sua, khéng co gio lua, khéng
c6 khoéi, bui, am vé mua déng,
thoang mat vé mua he.

- Nén nha sach sé, dé quét don,
khéng coé mui héi, khai.

- Khéng dé quan do am wét, ban, &
ché tré choi, nga, an.

- Noi tré sébng can cé khéng khi
sach sé, co nhiéu anh sang va cay
xanh.

- C6 du nwére sach cho tré dung, nhw
nwéc giéng, nwéc may, nwéc mua...

- Dung cu dwng nwéc phai cé ndp day,
lau rira thwworng xuyén.

- Nwéc uéng cua tré phai dwoc dun séi.
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- Gia dinh c6 nha vé sinh du tiéu
chuan. Phan cua tré dé vao nha vé
sinh.

- B6 riva sach sé&, phoi ndng sau moi
lan dung.

- Sau khi vé sinh cho tré, can rira tay
sach bang xa béng.

- Quét don nha clra thwong xuyén,
khoi théng céng ranh, phat quang
bui ram quanh nha.

- Rac gom vao noi qui dinh, phai
chén hoac dét thwéng xuyén.

A. VE SINH MOI TRUONG
1. Vé sinh khéng khi, phong nhém:

- Phong, nhém dd réng, dam bao anh sang thoang mat tranh gio lua, 1&p hoc
khéng cé mui héi khai, &m thap, quét don hang ngay, tuan, thang nguoi
nudi day tré can dén s&m 30 phut dé théng thoang phong va lam vé sinh
trong phong; nén nha phai sach 16t gach hodc xi mang, quét va lau ngay 3
lan truéc gid don sau khi an, thworng xuyén quét don mang nhén bui.

- Céc db6 dung trang tri cay xanh trong nhém luén gitr sach sé&, dd dung thiét
bi phuc vu tré hop vé sinh, ddm bao an toan, dé dung ca nhan cla tré phai
riéng biét c6 danh dau théu tén. Dac biét ban ghé dung qui cach, dd choi
dd dung dwoc xép ngan ndp phoi nang va vé sinh hang tuan.
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2. Vé sinh nwéce:

- Nhém tré can c6 day du nwédc cho tré dung trong sinh hoat, an ubng, tao
nguon nwédc mua, nwdc may, nwdc gieng khoi, da nwéc chin cho tré uong.
- Moi tré 1 ca udng nwéc, dam bao nhu cau vé nwéc cho tré.

LOI KHUYEN VE SU’ DUNG VA BAO VE
NGUON NUO'C SACH

1/ Nwée sach 1a mau cla sw sbng.

2/ Dung xa phong rira tay dé ngua duoc bénh tiéu chay.

3/ Gido duc tré em vé sir dung va béo vé ngudn nudc la co sé dé gido duc gia
dinh thwc hién.

4/ C6 nwdc sach va vé sinh la c6 dinh duwdng va strc khoe.

5/ Khéng dé thira nuwéc ngot ma lai dé thiéu nwéc sach.

6/ Str dung nuwac phai cham lo trong cay, bao vé rirng. Tréng cay gay ring la
cach duy tri, bd sung ngudn nwéc tdt nhét.

7/ Bao vé tai nguyén nwéc la nhiém vu claa toan dan.

8/ O mién nai c6 thém mot thiung chira nwdc, tré sé bét phai nghi mét ngay di
hoc.

9/ Nuwéc la mot ther hang hoa thiét yéu nhét.

3. Vé sinh rac, phan:
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- Nhém tré phai c6 nha vé sinh du tiéu chuén, thuan tién, dé st dung va béo
quan, hang ngay phai co rtra nha vé sinh, tré di tiéu tiéu xong phai doi
nwéc, thung rac phai cé nap day, hé thong thoat nwéc thai dwoc xir ly tot.

XU LY RAC THAI
Rac co 2 loai:

+ Réc hivu co': 1a phan loai bé cla céc loai rau, cd, qua, 14 cay...
+ Rac v6 co: gom vo chai, lon, hop chat déo, nilon....

Tac hai cua rac:

+ Rac hiru co' 1a ngudn phat sinh, phat trién ctia nhiéu loai vi tring va ky sinh
trung nhw gian, chudt, rudi nhang va doé chinh la nguon lay lan bénh tat.

+ Rac v6 co nhw manh chai lo, khong thu gom sé€ la noi chra dwng nuéc
muwa cho mudi phat trien, dac piét la mudi truyén bénh sot xuat huyNét.
Manh chai lo thay tinh vé hop mau kin loai c6 thé gay thwong tich khi dam
phai va c6 thé gay nhiém trung, udn van.
Cach xur ly rac:

+ Hang ngay phai quét don thu gom rac cho vao thung dwng rac hodc dao
ho chén.

+ Réc vé co can duoc gom chén sdu hodc duwa dén noi xir ly réac phé thai dé
nghién va xu ly tai ché st dung.
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B. VE SINH CHO TRE HANG NGAY

- C6 du t3 Iét, quan 4o cho tré thich hop
VoI tteng moa.

- Khi ta, quén o, v& cua tré bj uét, can
thay ngay.

- D6i v&i tré Ion day tré b/et g/w quan o
sach sé, biét tw mac quéan do, doi ma.

- Tay tré luén sach, thuong xuyén cit méng tay
cho tré.

- Rtra tay bang xa béng truée khi &n, sau khi di
vé sinh.

- Day tré co thoi quen ria tay, di gubc dép, va
xép gubc dép gon gang.

- Troi lanh khéng dé tré di chan khéng trén san
nha.
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- Rtra_mat cho tré bang khan riéng, khan
giat bang xa béng, phoi nang.

- Day tré biét tw rira mat, khong dui tay ban
vao mat.

- Khi tré s6 mii, lau sach miii bang khdn
riéng cua tre.

- Khéng gigt chung khan voi tré bj dau
mat.

- Méi tré cdn cé mot thia, bat, céc
riéng.

- Sau méi l&n dung, rira sach sé, phoi
khé.

- B choi thuong xuyén duoc co ria,
sap xép gon gang.

- Rda dit sach sé cho tré sau mbi lan di
ngoai, lau khé va mac quan ao sach.
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- Déi voi trd I6n, day tré biét tw méc, tw cdi quan do mdi lan di vé sinh.

Tré can duoc ngu trén givong cé mung.
Tré cé bénh (ghé, I6...) nga riéng.
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C. VE SINH CA NHAN

1. Doi véi tré:

- Mat mdi tay chan phai sach s&, mong tay chan cat ngan, gitr sach; téc cét
ngén, chai gon gang; quan 4o sach sé, hop thoi tiét, hop vé sinh;

- Tré khéng di chan d4t trén nén nha béan, bui dat, &m wét, tré biét riva tay
chan mat mdi khi ban;

- Rén cho tré biét gitr vé sinh chung, khéng bdi ban Ién twong, quan &o,
khong khac nho bira bai va biét bd rac vao thung;

- Tré biét xép ndn, dd choi, gidy dép vao noi qui dinh;

- Rén cho tré cé théi quen &n udng van minh lich sw, théi quen vé sinh
trwde, sau khi an, an khong ngam, khong dd vai, an hét xuét, &n xong biét
thu don chén muéng, ban ghé;

- Tré c6 né nép tiéu tiéu dang noi qui dinh;

- Méi tré c6 d6 dung riéng, dwoc danh dau can than.

Vi, &,;g!-a 3 4L
()
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2. Béi véi cé nuébi day tré:
- Dau téc gon gang, sach sé.
- Méng tay cat ngan, khéng deo ni¥ trang khi ché bién thirc an;

- Quan 4o sach sé phu hop véi céng viéc, dd dung ca nhan gon gang sach
S&, ngan nap;

- C6 phai tham gia kiém tra strc kho8;

- Thwe hién ché do sinh hoat hang ngay cua tré dat cac yéu cau vé sinh
(cho tré an dang ché dé dam bao vé sinh, ngu dung gi® giac, choi hoc vira
surc;

- Thwc hién cham soc va ren luyén thoéi quen vé sinh cho tré & moi Iic moi
noi;

- Thyre hién dung thao tac cham soc vé sinh dbi véi tré, ddm bao cho tré st
dung dung do dung ca nhan;

- Thye hién ché do, lich vé sinh nhém Idp, dé dung dd chori;
- Biét cach phong va x& ly mét sb bénh thdng thuéng & tré;

- Dam bao qui trinh bép 1 chiéu, cac dung cu trong nha bép phai an toan.
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D. HWONG DAN CAC THAO TAC RUPA TAY, RUPA MAT VA DANH RANG
1. Thao tac rira tay:
a. Yéu cau:

- Rlra tay trwéc sau khi @n, sau khi choi ban tiép xic ban, sau di dai tiéu
tién;

- Rlra tay dudi voi nwdc chay, khéng rira tay nhiéu tré chung mét thau
nuwoc;

- Rira tay bang xa phong va lau tay khé cho tré, khéng cho tré choi ban dé
tay dwdi san nha khi tré da rra tay xong ch& an com;

b. Chuén bj:

- Thung nwéc co voi sach dé trén gia cao vira tAm tay tré, néu dung nudc
vao x0, thau phai cé ca muc nuwéc;

- X8, thau dwng nuéc ban;
- Kh&n lau tay khé, treo gan thung nwéc vira tam tay tré;
- Xa phong, tai kho.
c. Cach ria:
Tré dieng tw thé thoai mai khong xép hang go bo tré, tham nuwoc wét boi
xa phong de tay tré xubi sap dwdi dong nwéc chay, lan lwot rira tr mu

ban tay dén ké tay va dau ngon tay, lat nglra tay lai rira Iong ban tay va
ngon tay.
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2. Thao tac lau mat:
a.Yéu cau:

- Méi tré mot khan sach, giat phoi ndng, khan cho tré lau méat phai mém va
Am;

- Lau theo trinh tw, méi chd lau st dung mét géc khan sach khac nhau;
- Tré bj dau méat phai dé khan riéng;

- Lau mat sau gi& doén tra tré, rra mat trwéc khi tré an va lau dung trinh tw
sau khi an.

b. Chuéan bi:

- Khan khé va khan dm cho tré; Thau hay x6 2 céi (1 dwng khan sach chua
lau, 1 dwng khan ban tré da lau xong, trwdng hop co tré bi dau mét phai co
thau dwng riéng);

- Gia dé treo khan néu co.

c. Cach lau:
- Trwdc hét mé khan ra dung ngoén cai va ngén gitra lau trng mét mot;
- K& dén dich khan lau tiép mii miéng;

- Sau d6 gap khan lai lau tran, ma, cam, cé.
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3. Thao tac chai rang:
a. Yéu cau:

- Tré biét cach danh rang va xtc miéng, khdng nham ban chai véi ban, biét
tw ldy kem va danh rang ding cach dé phong sau rang.

b. Chuén bij:
- Ly, ban chai danh rang caa tré, kem;
- Nwée mudi, x6 dwng nwéc ban
- Tranh hwéng dan tré cach chai rang
c. Hwéng dan:
- N6i chuyén véi tré vé loi ich cta viéc danh rang dang va xic miéng.

- P& ¢c6 ham rang tréang dep, hang ngay phai danh rang déu dan vao budi tbi
triwde khi di ngl, sang sau khi ngu day va sau cac bira an.

- Gidi thiéu cho tré biét mat ngoai, mat trong va mét nhai cta réng, chai rang
theo tht ty ham trén, ham dwdi, bén phai, bén trai, chai mat ngoai, mat
trong roi den mat nhai.

- C6 1am mAu chai tirng ving trén ham rang, 1dng ban chai sat dwong vién
loi, chech 45 d6 so vai truc rang, chai moi vung 10 lan, ham trén hat
xudng, ham dwéi hat 1én.

- Khi chai mat nhai, dat 16ng ban chai song
song v&i mat nhai kéo di, kéo lai.

- JE);émh rang xong phai rira sach ban chai,
vay khé, cam vao noi qui dinh.

- Cén ndi cho tré biét hiéu vi sao phéi stc
miéng? Suc miéng khi nao? Cho tré ngam
nwéc vira phai va suc trong vong 1-2 phut,
sau dé ngtra c¢6 dé stc sach cé cb hong.
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E. MOI TRUONG AN TOAN POI V&I TRE MAM NON

Tré em I(ra tudi tir 0-5 tudi 1a giai doan phat trién nhanh, manh mé vé thé luc va
tri lwc cling nhw toan bd co thé. Pay dwoc coi 1a giai doan khdm pha, trai
nghiém, hinh thanh nhirng k§ nang can thiét cho ca cudc doi. Vi vay, tré rat hiéu
dong va ludn c6 sw mai mo tim hiéu trong cudc sdng hang ngay, chinh kha nang
hiéu dong, tinh tw tin va td mo trong khi tré hoan toan chwa c6 kinh nghiém trong
viéc tw phong tranh tai nan va dam bao an toan cho chinh minh nén rat dé dan
t&i viéc tré bi tai nan bat cr lGc nao, bén canh d6 cach cham sbc gido duc tré
khéng ding hodc khéng c6 phwong phép ciing dan t&i cac sang chan vé tam ly -
gay ra cac tai nan vé tinh than dbi véi tré. Do d6, viéc tao ra méi trwéng an toan
cho tré 14 v clng quan trong dbi véi sw phat trién cua tré tho.

I.Khai niém vé moi trwdng an toan:

Méi trwdng an toan la nhirng noi tré séng, vui choi ma: Khéng cé cac nguy co

xay ra cac tai nan, la noi ma & dé giam thiéu cac tac hai dén sirc khée nhung lai
.’ R > 1% b 7 > - N ’ ’ . ’ N

giup co thé tré tang cwdng cac kha nang phong tranh cac tai nan thwong tich va

bénh tat.

Il. Méi trwng an toan déi véi nhom tré ving li:

1. Moi treong vat chat:

& Dia diém cta nhém tré: phai ddm bao cho théi gian di dén Iép cla tré khong
qua xa (khoang 30 phut).

Phong hoc: Twong, mai nha phai dam bao chac chan khong bi dot, tham
nwdc, nén nha phai dwoc 16t gach hoac bang xi mang, néu bang go phai
chac chan.

.F

k Cé hang rao bao quanh; hang rao phai ngan dwgc ché va gia suc.

San choi: Khéng tron trot, map mé, c6 hé...

'F

& Anh sang trong I&p hoc: Bam bao di anh sang trong 1ép hoc ngay ca khi troi
mua.

k Du dién tich cho cac hoat déng choi va hoc & ca trong va ngoai I&p hoc.

& Céc diéu kién, phuong tién phuc vu cho viéc cham soéc day tré; ban, ghe o[6)
choi, d& dung cho tré phal duoc an toan: khéng dé gay, khoéng sac nhon,
khéng gay ngd déc cho tré..

& Céc cong trinh vé sinh: Khéng c6 mui hdi, khdng tron trwot, khéng co rubi
muoi, néu la nha vé sinh phai c6 nuwéc st dung day du.
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= X ly rac: Rac duwoc thu gom thwdng xuyén, dwgce xtr ly dung cach.

= Co6 ngudn nwdc: Ngudn nwéc dwoc st dung & tai nhom tré, néu dwoc cung
cap tr noi khac dén thi ngudn nwéc phai dn dinh va dwoc cap lau dai. Cé di
dung cu dirng nwéc udng cho tré, tré thwong xuyén dwoc ubng di nwéec.
Nwéc dung cho tré udng phai la nwdc dun sbi hoac da tiét trung.

2. Méi trwong vui choi, cham séc va nuéi day tré:

e

Dia diém vui choi: E’héi dam bao an toan, khédng gan dwéng giao thdng, cho,
khéng gan cac ngudn gay doc hai cho tré.

li®

Céc trd choi, dd choi cua tré phai phu hop véi d6 tudi cla tré.

L

Khéng cho tré choi cac trd choi hay dan dén céc tai nan thwong tich.

Trong khi choi, khi tré di nha vé sinh, khi tré ngu...phai c6 sw quan ly cua
ngwoi nubi day tré.

4

Thuc hién ding, day di cac quy dinh trong viéc sap xép cac phuong tién
phuc vu viéc cham so6c day tré: gia dé do choi, cay canh, phich nuoc, bép
dun..., cac quy dinh vé dé cac chat gay doc hai...

k Khong cé nhirng rui ro gay tai nan thwong tich cho tré.

3. Kién thirc va hiéu biét ciia cd nudi day tré vé an toan va phong tranh
tai nan thwong tich cho tré:

- Pay duwoc coi 1a mét trong nhirng tiéu chi quan trong d& xac dinh méi
trwong an toan, phong tranh tai nan thwong tich cho tré. Co nhikng tai
nan thwong tich gay ra do ngoai y mudn thi phan I&n tai nan thuong tich
xay ra dbi voi tré 1a do ngudi trong tré thiéu kién thirc va hiéu biét vé
cach cham so6c nudi day tré.

4. Cach theo dbi, quan ly cta c6 nudi day tré doi véi tré:
Do co thé tré dang & giai doan phat trién vé thé chéat va tam ly, rat hiéu
dong, thich tim hiéu nén viéc theo ddi va quan ly tré ctiia ngwdi nudi day

tré phai thwong xuyén va lién tuc.

Méi trwrorng chi dwore coi la an toan khi cac hoat déng cua tré thwong
xuyén dworec nguwdi trong treé theo doi, giam sat, quan ly va dap teng.
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BAI 6 - PHONG VA XU TRi MOT SO TAI NAN
THUONG GAP O TRE EM

1. BONG

Bdng & tré em rat nguy hiém do da tré non, méng, dé ton thuwong sau, do co’ thé
tré yeu, strc dé khang kém, dé nhiém trung. Bong & tré em thuwdng hay deé lai
hau qua nghiém trong.

a. Nguyén nhén:
Béng | tén thwong gay ra do:

- An phai thtee &n, thiee ubng néng;

- Nwérc s6i, thire 8n néng dd vao;

- Do Itra;

- Do céac db vat ndong cham vao nguoi;

- Do héa chét, xat, axit manh d vao nguoi;
- Do dién giat, sét danh;

- Do cac tia bure xa...

b. Céch xtr ly ban dau :

- Loai bd ngay nguyén nhan gay ra bong.

- Lam mat vét bdng: ngdm viing bdng vao nuwéc lanh tir 20 — 45 phat.

- Rtra nhe nhang bang nwéc dun soi dé ngudi hoac nwdc mudi pha loéng,
khéng béi bat ct th gi 1é€n xvét _bépg, p_rla lén 1&p gac hoac vai moéng
sach, bang nhe, sau dé chuyén di bénh vién.

- U 4m, cho udng nwéc &m, nwéc tra duwdng.

c. Cach phong tranh:
- Kiém tra kj do nong cha thirc an, nwée ubng trwde khi cho tré an.

- Héa chét, nwéc sbi, thire an ndng, dd dung nhiét phai dé xa tam tay vai,
khu vire hoat dong cua tré.

- Khi chia thirc an, khi dun ndu phai c6 ngudi trong. Khong cho tré vao
khu vwec nau nwéng.

- Khéng dé héa chat trong phong tré.

- Khéng cho tré di dwai tréi mwa to cé gidng sdm sét.
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2. PUOI NUGC
DPubi nwéc rat hay gap & tré em va gay t&r vong nhanh néu khéng phét hién sém
va xt ly dang. Vi khi mat tré bi ngap nwdc thwong co phan xa hit sau vao dé hét
Ién hon la ngang dau I1én khoi mat nwéc. Vi vay ngudi tréng tré can phai bao
quat tré moi noi, moi ldc.

a. Nguyén nhén:

- Tré chap chirng di ngd Up mat vao ving nwéc dong, chdu nuwdc, x6
nwoc...;

- Tré muc nwéc & cac dung cu dwng
e . I3 A
nwdc cao hon nhw phi nwéc, bé
nwdc nga 16n co xuong;
- Tré nghich nwéc & bd ao, ho;

- Di thuyén d9, 1at thuyén, dam do;

- L@ cubn & vung nui;

- Nha be trén séng khbng c6 rao
chan nga xudng séng.

b. Céch xtr ly ban dau:
- C&i bd nhanh quan 4o w6t sau khi vét tré [én.

- Lam théng dwdng thé: déc dau xubng thap rdi lay manh, vé vao léng
ngwc dé thao nwéc ra ngoai.

- Lam sach miéng bang ngén tay méc vao miéng tré, lam hd hap nhan tao
ngay.

- C6 thé dat tré nam sap, dau
nghiéng moét bén, hai tay
dudi Ién phia trwdc, ngudi
cap clru quy hai bén tré, dat
hai ban tay Ién day nguwc
phia lwng ma &an xubéng dé
nwéc thoat ra, sau tha ra dé
ngwc n¢ lai, lam nhip nhang
25-30 IAn/pht.

- Lau khé ngudi, xoa dau néng, quan chan &m chuyén di bénh vién.
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c. Cach hé hép nhén tao:

- Nhanh chéng lam théng dwdng tho:

+ M& miéng tré, méc, lau sach dom, rai, vat la khéi miéng.

+ Dat dau tré nglra ra sau, nang cam cao Ién.

+ Théi ngat:

Ngudi thdi ngat hit vao mét hoi dai, rdi 4p méi Ién miéng va mdi cha tré nhd,
hodc chi 4p vao miéng cda tré Ion, tay kia bit 16 mdi, thdi vao nhe nhang. Quan
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sat khi théi vao, 16ng ngwc cla tré cang 1én 1a dwoc, néu 1bng nguc khéng nhd
lén 14 ¢c6 di vat 1am tac dwdng thé, phai tiép tuc lau sach dom dai, lay hét dij vat.
Néu tré khong thé lai binh thwdng phai 1am hé hdp nhan tao ngay lap téc. Clr 2-
3 giay théi ngat mét 1an cho dén khi tré tw thd binh thuwong.

d. Cach phong tranh:

- Ngwoi Ién phai bao quat tré & moi noi, moi luc.

- Khéng dé tré choi mdt minh gan noi ¢é nwéc (rénh, hd nwéc, hd ao)

- TAt ca dung cu chira nwéc phai cd ndp day.

- Khi di xuéng khéng dua nghich, phai mac 4o phao va phai ngbi can dbi vi
tri tranh 1am lat chim xuéng.
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3.SAC
a. Nguyén nhan:

Sic la do di vat (thire &n, vién thudc, hat lac, dd vat nhé...) roi vao dwdng thé
gay ngat thé.

D&u hiéu sac:

- Khi tré dang an hoac ngam dd vat, dét nhién ho sac sua, ngat thé, tron
mat, gidy giva, da tai nhot roi tim xam.

b. Céch xi ly ban dau:
- Gilr tré trong tw thé mét Up, dau chic thdp hon, hoac 1a gilr tré 16n ngwoc dau

bang cach ndm lay hai mat ca chan. V& manh vao giira hai xwong ba vai cla
tré bon lan.

- Néu tré van con bj s&c, hay dat tré nam nghiéng va hoi nglra dau ra phia sau.
Mot tay d& lay lwng, tay kia dé midii trc, an vao trong, I1én phia trén, bang mét
ddng tac nhanh va thuc manh. Lau sach miéng.
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- Doi véi tré Ién bi sic

~ -Ban hay ngdi xubng hoac quy trén mét dau gdi va dat tré nam sap lén
dau goi, dau thong xuong. Mot tay d& lay ngwce tré, tay kia vo manh vao lwng tré
gitra hai xwong ba vai nhiéeu lan.

- Néu lam nhw vay ma khong long dwoc di vat gay tac nghén ra, 1ay ngén
tay ngody vao miéng tré va cd moc di vat tlr hong ra (rat can than dwng lay vat
clrng an sau thém vao co hong tré).

- Néu tré van tiép tuc bi sac, hay dat tré ngdi vao long. Mot tay d& lay lwng
tré, tay kia nam lai thanh qua dam, ngén cai nam trong, an manh vao trong va
|én trén, & diém gidra rén va mi &c 4 1an.
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Néu tré khong thé lai binh thwong khi da lay dwec di vét gdy tic
nghén, hay thwc hién hé hap nhan tao ngay lap tiec.
c. Cach phong tranh:

- Khdng cho tré choi cac dd choi quéa nhd. Chu y quan sat khi cho tré choi
nhirng dd choi cé thé thao rap dwoc nhu: 6 t6 nhwa, may bay nhua ...

- Khéng cho tré choi cac loai hat, déng xu...

- Tréng nom, quén ly nhac nhé chau thwong xuyén khéng dwoc cho bat ci
vat gi vao tai, mdi minh hoac cta ban.

- Khéng dé tré cdm cac vat nhé dwa vao moém, khéng dé cac vat nhd & vao
tam tay v&i cua tré.

- Xép dat do choi, do ding ding noi qui dinh khi hét gio' choi hodc khi
chuyén muc.

- Khéng cho tré cdm db choi trong khi di ngu.

* Chd y khi cho tré 4n uéng:
- Ché bién thire &n cho tré khong dé 1an xwong thit, ca...
- Khéng cho tré an dau phong, bap nguyén hat.

- Khi cho tré an khéng gay cho tré cudi. Khéng ép tré &n nhéat Ia khi tré
dang khéc.

- Khéng lam cho tré s¢ khi an.
- Khéng cho tré udng thubdc bang céch bit mdi rdi cho ca vién thudc vao
miéng tré, s€ c6 nguy co cao roi vao dwong thé, nén nghién nat ra. Tré

em dwdi 4 tubi khdng dwoc udng thudce vién.

- Khéng bit mi tré khi tré an bot, sé gay sac; bot vao phdi co thé gay ngat
thé tré bij t&r vong.

49



4. BONG GAN
a. Nguyén nhan: Thudng xay ra do bi nga, chan thuwong.
Biéu hién: ’
- Dau ¢ vung khop bij chan thwong.
- Swng bam vung khép.
- Clr ddng khép khoé khan.
b. Cach xtr ly ban dau:

- C&i gidy, tat hay vat chén ép chd khép sung.

- Nang khép xuwong trong tw thé dé chiu, dap 1én mét khan mét lanh cho
b&t swng va giam dau.

- Quén bang quanh khép cho chac, nhwng drng chat qua.
- GUi di bénh vién sau khi bang bé dé kiém tra.
c. Cach phong tranh:
- Khéng dé tré chay nhay, leo tréo, xd day nhau trong khi choi.
- Chl y nhac nhé tré khi di 1én xubng ciu thang.

- Phong nhém phai git» kho réo dé tré khong bi tron trwot.
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5. GAY XUONG, SAl KHOP
a. Nguyén nhan:
Thweng xay ra do bi nga hodc va dap manh, chan thuong.
+ Biéu hién:
- Dau tram trong viing bi chan thuong.
- Swng, bam tim, ctr dong khé khan.
- Phan doan bi chan thuqng bién dapg.
- Tay hay chan bij gay bien dang, ngan hon bén lanh.
b. Xt ly ban déu:
- Cd&i giay, tat hay vat chén ép chd swng dau.

- Khéng di chuyén ngay trir khi can thiét, can cb dinh vét thuwong.

- Trwong hop gay xwong cb tay, canh tay, hay nang phan bi gay trong tw
thé dé chiu nhét.

- Bat mot miéng bong vung bi chan thuwong, gép tay tré ngang qua nguwec,
dung khan deo d& canh tay.

- Trwdng hop gay xwong cang chan hay mat ca chan hay dat chan thang,
dém bdng quanh vung bi thwang gitra 2 dau gbi va 2 mat ca chan, quan
bang cot chan bj thwong vao chan lanh, cot chat phia trén va dwdi vét
thwong.

- Kiém tra xem tré cé bi choang dé xu tri.

- Goi cAp clru dé chuyén di bénh vién.

c. Cach phong tranh:

- Khéng cho tré chay nhay, leo tréo, xd day nhau trong khi choi.

- Chu y nh&c nhé tré khi di Ién xubng cau thang, tranh va cham, nga té
gay thuong tich.

- Phong nhém phai gitr khé réo dé tré khong bi tron truot.
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6. VET THUONG GAY CHAY MAU:

a. Nguyén nhan:
- Tré choi céc trd choi, dd choi khdng an toan.

- Tré nghich dao kéo, choi céac vat sdc nhon nhw canh cay, que , thuéc,
bat chi...

- Tré vira di vira &n hodc vira uéng bi vap nga...

b. Céch xtr ly ban dau:
- Béng vién an ui, giup tré binh tinh.
- Rlra vét thwong bang nwéc sach, nwéc mudi nhat.
- Dung béng sach gat nhe dat cat, dj vat trén bé mat vét thwong.

- Lau xung quanh vét thuwong bang con i6t loang hodc thudc dé va tham
khé vét thuvong.

- D&t gac hoac miéng vai sach 1én vét thwong va bang lai.

- GUi tré dén co sé y té néu can thiét

c. Cach phong tranh:
- Thworng xuyén bao quat va nhac nhé tré trong khi choi, trong sinh hoat.
- Khéng cho tré choi cac vat sdc nhon nhw: canh cay, que nira, thuéc dai.
- Giam sét tré chat ché trong gid tha cong.

- Khéng cho chau vira di vira 8n dé bj vap nga gay thuwong tich.

NG [IILINLUOND MITD INTR,NIUX YRATAINN,
X | LYBAN DU, RIICHUY INDINCI S| YT GINNHIT
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BAI 7 - PHONG TRANH CAC BENH XAY RA TRONG MUA LU
1.GIUN:

a. Nguyén nhan:

Giai dosn s3n
sang lay nhimm

- Tré nhiém giun khi dua
nhitng dd choi ban vao
miéng. o

- Tré an ban khi quén khéng
khong rira tay sau khi di dai
tién.

- Tré an ban khi tay chuan bj
thtre &n cho tré bi ban.

o '_"—-;\.\k
) @

Triing phét Tigh Tritrig ke phét tridh

b. Cach phong tranh:
- Thye hién ché d6 vé sinh an sach, uéng sach, & sach;

- Tap cho tré gitr né nép vé sinh, khong dé tré ngdi 1é la dwoi dat ban, tap
cho tré c6 thoi quen rira tay trwéc khi an, khi di vé sinh, khi tay ban.

- Thirc &n phai che day, tranh rudi nhang, an hoa qua rira sach, can cét
ngan mong tay - chan;

- St dung hé xi hop vé sinh;

- S&r dung nwéc sach dun sdi d& ngudi cho tré udng, nén dung nwéc may,
nwdc gieng trong sinh hoat an uong va vé sinh;

- Pam bao vé sinh méi trwdng xung quanh, khéng dbé rac ruéi ban quanh
phong tré;

- Khéng di chan dat do rat dé nhiém au triing giun méc chui qua da vao co
thé dé gay bénh.

- TAy giun hang nam cho tré.
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2. GHE:

Ghé la mét bénh ngoai da do mét loai ki sinh trung trén da goi la “con cai ghé”
gay ra.

a. Hinh thure 14y truyén:

- Con céi ghé ki sinh & héc nhé ngoai da, lay cho ngwdi khac do tiép xuc
da-da, gitka nguwdi bi ghé véi nguoi khac, khi dung chung chan chieu,
ngu chung, dung chung 4o quan, khan tay, khan mat...

- Bénh ghé thwong la bénh ca gia dinh.

b. Biéu hién:

- Tré bi ngtra, gai, nhat Ia vé dém, nén tré mat ngl, kém &n, sut can.

- Trén da thay vét ludng ghé nhuw vét xwéc da, c6 mun nwéc nhé nhw hat
tam, thay & ban tay, ké ngon tay, co tay, khay tay, nach, ben, méng, co
chan. It khi c6 mat, cd, gay.

- D& bi mun mua & chd gai ghé do bdi nhiém.

c. Piéu tri:
- T&m rira bang xa béng, lau kho.
- Béi thube: thude bdi vao budi tdi, trong 04 t6i lién tuc:

+M& DEP
+ M& Lwu huynh 5%
+ Dung dich Benzoate Benzyle 25%

d. Cach phong tranh:
- Thworng xuyén tadm goi.
- Khéng choi do, choi dat cat xong phai riva tay bang xa béng.
- Méng tay thworng xuyén dwoc cat ngan.
- Tim xem ngu®i trong gia dinh, néu ciing bi ghé, phai diéu tri ddng thoi.

- Quan 4o, khan, ta 16t, chdn phai dwoc ludc, tdy ué ; chiéu, khan trai
givrong phai giat sach, phoi khd. Cach ly nguwoi bi ghé.

54



3. BENH TIEU CHAY VA MAT NUOC:
a. Nguyén nhan:

Do nhiém khuan dwong rudt (virut, vi khun, ky sinh tring gay bénh) lay bénh
b&i thirc an, nwéc ubng va vat dung mét vé sinh. Ngoai ra tiéu chay con c6 thé
do ché d6 &n khéng thich hop, do bién chirng clia cac bénh khac (viém phdi, s&i,
viém tai gitra, suy dinh dwéng, di dang dwdng ruét, thiéu men tiéu hoa, suy giam
mién dich...)

b. D&u hiéu mét nuwéce trong tiéu chay:
* M4t nwde 13 nguyén nhan chinh gay tir vong & tré va nguwdi Ion;
* Céc dau hiéu méat nwéc nang khi tiéu chay:

- Méi kho;

- Khat nwée nhiéu;

- Mat triing;

- Thop 16m;

- Mach nhanh, nhé;

- bai it;

- Khi véo da, vét nhan méat cham.

c. Xuw tri cac trwong hop bi tiéu chay:

- Cho tré udng nhiéu nwéc hon thuwong 18, dé& phong mat nuwdc, tét nhat
cho tré uong nwéc chéao.

* Cdch nau chdo mudi (1,2 lit nwéc khodng 6 chén com, mét nam gao 50g, mot
nhum muoi an 3,5¢g), dun séi 20 — 25 phut, khi gao n& bung ra la dwgce, chao con
lai khoang 1 lit nwéc.

ﬁ A

- . e “&

VU td ngdlnthiltd nluchdomili Cho vao n_17 6 chén n1l]c
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