TAC HAI CUA HAN HAN, XAM NHAP MAN

PAM BAO VE SINH AN TOAN THUC PHAM e :
' 161 SUC KHOE

- S0 dung nuéc sach
(khéng mau, khéng
mui vi) cho an uéng
va sinh hogt.

.

- An chin, uéng soi.

- S0 dung thyc phdm
sach da qua rua va

ché bién.

Han han, xam nhap man gay finh trang thiéu nudc
sach nghiém trong, anh hudng t8i cuéc séng, sinh
hoat va sic khde ngusi dan.

THUC HIEN VE SINH CA NHAN

- Thueng xuyén ria tay bang xa phong (xa béng) va nuéc sach hoac véi nuéc rua tay khé.
Thi€u nudc sach gay nguy co bung phdt nhigu dich

bénh vé tieu héa (tiéu chay, tay chan miéng,...), bénh
ngodi da, bénh vé& mat, viém nhiém phy khoa,...mot
s6 bénh truyén nhiém nhu sét xuét huyét, sét rét, viem
n@o,.. va finh trang suy dinh dudng do thigu luong
thue, thuc pham.

GIU GIN VE SINH GIA PINH, CONG PONG BAO VE VA SU DUNG HIEU QUA NGUON NUGC

- RGa mat bang khan mat riéng, giat va phoi khan ra nang.

- Tam, giat bang nudc sach. Cho y vé sinh ca nhan, dac biét 6 phu no va bé gai, khéng ngam minh trong
nudc ban.

- Dinh ky téy giun, san cho gia dinh theo huéng dan.

- SU dung nha tiéu hop vé sinh, khong di tiéu bua bai.
- Cho dong fim kiém, tich tro nuéc: dao giéng, xay bé, lu lén tri nudc.
- Gio sach nguén nudc:
+ Dung cu chda nudc can cé nép day dé tranh mudi dé tring va cdc chét
ban khac xam nhap.

- GiU vé sinh nha cta sach sé: thuong xuyén quét don, sap xép d6 dac gon gang.
- Thuc hién bién phap diét bo gay, loang quang va muéi thuong xuyén.
- Thu gom, phén loai va xu ly rac ding cach.
+ Thudng xuyén co rua dung cu chia nudc, mic nuéc
+ Khéng vit rac, phéng ué bua bai, x4 nudc thai tryc tiép lam 6 nhiém
ngudn nudc.
+ Khong dung phén tuci lam phan bén, thu gom phan théi vao hs 0 vé sinh.
+ S0 dung thudc try sau theo hudng dén, han ché t6i da st dung héa chét
gay 6 nhiém ngudn nudc.
+ S dyng hé théng xu ly, loc nudc nhiém man truéc khi st dyng trong
trusng hop can thiét.
- SU dung tiét kiém va tai so dung nuéc.

- Bdo dadm an toan cho phu no va tré em gai: khéng di t6i nha
vé sinh xa mét minh, han ché dé tré em gai 6 nha mét minh.

- Luén dam bdo tré duoc dén truong, khong bét tré nghi hoc.

- Khéng bat tré lao déng qua suc, lam viéc ngoai déng.

Du an Gidm nhe rdi ro va ting kha ning chong chiu v6i thién tai liy tré em lam trung tam
Giai doan 2017 - 2021 do UNICEF tai trg - Tong cuc Phong chéng thién tai.

- Uu tién cham séc nguoi tan tat, ngusi gia, phu n mang thai,
phu ni dang cho con by, tré em.




