BAN CHI PAO TRUNG UONG
VE PHONG, CHONG THIEN TAI

RET HAI LA GI?

Rét hai Ig‘: loai hinh thién tai khi nhiét dé trung binh ngay
giam xudng dwdi 13 dé C.

TAC HAI DO RET HAI GAY RA

- Péi v&i con nguoi: Gay méat nhiét, néu bi ha nhiét qua
murc sé& dan dén t&r vong.

- Vét nuéi: chét cong, giam strc dé khang, dé mac cac
bénh truyén nhiém nguy hiém.

- Cay tréng: co thé bi chét, la cay bi héo ua.

NHU’NG DPIEU CAN BIET PE PHONG TRANH

PpOI VO'I CON NGU Ol

- Thwong xuyén theo doi dw
bao th&i tiét trén cac phwong
tién théng tin dai chung.

BU BAC THn TalfT

- M3c quan ao du am, dic biét
la tré nho va nguwoi cao tudi.

- Nén &n, uéng cac dd am va
noéng.

- Khéng nén di tap thé duc qua
sc'{m, dac biét dc‘gi V&I ngu’(‘)’i‘cao
tudi, ngw&i bi mac bénh ly vé hd
hap, tim mach.

- Khéng dung bép than swéi am
trong phéng kin.

- Néu troi cé6 muwa va tuyét nén
méc qug‘m 4o khong tham nuérc,
tranh dé bi wot.

- Khéng nén uéng rwou khi &
ngoai tr&i lanh.

pOI VOl CAY TRONG

- Chti dong che chan cay trong
bang ni I6ng, bat, ...

- Tang cwdng bién phap chdm
séc, twdi nwéc, bon phan hivu §
co, phan NPK,...

- Thuc hién theo hwéng dan
clia co quan khuyén néng.

POI VOl VAT NUOI

- Che chan phqéng trai can than, tranh gi6 lua, mua
hat; tranh dé nén trai am wat, 1ay 16i.

- Khéng tha réng, chan tha gia suc ngoai troi vao
nhirng ngay rét hai.

- Cung cép thirc dn, nwéc ubng day dud cho gia suc,
gia cam; bd sung thire &n tinh (bt ngo, san, hodc
cam gao), mudi khoang, vitamin, men ti€u héa...

- Mac ao chc")ng rét cho gia suc (té&n dung ao cii, chan
c(i, bao tai gai, bao tai dira,...).

- V& sinh chudng trai sach sé& va thay chat dén
chudng.

- C,hfl dong dw trir thtec &n thd (rom ra, cé khd, phu
pham néng nghiép,...)

- Du trir chat dét (cui, t'réu, mun cua, ...) dé swdi am
cho dan gia suc; swdi am cho gia cam.

- Thwe hién tiém phong day da cac loai vac xin phong
bénh, vé sinh tiéu déc, khtr trung chudng trai, x& ly
chat thai vat nuéi tranh dich bénh.

- Thwc hién theo huwéng dan clha co quan thu vy,
khuyén néng.
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BAN CHI PAO TRUNG UONG
VE PHONG, CHONG THIEN TAI

NO NJIV ZOS LI CHAK?

No njiv mal zos thauv no njiv, txiak tsows yax 13 dé C.

TEX ZAV HIAV ZOS NTUX NO NJIV

- Lok sauv tiz nénhs mal tsik sor, zos no dhau lowv mal
tas siv nénhs.

- Lok séuv tsiax cxu: Cxar tués, tsik mudx jos, khénhr cik
téx zav moz cik riaz nénhs.

- Lol séuv kéngz I6ng: Téx jauv tuds, bléngx tuds njwk.

TEX ZAV TSUV PAUZ CHIA PHAX TAR

LOL SAUV TIZ NENHS

- Tsik so saiz ntu njudk ntux yar
ntux nas trau sauv ntu xa dud,
fud lul.

BU BAD THn TalfT

- Tsuv nox cxué zav jauz mor
sor thiaz cuz.

- Cxoz hauk chouwr nhoz drauv
jéngr ntux no nijiv.

- Tsik mul cov iz ndé nzor dhau
lol sik thauv ntux no njiv dhau,
lar haik mal nénhs lauk, nénhs
moz chax daz, néngs, moz
plour.

- Hnar trik yo sor, lar haik mé
nhudv thiaz nénhs nénhs lauk.

- Zos ntux lol nas thiaz lol dauk
mal hnar trik yo tsik cxénhv déx
cov tsik ntuz.

- Tsik trdur towk nté trdu qar
tsér ntov.

POI CAP CO PUK BONG

- Chinhz phax muéz ntduz tax
vor téx kéngz 16ng

- Ud jéng haux Iwv tu, zws déx,
tso gir hiru co, phan NPK, ...

- Lés trouwl tsu”r ziv kria ntowv
co’ quan khuyén néng

LOL SAUV TSIAX CXU

- Thair téx chéngx, gudx tsiax cxu tsik chia yau
chud, yau nas; tsik chia guéx, chéngx ntux.

- Tsik tso tsiax cxu trau draur jéngr trau téx hnuz
ntux no njiv.

- Muédz jauz, kraur, déx trau tsiax cxu nox, hauk
(hméngr poz cuk, kok nténg lol sik xué bléx) njér,
vitamin, men tiéu hoa...

- Hnar trik yo trau tsia (txix li mudéz khauz ndowk
kuz, hnaz tsax xouk.

- Tu chéngx, guéx cov du lus thiaz hiéngr khauz
pué.

- Bax jauz krudr (Kudr bléx, drox, khduz nhaz chia
puz)

- Mudéx khauz nhaz (xué bléx, hméngr nténg cow
traur) chia tsiax cxu nté cov sor.

- Cxax yudXx VAc xin cxix cxud phax tar moz, tsuds
yuéx tud caz hmoz tréu téx chéngx, gudx, qéz, sud
du lus guéx.

- Lés troul li tsur ziv kria ntowv co quan tha y,
khuyén néng.
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